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PREFACIO

Fiquei muito feliz ao receber o convite para escrever o prefacio desta obra com
tematica relevante nos dias atuais, uma vez que o papel da familia ¢ uma pauta que tem
gerado debates em diferentes esferas. Por exemplo, como a exposicdo a lares
desestruturados na infancia pode acarretar problemas sociais na vida adulta? Além da
necessidade de aceitacdo social de novos modelos familiares. Embora baseado em
dados regionais os resultados aqui apresentados sdo capazes de induzir reflexdes
profundas que nao seguem os mesmos limites geograficos. Uma obra que requer um
leitor de mente aberta e disposto a assumir o papel do outro antes de tirar conclusdes
precipitadas ou estabelecer julgamentos.

A maternidade tardia ¢ uma realidade. Mas se as maes tardias estdo
financeiramente mais independentes e dotadas de alta satisfagdo pessoal por que sdo
ainda tdo vulneraveis a pressao social? Talvez esta seja na verdade uma pressao de
cunho mais individual. De qualquer forma o ajuste bioldgico necessario para alinhar os
periodos reprodutivo e de ascendéncia profissional pode requerer algum tempo. Nesse
contexto a mulher e mae ainda busca seu ponto de equilibrio emocional sem no entanto
ter o apoio daquele que era o ponto “forte” da familia tradicional. Afinal, os homens
também estdo revendo seu papel de pai e companheiro na sociedade pds-moderna.
Juntos eles t€ém de aprender sobre conjugalidade sem perder a individualidade diante,
literalmente, de milhares de “amigos” das redes sociais. Juntos eles tém de aprender
para entdo poder ensinar seus filhos adolescentes a usar a internet de forma mais
produtiva inclusive para os estudos e para manter a familia mais unida. Juntos eles t€m
de aprender a impor limites aos seus filhos, muitas vezes Uinicos e isolados em mundo
globalizado. Mais que isso eles t€ém de ensinar carinhosamente aos seus filhos que o
mundo ndo se curva a sua mera vontade. E prepara-los para que de forma saudavel no
momento oportuno eles possam iniciar um novo nucleo familiar. Finalmente, juntos
esses homens e mulheres, maes e pais, filhos, maridos e esposas, amigos e amigas, terdo
de se preparar ainda para a “melhor idade”. Para que a conjugalidade nao tenha anulado
a individualidade e que a familia se mantenha unida ndo apenas fisica mas
emocionalmente quando o corpo talvez ndo mais consiga acompanhar toda a for¢a de
vontade e de pensamento.

Caros leitores, convido voces a realizarem a leitura completa desta obra que os
deixara mais bem preparados para varios dos desafios da vida em familia.

Profa. Dra. Sheila Cavalca Cortelli
Pro-Reitora de Pesquisa e Pos-Graduagao da UNITAU



APRESENTACAO

Intervengdo Familiar: Psicoterapia e Orientagdo ¢ o nome do curso de pos-
graduacao lato sensu da UNITAU (Universidade de Taubaté) com inicio em 2014. Esse
curso, oferecido anualmente, ja estd na sua quinta turma e tem como um de seus
objetivos produzir conhecimento na area da familia. Pesquisas, atendimentos clinicos e
sociais realizados por alunos e docentes constituem rico material para ser compartilhado
por profissionais que militam na area da saude.

Essa producao, contempla as familias principalmente circunscritas na area do
Vale do Paraiba, Mantiqueira e Litoral Norte, por meio de trabalhos e pesquisas feitos
por alunos do Curso oriundos dessas localidades. Esses trabalhos tém sido apresentados
com sucesso em Congressos € Encontros da area de Familia nacionais e internacionais e
ainda contribuem para politicas de intervencao social e de saude.

Como coordenadoras deste curso de Pos-Graduagdo, queremos deixar nosso
testemunho da consolidagdo e sucesso deste curso até o momento presente, com o
engajamento dos alunos nos estudos e pesquisas, que, de maneira apaixonante, se
dedicaram a tarefa da construcao desta obra. Ademais, observamos aceitacao crescente
dos profissionais de diferentes areas que trabalham com familias, fazendo parte, cada
vez mais, dessa rede de pds-graduandos.

Agradecemos, ainda, o interesse da editora da UNITAU — sempre atenta a
divulgacao do conhecimento que junto a ela produzimos — em publicar este livro, o que
contribui para tornar acessivel e reconhecido o aprendizado registrado nos capitulos,

consolidando, assim, o campo da Terapia e Orientagdo Familiar na nossa realidade.

Andreza Maria Neves Manfredini
Ceneide Maria de Oliveira Cerveny
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Capitulo 1 - Relatos de experiéncia de duas maes tardias: os sentimentos e a

conciliacdo com o trabalho

Adriana Leonidas de Oliveira

Sofia Glaucia Gongalves Dedini

1 INTRODUCAO

Hé décadas, as transformagdes nos papéis femininos vém gerando reflexdes
acerca das relagdes conjugais e parentais, exigindo que pais e filhos se adaptem a novos
modos de viver em familia. O fendmeno da maternidade, dentro desse cenario, mostra-
se complexo e multideterminado, por variaveis sociais, culturais e histéricas.

A partir das ultimas décadas do século XX, os papéis da mulher e as dindmicas
familiares vém se transformando em fun¢do de intimeros fatores, entre os quais a
entrada das mulheres no mercado de trabalho, além de inimeras outras conquistas
sociais das mulheres na atualidade, que as colocam em um lugar mais igualitario diante
dos homens (BARBOSA; ROCHA-COUTINHO, 2007).

A insercdo da mulher no mercado de trabalho trouxe ganhos a mulher como
pessoa. Em contrapartida, as mulheres pagam até hoje pelo sucesso profissional,
cumprindo muitas vezes uma dupla jornada de trabalho e sendo ainda as responsaveis
pelos cuidados familiares, quando nao assumem sozinhas os papéis de cuidadoras e
provedoras das familias (BERTHOUD, 2003).

Essas transformagdes fazem com que a familia atual ndo tenha mais uma
imagem estereotipada, com papéis rigidamente estabelecidos, e, por isso, exigem que
seus integrantes se readaptem a esse novo cenario e ressignifiquem padrdes familiares
até entdo definidos, pois, como ressalta Berthoud (2003), as mudangas nos papéis
sociais e familiares das mulheres exerceram influéncia nos papéis e nos padrdes de
comportamento dos homens, influenciando a rela¢dao conjugal e a divisdo de tarefas nos
cuidados com os filhos.

No entanto, depois de tantas mudangas de valores, de conquistas de natureza
profissional e econdmica e de transformacdes nos papéis familiares e sociais, a
tendéncia na cultura ocidental ainda ¢ de que as mulheres continuem sendo vistas,
prioritariamente, por sua natureza biologica, ou seja, prevalece a ideia de que o

feminino estéa associado ao fato de a mulher tornar-se mae (BADINTER, 1985).
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Embora esses conceitos sobre instinto materno sejam questionados ha algum
tempo, ainda continuam presentes no discurso social. Por isso, na visdo de Barbosa e
Rocha-Coutinho (2007), mesmo que tenham mudado os valores e as crengas e que
atualmente haja incentivo a vida profissional da mulher, ainda existe a cobranca para
que sejam maes. Coincidentemente, os melhores anos para a mulher ter filhos sdo os
melhores anos para a estabilizagdo de suas carreiras no mundo do trabalho. Diante desse
cenario, algumas mulheres acabam por adiar a maternidade em prol da realizagdo
profissional (BARBOSA; ROCHA-COUTINHO, 2007). Segundo dados do DATASUS,
divulgados pelo Estaddo (2017), em duas décadas, o aumento no nimero de mulheres
que sdo maes depois dos 40 anos foi de 49%, e entre os 30 e 39 anos foi de 61,4%. As
razdes para esses aumentos, segundo o Estaddao (2017), sdo a busca pela realizagdo
profissional e pela estabilidade financeira.

Além disso, o aumento da longevidade, a evolugdo do mercado de trabalho e
outras mudancas tém feito com que muitos casais optem por adiar a chegada do
primeiro filho, devido a dificuldade de aliar maternidade e trabalho. As mudangas
recentes no papel da mulher na sociedade e as suas consequéncias na vida da familia sdo
fatores que tém levado muitos casais a buscarem psicoterapia (FALCETO;
WALDEMAR, 2009).

Assim, vemos que a maternidade ¢ um fendmeno complexo e pode envolver
riscos, desafios e vantagens, abrangendo aspectos biopsicossociais que precisam ser
considerados nos estudos. Dessen e Braz (2000) afirmam a importancia de estudar a
interdependéncia entre a dindmica de funcionamento da familia e os outros sistemas
extrafamiliares, como a escola, a rede social, o trabalho e a comunidade, os quais
influenciam os relacionamentos e o desenvolvimento dos membros da familia. O estudo
desse tema pode contribuir para desmistificar e romper esteredtipos que envolvem a
maternidade, auxiliando profissionais no sentido de construirem formas de convivéncia
mais adaptadas as realidades das mulheres, das maes ou das familias que os procurem.

Neste capitulo, buscamos compreender a vivéncia da maternidade para maes
tardias, com filhos at¢ 12 anos de idade. Para tanto, os objetivos especificos
correspondem a refletir sobre a visdo de familia, os sentimentos associados a vivéncia
da maternidade e a maneira como as mulheres pesquisadas conciliam maternidade e
vida profissional.

A seguir, a revisao de literatura foi subdividida em dois capitulos, quais sejam: a

transformagao do conceito de familia e de maternidade e a maternidade tardia. Logo em
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seguida, ¢ apresentado o método de pesquisa, seguido dos resultados e da discussao dos
dados apresentados. Na quinta e tltima se¢@o, sdo apresentadas as consideragdes finais.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1- A TRANSFORMACAO DO CONCEITO DE FAMILIA E DE
MATERNIDADE

Os significados atribuidos a familia variam conforme o momento histoérico e a
cultura na qual os individuos estdo inseridos. Ao longo dos ultimos séculos, houve
mudangcas significativas, relacionadas aos papéis parentais, as estruturas e as dinamicas
familiares, em fun¢do de diversos fatores, como o0s movimentos sociais, as
transformagdes no cendrio econdomico e as mudangas de paradigmas. Assim, a familia
sofre transformacdes em fun¢do de variaveis sociais, culturais e¢ histéricas. Biasoli-
Alves (1997), ao considerar essas variaveis, entende a mudangca como um processo
dialético, quando afirma que a familia é, ao mesmo tempo, sujeito e agente de
transformagao social.

Ao longo do século XX, em virtude dessas transformagdes e do acesso a
educacdo e a formagdo profissional pela mulher, a maternidade passou a ser cada vez
mais uma questdo de escolha, embora tenha sido influenciada por multiplos fatores,
como a subjetividade da mulher e o contexto socioecondmico em que estd inserida
(SCAVONE, 2001). Entretanto, importante lembrar que, no inicio do século XX,
predominava o modelo de familia tradicional, no qual existia uma hierarquia entre os
membros, sendo que era destinado ao homem o papel de provedor e a mulher o dever de
cuidar do trabalho doméstico e dos filhos (PRATTA; SANTOS, 2007).

Essa desigualdade em relagdo aos homens foi abordada pelos estudos feministas,
por volta do ano de 1970, ao colocar em debate a questio do significado da
maternidade, chamando atengdo para os efeitos sociais e politicos desse fendmeno.
Nessa época, a recusa da maternidade foi uma alternativa encontrada pelas feministas
para romper com o fato de que, por ser mulher, precisava ser mae (SCAVONE, 2001).

Meyer (2005), ao defender o argumento sobre a politizagdo da maternidade,
também estabelece relagdes entre o feminismo e a maternidade, referindo-se a
movimentos sociais como a urbanizagdo e o fortalecimento do sistema capitalista que
posicionaram a mulher no papel materno, mencionando politicas e programas de estado

nas quais se difunde o modelo da mulher-mae, que precisa ser educada e orientada em
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nome da responsabilidade que tem por seus filhos, visando o desenvolvimento
biopsicossocial desses, independente das circunstancias envolvidas nesse processo de
maternagem. Para Meyer (2005, p. 85), o feminismo produziu, ao longo do século XX,
uma discussao politica acerca da maternidade, ampliando a questdo para a esfera social
e cultural, ao questionar “[...] o pressuposto biologicista que permitia inscrever o
feminino no sexo anatdmico e passou a prestar atengdo nos modos pelos quais, no
ambito do social e da cultura, somos produzidos e educados como sujeitos de género”.

Scavone (2001) cita a contracepcdo moderna como uma das conquistas
tecnologicas que possibilitou a escolha da maternidade no século XX, embora afirme
que o controle da fecundidade ndo ¢ um fato novo na historia, ja& que em diferentes
periodos da histéria as mulheres tinham acesso aos métodos abortivos. Conforme
aponta a autora, a maternidade tornou-se com o passar dos anos uma escolha com
aspectos ambiguos, visto que essa escolha ndo ¢ tao livre, pois esta atrelada a multiplos
fatores, entre os quais os subjetivos, os sociais € os econdmicos. Os fendmenos sociais,
citados pela autora, como as condi¢des econdmicas e culturais das familias e as
possibilidades profissionais, nao determinam a escolha da maternidade, mas
influenciam suas caracteristicas e possibilidades, visto que variam conforme a classe
social e as condicdes oferecidas pelo pais onde a mulher vive.

O avango da globalizagdo e da urbanizagdo e as transformag¢des no mundo
contemporaneo, bem como todos os movimentos sociais que buscaram a igualdade
entre os géneros, exerceram influéncia direta nas transformagdes dos padrdes de
maternidade, das relagdes familiares e dos padrdes de relacionamentos entre os géneros,
construidos ao longo do século XX, até os dias atuais. No entanto, o0 novo modelo de
maternidade, que para Scavone (2001) tem como ideal a igualdade na responsabilidade
parental, ainda esta longe de ser alcangado, pois a autora considera que a mulher precisa
ser vista além de sua dimensado bioldgica. Além disso, mesmo considerando as rupturas
de padrdes relacionados a maternidade, vemos que a maternidade ainda ¢ vista
dissociada da sexualidade da mulher. Essa ideia encontra fundamentagdao nas palavras
de Cerveny e Berthoud (2010), nas quais enfatizam a ideia dos mitos que perpassam

geragdes e exercem influéncia na manutengao dos padroes de maternidade:

Historicamente, constatamos a for¢ca que os mitos exercem sobre
a constru¢ao dos valores e da ideologia de um grupo, assim
como a influéncia sobre os padrdes comportamentais. Nossa
cultura ocidental de tradicdo judaico-crista tem um forte mito
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relacionado com a maternidade. Na biblia, j& constatamos o
padrdo ideoldgico da maternidade associada a assexualidade
(Maria concebeu sem pecado), retratando a fun¢do materna
como sublime e pura. J& Eva representa a mulher pecadora e
sensual, que merece punicdo. Ha uma completa dissociagao
entre as fun¢des de mulher e mae; entre sexo ¢ maternidade
(BERTHOUD; CERVENY, 2010, p.60).

Conforme observamos, a mulher teve papel central em todo processo de
transformagao da familia. Por isso, consideramos importante saber, do ponto de vista
das mulheres, como vivenciam a maternidade e constroem seus significados, com todas
as suas influéncias, numa época de questionamentos de paradigmas e intensas
transformagoes dos sistemas familiares, considerando a maternidade ndo como um fato

1solado, mas inserido em um contexto social, cultural e familiar em constante interacao.

2.2- MATERNIDADE TARDIA

A entrada da mulher no mercado de trabalho, o comprometimento com a
profissdo, os inumeros papéis que desempenham atualmente e as novas técnicas de
controle da fertilidade estdo levando as mulheres a optarem pelo adiamento da
maternidade (BOECKEL; LOPES; ZANON, 2014; OLIVEIRA et al., 2013;
ALDRIGHI et al., 2016). O adiamento da gestacdo para depois dos 35 anos tem sido
considerado um fendmeno mundial nos ultimos 30 anos (ALDRIGHI et al., 2016;
GOMES et al., 2009; CAETANO; NETTO; MANDUCA, 2011). Caetano, Netto ¢
Manduca (2011) apontam a escassez de estudos sobre o assunto. No entanto, os poucos
dados e informacdes presentes sobre essa realidade da mulher brasileira sinalizam
mudangas em sua vida reprodutiva. Oliveira et al. (2013) pontuam que esse ¢ um
fendmeno mais significativo nas classes sociais mais altas.

Do ponto de vista bioldgico, depois dos 35 anos, ocorre na mulher uma
diminui¢do de sua capacidade reprodutiva, ja que as células sexuais femininas ficam
escassas. Além disso, ha um aumento, depois dessa idade, na incidéncia de abortos,
anormalidades fetais, baixo peso do recém-nascido e outras complica¢cdes (ALDRIGHI
et al., 2016; GOMES et al., 2008; GOMES et al., 2009). Por esses motivos, a idade
materna ¢ considerada como um fator gerador de risco para a gestagdo, exigindo dos
profissionais maior atencdo (ALDRIGHI et al., 2016; CAETANO; NETTO;
MANDUCA, 2011). Tedesco (1997 apud GOMES et al., 2009) complementa que a
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defini¢do de gravidez de alto risco cria um estereotipo, que, somado a maior frequéncia
de consultas e exames, contribui para potencializar sentimentos como culpa e
incapacidade da gestante, que podem deixa-la mais ansiosa nesse periodo e preocupada
com o aparecimento de problemas durante a gestacao e depois do parto.

Boeckel, Lopes e Zanon (2014), em estudo sobre a multiplicidade de papéis da
mulher contemporanea e a maternidade tardia, afirmam que a maternidade tardia ¢ uma
opcdo para as mulheres que trabalham e mantém relagdes estdveis, embora também
observem sentimentos de medo, inseguranga e ambivaléncia com relacao a maternidade
tardia. Foram identificadas trés categorias: multiplicidade de papéis da mulher
contemporanea, reflexdes sobre a maternidade e maternidade tardia versus rotina atual.

Com relacdo a multiplicidade de papéis desempenhados, as mulheres
mencionaram o trabalho como principal fonte de satisfagdo, ocupando lugar central na
vida das participantes. As mulheres se sentem satisfeitas pessoal e financeiramente,
queixam-se, no entanto, da sobrecarga de trabalho, pois acabam nao disponibilizando
tempo para cuidar da saide. (BOECKEL; LOPES; ZANON, 2014).

Na categoria reflexdes sobre a maternidade, as mulheres identificaram a busca
de satisfacdo profissional, independéncia financeira e estabelecimento de uma relagao
estavel como prioridades antes de serem maes, e, por isso, a maternidade tardia seria
uma opcao (BOECKEL; LOPES; ZANON, 2014).

Ao investigar o fendmeno do adiamento da maternidade na atualidade e a
influéncia dos fatores conjugalidade, carreira profissional e historia de vida,
considerando as transformacdes que a familia e a paternidade vém sofrendo, Lima
(2012) encontrou um aumento do numero de mulheres que adiam cada vez mais a
maternidade, influenciadas pela possibilidade de controlar a reprodugdo. Diferente dos
outros estudos que apontam a importancia da carreira, os resultados desse estudo
demonstraram que a conjugalidade ¢ relevante na decisdo de adiar a maternidade. Todas
as mulheres pesquisadas valorizaram a vivéncia da relagdo conjugal por um periodo de
tempo antes da decisdo de terem filhos. No entanto, duas mulheres deram mais
importancia a constru¢do da carreira em detrimento da maternidade e também da
conjugalidade.

Lima (2012) identificou que ainda existe entre as mulheres uma visdo romantica
da maternidade. Em sua pesquisa (2012), todas as maes pesquisadas apresentaram alto
nivel de exigéncia, culpando-se quando ndo conseguem atingir seus objetivos baseados

em suas idealizacdes, ocultando a ambivaléncia existente na maternidade. Essa
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afirmagao confirma a ideia de Badinter (1985) de que o amor materno ¢ algo construido,
produto da evolugdo social e varidvel de acordo com a cultura, chegando a essa
conclusdo baseada em dados histdricos.

Outra questao importante apontada por Lima (2012) diz respeito a maternidade
tardia relacionada aos sentimentos de impoténcia/poténcia frente a seus corpos € ao
controle sobre a reprodug¢do. O estudo aponta uma dificuldade de integrar esses
sentimentos, uma vez que as mulheres se deparam com situa¢des nunca antes vividas,
influenciadas por uma histéria profissional bem sucedida que contribui para o
sentimento de impoténcia frente as dificuldades da maternidade. Lima (2012) destaca a
ilusdo de controle sobre o tempo e o corpo nas mulheres pesquisadas. Fundamentando-
se nas ideias de Winnicott, psicanalista inglés, a autora aponta para a importancia de
integrar onipoténcia e impoténcia, elementos masculinos e femininos, o ser e o fazer,
afirmando que uma vida criativa e saudavel estd relacionada com a integragcdo desses
elementos, ou seja, aceitar as falhas, os medos e as frustragdes e também reconhecer os
ganhos. Os dados encontrados pela autora remetem a um sentimento de imaturidade
para a maternidade, mesmo em maes tardias, demonstrando que a ambivaléncia
independe da idade.

Com o objetivo de investigar a relacdo entre a maternidade tardia, a
ambivaléncia e as alteragdes psiquicas no puerpério, Feres-Carneiro e Rodriguez (2013)
realizaram uma revisdo de literatura, constatando ambivaléncia intensa no periodo de
adaptagao aos bebés em maes tardias, com mais de 35 anos, e dificuldade de conciliar
0s novos papéis com a vida profissional. Feres-Carneiro e Rodriguez (2013) também
concordam com esta ideia de que as mulheres sdo influenciadas por uma cultura,
herdada dos ultimos séculos, que supde amor incondicional aos filhos, por isso, a
maternidade ganha conotagdo romantica. Nessa visdo, ser mae significa amar
incondicionalmente, sacrificar-se e ter disponibilidade completa. Concluem que a
mulher, atualmente, convive com a maternidade atrelada a culpa, pois ndo existe na
atualidade reflexdes acerca da ambivaléncia materna. Esse fenomeno pode estar
atrelado as altas expectativas dos casais, que, em grande maioria, ja estdo satisfeitos
com a vida profissional. Assim, a falta de experiéncia e a visdo romantizada que se
contrasta com a realidade podem fazer com que a mulher se sinta fracassada e tenha
dificuldades para conciliar a vida j& estruturada com a maternidade. Por isso, as autoras

apontam para a necessidade de intervencdes especificas para pais tardios, que tenham o
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objetivo de promover representacdes mais reais € menos idealizadas da maternidade
(FERES-CARNEIRO; RODRIGUEZ, 2013).

Além disso, sem desconsiderar outros aspectos que envolvem a depressdo, as
autoras enfatizam a importancia de refletir sobre a relagdo existente entre a maternidade
tardia e o estado depressivo da mulher. Sdo fatores que merecem destaque nesse
contexto: o alto grau de satisfacdo pessoal e profissional antes da maternidade, as
pressoes culturais, o suporte social e familiar empobrecido e a maior vulnerabilidade
nas gestacoes acima dos 35 anos, sob o ponto de vista bioldgico (FERES-CARNEIRO;
RODRIGUEZ, 2013).

Do ponto de vista biologico, os riscos a saide do feto e da mulher podem ser
minimizados pela sensibilidade da equipe médica de considerar os aspectos emocionais
envolvidos na gestagdo tardia. Do ponto de vista psicossocial, associa-se a maternidade
tardia a busca de satisfacdo profissional, independéncia financeira, relacionamento
estavel e ambivaléncia de sentimentos (OLIVEIRA et al., 2013). Lima (2012) conclui
que, diante de tantos aspectos, o fendmeno da maternidade mostra-se complexo e com

uma multiplicidade de significados.

3 METODO

Foi realizada uma pesquisa exploratoria de abordagem qualitativa e
delinecamento de estudo de caso. O objetivo foi realizar um estudo aprofundado e
explorar questdes referentes a vivéncia da maternidade em maes tardias, com filhos na
faixa etaria de 1 a 12 anos.

Esse método foi considerado neste estudo por estar de acordo com os objetivos
tragados, considerando a perspectiva familiar sist€émica na compreensdo do fenomeno
da maternidade. Por isso, foi adotado o pensamento sistémico para a compreensdo das
realidades apresentadas, sempre em relagdo aos contextos em que ocorrem, assumindo
trés pressupostos basicos: a complexidade, a instabilidade e a intersubjetividade dos
fenomenos. Nesse sentido, Vasconcellos (2012) afirma que esta ¢ uma epistemologia
que considera o observador, ja que suas crencas influenciam as suas praticas ¢ a forma
como enxerga os fendmenos. Assim, ¢ ele que faz emergir a “realidade” do sistema, a
qual se constroi na interagdo com o outro.

A pesquisa foi realizada na cidade de Taubaté e as participantes da pesquisa

foram duas mulheres que se tornaram maes depois dos 35 anos, com filhos na faixa
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etaria de 1 a 12 anos de idade. Assim, foram consideradas nesta pesquisa maes tardias
as mulheres com idades acima dos 35 anos (FELDMAN; OLDS; PAPALIA, 2009).

Foram utilizados dois instrumentos para a coleta de dados: a entrevista
semiestruturada e a técnica projetiva do Desenho-Estoria com Tema, desenvolvido por
Walter Trinca (2013). A entrevista semiestruturada foi gravada em audio e em seguida
foi aplicada a técnica projetiva do Desenho-Estoria com Tema. Neste capitulo,
consideramos e apresentamos somente a analise dos dados obtidos via entrevista
semiestruturada, devido a riqueza dos dados obtidos e a possibilidade de alcance dos
objetivos propostos por meio dessa analise.

Todos os nomes apresentados nos resultados sdo ficticios.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de

Taubaté (Parecer n® 1.551.231).

4 RESULTADOS
4.1- APRESENTANDO AS MAES PESQUISADAS

Fernanda (mae madura 1): Fernanda foi mae aos 38 anos ¢, na data da
entrevista, sua filha estava com 4 anos. E casada hé sete anos com o pai de sua filha,
com quem ja namorava desde os seus 19 anos. Fernanda ¢ pedagoga e professora,
trabalha, no periodo da manha, com criancas do ensino fundamental I e dedica-se, no
resto do dia, a filha e a casa. Seu esposo ¢ comerciante e trabalha das 8h as 20h de
segunda a sabado, e, por isso, ¢ ela quem fica responsavel pelos cuidados com a filha e
pelos afazeres domésticos, pois afirma que ele ja trabalha o dia todo. Na gestacado, ficou
muito preocupada em perder o bebé, por considerar sua gestagdo de risco.

Adriana (mae madura 2): Adriana foi mae aos 37 anos e tem atualmente 48
anos. E casada, funcionaria publica em uma universidade do Vale do Paraiba e formada
em Matematica. Trabalha 8 horas por dia de segunda a sexta-feira. Seu esposo ¢
engenheiro mecanico da indlstria de aeronaves, e trabalha das 8h as 17h de segunda a
sexta-feira. Seu filho unico vai a escola no periodo da manha e fica a tarde em casa sob
os cuidados de sua baba. Quando era mais novo, ficava com uma irma de Adriana o dia
todo, e, conforme foi crescendo, ficava na escola no periodo integral. Assim que seu

filho nasceu, Adriana sentia-se culpada por sentir falta de sua vida antes da
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maternidade, por ndo ter mais tempo para fazer suas atividades com calma. No entanto,

sempre conciliou a maternidade e a vida profissional.

4.2- DISCUTINDO O CONCEITO DE FAMILIA

Os resultados obtidos nas entrevistas das maes tardias apontam, de maneira
geral, para uma semelhanca na definicdo de familia. O conceito de familia foi
relacionado a valores de convivéncia, unido, solidariedade, respeito, base segura e
cuidado.

Esses dados vao ao encontro da caracterizacdo que Macedo (1994) faz sobre
familia, por considerar suas relagdes de afeto e compromisso, € por ser o Uinico grupo
social no qual o membro entra por meio do nascimento e sai somente pela morte. A
autora acrescenta que a familia mantém a continuidade cultural, tendo valor social
universal. Por isso, ¢ responsavel por organizar a sociedade, na medida em que define
os estilos de vida. E vista, também, como o primeiro espago onde se estabelece a
relagdo com o mundo, ¢ onde se desenvolve o sentimento de pertinéncia e a consciéncia
de si.

Nesse sentido, apesar de também apresentarem configuragdes familiares
diferentes, as maes apontam para uma visao de familia que considera os lagos afetivos e
nao mais o0 modelo de dominio/submissao nas relagdes conjugais e parentais do final do
século XIX, na qual a figura do homem era enaltecida (ARIES, 1981; BERTHOUD,
2003; SCAVONE, 2001; PRATA; SANTOS, 2007).

Esse dado remete a conceituagdo de familia como institui¢do social em constante
transformagdo. “Conceituar a familia como institui¢do social permite-nos vé-la em
processo de interagdo social” (COELHO, 2012, p.201). E preciso considerar as regras
de seu funcionamento e de relagdo e funcdes designadas a seus membros, que estdo em
constante processo de interagdo. A mudanca em um elemento acarreta mudangas nas
relagdes. As transformacdes, na organizacao ou nas dindmicas, de qualquer instituicao,
refletem as ideologias que as permeiam e estdo em constante movimento e se
concretizam no modo de representar as relagdes de afeto e de parentesco (AFONSO,
1981 apud COELHO, 2012; BAREMBLIT, 1992 apud COELHO, 2012).

As maes tardias apresentaram também uma visdo tradicional de familia, aquela
composta por homem, mulher e filhos. Esse dado demonstra que — apesar de atualmente

a mulher tenha conquistado uma igualdade nas relagdes conjugais e parentais, ou seja,
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as responsabilidades pelos filhos sdo divididas e as decisdoes ndo sao tomadas somente
pelos homens, diferente do que acontecia no final do século XIX e inicio do século XX
— ainda prevalece a ideia de uma familia como a tradicional (BADINTER, 1985;
SCAVONE, 2001). Isso pode estar relacionado as transmissdes intergeracionais a
respeito do conceito de familia, o que encontra fundamentagao nas palavras de Biasoli-
Alves (1997) que, ao considerar varidveis sociais, culturais e histdricas, entende a
mudanga como um processo dialético, quando afirma que a familia é, a0 mesmo tempo,
sujeito e agente de transformacao social. Segundo essa autora, dificilmente sera possivel
haver uma ruptura total de antigos padrdes, visto que em uma familia ha o encontro de
diferentes geragdes e, por isso, os valores e as normas construidas no passado
influenciardo as novas geragoes.

Além disso, como afirmado por Ribeiro (1994 apud COELHO, 2012), ha uma
crise de institucionalizagdo de novos principios que integrem novos € antigos valores.
Referindo-se aos novos formatos familiares que mudam a organizagdo da familia
brasileira, Coelho (2012, p. 199) afirma que: “[...] conviver com o novo ¢ o tradicional
constitui um processo caracteristico da nao linearidade e da complexidade dos processos
sociais”.

Esse modelo que toma como base o grupo conjugal como forma universal de
familia, demonstrado pelo discurso das duas maes tardias, ¢ formado por uma visdo
naturalizante de familia, a qual valida socialmente a reproducao e o sexo. Os tedricos
atuais veem a familia ndo como fazendo parte da natureza humana, mas como uma
criagdo humana, que, de acordo com a época e a sociedade, apresenta-se de diferentes
formas e organizacdes (DURHAM, 1983 apud COELHO, 2012). Complementando essa
ideia, Berthoud (2003) afirma que a parentalidade como a conhecemos ¢ uma
construgdo recente, ja que os significados da familia e da parentalidade estdao ligados a
um contexto social e cultural de uma época. Portanto, independente da época, a familia
atua como mediadora principal dos padrdes culturais, sendo responsavel pela
transmissdo dos valores e das crencas das diferentes sociedades (AMAZONAS;
DAMASCENO; TERTO; SILVA, 2003; KREPPNER, 1992 apud DESSEN;
POLONIA, 2007).

Constatamos que, embora tenham mantido alguns padrdes da familia de origem,
as maes pesquisadas adiaram a maternidade por conta das transformagdes da época
atual, escolhendo desenvolverem-se primeiro na profissdo para entdo vivenciarem a

maternidade. Esse fato encontra apoio nas palavras de Scavone (2001), ao afirmar que,
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ao longo do século XX, em virtude dessas transformacdes e do acesso a educagao e a
formagdo profissional pela mulher, a maternidade passou a ser cada vez mais uma
questdo de escolha, embora tenha sido influenciada por multiplos fatores, como a
subjetividade da mulher e o contexto socioecondmico em que estd inserida. Boeckel,
Lopes e Zanon e (2014) corroboram com essa afirmagdo ao identificarem a busca de
satisfacdo profissional, de independéncia financeira e de uma relacdo estavel como
prioridades para as maes tardias.

Os significados atribuidos pelas mulheres a familia refletem as mudancas
ocorridas ao longo dos anos e a necessidade de olhar a familia como um sistema
complexo e em constante interacdo com outros sistemas. Diante de contextos de vida
completamente distintos, podemos afirmar que ndo ha uma configuracao familiar ideal e
que, dentro de suas familias, as maes pesquisadas procuram assegurar o bom
desenvolvimento de seus filhos, adaptando-se as suas realidades, como retrataram nas
entrevistas. De acordo com essa ideia, Macedo (1994) afirma que continua presente no
imagindrio social um ideal de familia, embora as experiéncias vividas contradigam a
visdo idealizada. Com isso, a autora quer mostrar que nao existe uma familia sem
problemas, mas que todas sdo capazes de construir caminhos para seu enfrentamento, e
que ao pensarmos em familia ndo podemos naturalizé-la, tomando-a como uma
realidade em si. E preciso considerar as pessoas que a concebem, pois cada sistema
possui particularidades e diferentes formas de interagao.

Portanto, a familia, independente de seus arranjos, continua sendo vista como
tendo uma forte influencia na formagao das criangas, as quais constroem suas relacdes e
forma de estar no mundo a partir dos valores aprendidos na familia (DESSEN;
POLONIA, 2007, MACEDO, 1994). Contudo, os padrdoes familiares vao se
transformando, exigindo adaptacdes as realidades enfrentadas (WAGNER; HALPERN;
BORNHOLDT, 1999 apud DESSEN; POLONIA, 2007), como mostraram as maes

pesquisadas.

4.3- DISCUTINDO A CONCILIACAO DA MATERNIDADE E VIDA
PROFISSIONAL

Os dados indicaram que as duas maes tardias pesquisadas demonstraram

dificuldades na conciliagdo da maternidade com a carreira profissional.
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Fernanda diz que sentiu bastante dificuldade em conciliar o trabalho e a
maternidade no inicio. Quando voltou a trabalhar, deixou os trabalhos da escola
atrasados, pois ndo conseguia dar conta da filha e do trabalho, simultaneamente,
demonstrando culpa e insatisfacio por ndo conseguir dar conta dessas atividades
sozinha. Conta que ndo pode contar com o marido durante a licenca maternidade, pois
ele ¢ autonomo e trabalha o dia inteiro, justificando que, por esse motivo, ndo pode
dividir o trabalho doméstico. Assim, demonstra uma crenca de que ¢ a maior
responsavel por essas tarefas.

Para Adriana, a maternidade ndo interferiu muito em sua vida profissional, pois
tinha o apoio de sua irma para cuidar do filho. No entanto, quando o filho fica doente e
precisa ir a0 médico ¢ sempre ela que toma as iniciativas. Chamou aten¢do uma
expressao usada por Adriana durante a entrevista “O filho ¢ da mae”, que denota o
quanto ela se sente mais responsavel pela vida do filho, apesar de ter o apoio do marido.

Beltrame e Donelli (2012), em um estudo sobre maternidade e carreira, fizeram
uma revisdo de literatura, encontrando o fato de que as redes de apoio sdo formas
encontradas pela familia neste momento em que a mulher se depara com a volta ao
trabalho. As concep¢des de maternidade e carreira influenciam na tomada de decisdes
para conciliar os papéis de profissional e mae, como demonstraram as maes tardias.

Por um lado, o excesso de valorizagdo da carreira pode gerar uma terceirizagao
demasiada da crianga. Por outro lado, estudos também apontam que a crenca da mae
como unica capaz de cuidar de seu filho provoca ansiedade e insatisfagdo na mulher,
como vimos mais intensamente na entrevista da mae tardia Fernanda (AMAZONAS;
VIEIRA; PINTO, 2011).

Amazonas, Vieira e Pinto (2011) fizeram uma pesquisa com 6 mulheres de nivel
socioecondmico médio, com o objetivo de discutir os modos de ser mulher na
atualidade. Os resultados indicam que o contexto histérico atribui as mulheres um
discurso de sujeito auténomo e livre, no qual o trabalho ¢ valorizado, a0 mesmo tempo
que precisa atender as demandas familiares. Assim, apesar de se sentirem
sobrecarregadas e esperarem a divisao do trabalho doméstico com o marido, acreditam
que as maes sao mais aptas a cuidar, como demonstraram os discursos das duas maes
tardias. Dessa forma, continuam divididas entre atender as exigéncias do mercado,
sendo profissionais competentes, e corresponder ao que esperam de uma mulher como
mae. As autoras afirmam que a mulher se sente desconfortavel ao dividir com o marido

os cuidados com os filhos, mesmo que reivindiquem sua participagdo efetiva. Isso
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ocorre, segundo as autoras, por uma crenca na natureza feminina de que s6 a mulher
sabe cuidar.

Weber et al (2006) entrevistaram 67 maes pertencentes a niveis
socioecondmicos distintos, € constataram que a maioria das maes de menor nivel
socioecondmico nao planejou a gravidez e prefere cuidar dos filhos em vez de coloca-
los em creches. O sentimento de culpa esteve mais associado as maes de nivel
socioecondmico mais alto.

Maes de nivel socioecondmico mais baixo ndo sentem tanta culpa ao deixar seus
filhos em creches, pois trabalhar ¢ uma questdo de sobrevivéncia. Por outro lado, as
mulheres de nivel socioecondmico mais alto trabalham também pela realizagdo
profissional, o que, segundo os autores, pode causar culpa, uma vez que poderiam
escolher ficar em casa cuidando dos filhos (WEBER et al., 2006).

A mae tardia Adriana, embora demonstre que ¢ a maior responsavel pela
organiza¢do da vida do filho, ndo se sente culpada por ter sua profissdo, nem mesmo
quando o filho era pequeno, pois tinha uma rede de apoio confidvel para acompanha-lo.
Ao mesmo tempo, Adriana se sentia diferente das outras maes por querer um espago
particular, um tempo para si mesma, um tempo para nao pensar no filho.

Diversos autores destacam a multiplicidade de papeis assumidos pela mulher
atualmente, fato que exige a reorganizagdo das familias frente a essas mudangas
(AMAZONAS; VIEIRA; PINTO, 2011; BELTRAME; DONELLI, 2012). Diante disso,
Beltrame e Donelli (2012) destacam a importancia de levar em consideracao a realidade
de cada familia e de cada mae ao pensar nas estratégias de conciliar maternidade e
trabalho.

Apesar das diferengas nas historias de vida, notamos que as mulheres sdo
comprometidas e valorizam a maternidade, mas também desejam se desenvolver
profissionalmente.

Com relagdo a mae tardia Fernanda, verificamos que o trabalho e as atividades
com a filha ocupam todos os periodos, ndo sobrando tempo para o autocuidado. Ja
Adriana mantém, aliada ao trabalho e aos afazeres com o filho, uma rotina de atividade
fisica diaria, embora levante bem cedo para dar conta dessa rotina. Esses dados estao de
acordo com Meirelles (2007 apud RODRIGUES, 2008), que ressaltou o impacto sobre a
qualidade de vida das mulheres em fun¢do do acimulo de fungdes. Independente de
suas realidades sociais € econOmicas, pensar na maternidade aliada aos seus outros

desejos e projetos torna-se fonte de angustias e preocupagdes.
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4.4- DISCUTINDO OS SENTIMENTOS COM RELACAO A MATERNIDADE

Com relagdo aos sentimentos gerados pela maternidade, Fernanda demonstrou
inseguranga nos primeiros cuidados com a filha, atribuindo o cuidado excessivo a
maternidade tardia. Fernanda tem uma ideia romantizada da maternidade e associa o
amor materno ao instinto. Teve muitas dificuldades nos primeiros cuidados com a filha
recém-nascida. Quando voltou a trabalhar, foi dificil conciliar o trabalho com o papel de
mae, o que a deixava se sentindo culpada. O fato de ser bastante exigente e ter
expectativas altas com relagdo ao seu desempenho aumentavam ainda mais a sensagao
de fracasso. Atualmente percebe que tem dificuldades no estabelecimento de limites
com a filha.

Adriana também demonstrou ambivaléncia com relagdo aos sentimentos gerados
pela maternidade, pois tinha uma vida profissional e conjugal ja estavel e o nascimento
do filho trouxe uma instabilidade no sentido de fazer com que o casal tivesse que se
adaptar a algumas mudangas e rever questdes relativas ao papel parental. Adriana
demonstrou culpa por sentir falta de sua vida sem o filho, demonstrando ter uma visao
romantizada da maternidade, como se a mulher/mie nido pudesse demonstrar esses
sentimentos.

Os dados encontrados nas entrevistas se assemelham, e também os confirmam, a
alguns dados da pesquisa de Feres-Carneiro e Rodriguez (2013), que encontraram
ambivaléncias intensas no periodo de adaptacdo ao bebé em maes tardias. As duas maes
tardias preferiram ter uma vida profissional bem estabelecida antes de serem maes.
Fernanda se destacou pela visdo romantizada da maternidade, imaginando que, por ter
experiéncias com criancas, ficaria mais facil cuidar de sua filha. Feres Carneiro e
Rodriguez (2013) afirmam que a falta de experiéncia e a visdo romantizada da
maternidade que contrasta com a realidade podem fazer com que a mulher se sinta
fracassada e tenha dificuldades para conciliar a vida ja estruturada com a maternidade.
Por isso, a importancia de intervengdes para pais tardios que tenham o objetivo de
desmistificar a maternidade, promovendo representagdes menos idealizadas.

A ambivaléncia demonstrada pelas maes pesquisadas foi apontada por Lima
(2012), que as relacionou aos sentimentos de impoténcia/poténcia frente a seus corpos e
ao controle sobre a reproducdo, apontando uma dificuldade de integrar esses

sentimentos, uma vez que as mulheres — influenciadas por uma historia profissional bem
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sucedida que contribui para o sentimento de impoténcia frente as dificuldades da
maternidade — deparam-se com situagdes nunca antes vividas. Fundamentando-se nas
ideias de Winnicott, psicanalista inglé€s, a autora aponta para a importancia de integrar
onipoténcia e impoténcia, elementos masculinos e femininos, o ser e o fazer, afirmando
que uma vida criativa e saudavel esta relacionada com a integragdao desses elementos,
ou seja, aceitar as falhas, os medos e as frustragdes e, também, reconhecer os ganhos.
Os dados encontrados pela autora remetem a um sentimento de imaturidade para a
maternidade, mesmo em maes tardias, demonstrando que a ambivaléncia independe da
idade, como verificamos neste estudo.

A discussdo dos sentimentos relacionados ao desempenho do papel de mae traz a
tona os discursos acerca da maternidade que sdo determinados por valores da ideologia
social, que, segundo Coelho (2012), atribuem um significado naturalizante a figura
materna. Sao discursos que colocam a mulher como Unica responsavel pela reproducao,
gravidez, parto e, também, contracep¢do; e que discorrem que o amor materno ¢
inerente ao feminino, cabendo a mae ser a responsavel pela socializagdo dos filhos. O
sentimento de culpa e a sensagdo de nao estar fazendo o suficiente pelo filho podem ter

relacdo com esses valores.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos ter trazido reflexdes sobre a tematica da maternidade tardia que
auxiliem as familias a fim de que possam se adaptar as frequentes mudangas que a
contemporaneidade exige e, assim, tenham um desenvolvimento saudavel ao longo do
ciclo vital familiar. Considerando a importancia do contexto na analise dos fendmenos,
buscamos compreender as representacdes de familia das mulheres pesquisadas, os
sentimentos associados a vivéncia da maternidade e a maneira como conciliam a vida
profissional com a maternidade.

A gestacdo tardia foi uma opg¢ao para as mulheres que foram maes depois dos 35
anos, sendo priorizados a carreira profissional e o estabelecimento de uma relagao
estavel antes de terem filhos. Em contrapartida, a maior experiéncia de vida e de
carreira profissional dessas mulheres ndo resultou em uma maior seguranca na relagao
com os filhos. Além disso, uma mae tardia apresentou maior dificuldade no inicio do

processo de maternar, além de medos e ansiedades na gestagdo, por acreditar que sua
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gravidez era de risco. A dificuldade nos primeiros cuidados com a filha também foi
relacionada as exigéncias, as altas expectativas e as idealizagdes com relacdo a
maternidade.

O significativo aumento do nimero de mulheres que t€m filhos depois dos 35/40
anos esta, de alguma forma, bastante atrelado as mudancas de valores das ultimas
décadas, relacionadas ao casamento, as relagdes conjugais, a forma como a mulher ¢
vista na sociedade e as transformagdes ocorridas também nas familias atuais brasileiras,
que valorizam que os filhos fiquem mais tempo vivendo com seus pais. A busca pela
estabilidade profissional estd atrelada a todos esses fatores. Assim, todo esse cenario
nos faz pensar se realmente a maternidade depois dos 35 anos pode ser considerada
tardia.

Embora na atualidade haja uma maior divisdo das responsabilidades parentais, o
que também verificamos neste estudo, as mulheres continuam se sentindo
sobrecarregadas e acreditam serem as maiores responsaveis pelos cuidados com os
filhos. O excesso de exigéncias com relacdo ao desempenho de multiplas tarefas
provocou o sentimento de culpa no que se refere a educagao dos filhos, uma vez que
lhes dedicam menos tempo. Desse modo, a maternidade mostrou-se um tema complexo,
que envolve multiplas varidveis, de dentro e fora do sistema familiar. Por isso,
acreditamos na relevancia de estudos que investiguem também a influéncia do fator
género na manuten¢ao dos padrdes de maternidade e suas repercussoes nas dinamicas
familiares e at¢ mesmo no desenvolvimento da carreira profissional de homens e
mulheres.

Ha algum tempo, vemos um movimento de transformacdo da identidade
feminina, no qual as mulheres se definem a partir de diferentes papéis. Isso implica em
um processo de reconstru¢ao das formas de pensar o feminino € em uma revisao dos
valores acerca dos papéis que homens e mulheres desempenham em seus contextos, o
que pode levar a profundas transformacgdes das relagdes sociais e dos lagos entre os

elementos do sistema familiar.
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Capitulo 2 - Conseguiremos caminhar juntos? Individualidade e conjugalidade

na fase de aquisi¢do do ciclo vital da familia

Adriana Leonidas de Oliveira

Mychelly Dias de Carvalho
1 INTRODUCAO

O presente capitulo foi escrito a partir de uma pesquisa que objetivou
investigar como aspectos da individualidade podem ou nao influenciar na construcdo da
conjugalidade de casais heterossexuais em coabitacao na fase de aquisi¢ao do ciclo vital
de familia. A perspectiva sistémica familiar foi adotada epistemologicamente como base
de andlise, a qual focaliza as mudancas através de diferentes estagios, circunscrevendo a
visdo da familia como um sistema e um campo de didlogo, diferenciando a
complexidade dos olhares sobre individualidade e conjugalidade.

No Brasil, destaca-se uma classifica¢ao do ciclo vital, a partir de estudos com
familias paulistas, sendo a primeira etapa do Ciclo Vital de Familia a fase da Aquisigao,
que inclui a escolha do parceiro, a formagdo de um novo casal, a chegada do primeiro
filho e a vida com os filhos pequenos (AMARAL et al, 2016; CERVENY, 2009).

Se apenas falar desse assunto trata-se de uma tarefa ardua, imagine vivencia-
lo! Apesar de tamanha complexidade, buscou-se investigar esse assunto acreditando que
ele seja de extrema importancia, pois o casamento ¢ o inicio da constru¢do de uma
familia, ou seja; o seu alicerce. Atualmente os relacionamentos estdo cada vez mais
temporarios e descartaveis, devido ao aumento da individualidade e a diminui¢ao de
comportamentos tolerantes perante as dificuldades didrias de uma vida conjugal. Sendo
assim, faz-se necessario e essencial compreender essa tematica.

Inicia-se o capitulo com a contextualizacdo teodrica sobre Pensamento
Sistémico e Terapia Familiar Sistémica, Ciclo Vital da Familia e Fase de Aquisigao e,
por ultimo, Casamento: Individualidade e Conjugalidade. Posteriormente, o método da
pesquisa ¢ apresentado, seguido dos resultados alcancados e discutidos a luz da teoria.

Encerra-se com as consideragdes finais a respeito da pesquisa realizada.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1- TEORIA DO PENSAMENTO SISTEMICO E TERAPIA SISTEMICA
FAMILIAR

O pensamento sistémico faz parte de uma nova percep¢do da realidade e de
uma nova compreensdo cientifica, uma ciéncia pds-moderna, que compreende o
desenvolvimento humano sob a perspectiva da complexidade, onde ha a possibilidade
de encontrarmos novas respostas para as quais a ciéncia tradicional ndo tem dado conta
de responder. Assumir esse novo paradigma da ciéncia significa questionar valores,
comprometer-se, inserir-se no contexto desafiador da atualidade, transformando-se a si
mesmo para mudar o que for preciso mudar. Através dessa nova compreensao,
desenvolveu-se a abordagem Sistémica-Familiar, a qual salienta que com ideias
construtivistas, os sistemas humanos passam a ser considerados geradores de
significado, constituindo redes de conversagao (TOSIN, 2005).

O terapeuta ndo ¢ mais um implementador de técnicas, ele busca criar um
espago para conversagao, inaugurando um novo sistema. O mesmo passa a acompanhar
a visd@o de mundo da familia para co-construir realidades alternativas. O contato entre a
Cibernética e as Ciéncias Sociais produziu a Terapia Sistémica da familia (RAPIZO,
1998).

Compreender a familia como sistema significa compreender o sintoma como
produto de inter-relagdes, onde cada individuo estd imerso numa rede de relagdes e a
familia ndo ser a soma desses, mas uma totalidade. Portanto, desloca-se o foco do
sintoma do individuo para as relagdes que o produzem e o mantém (TOSIN, 2005).

O conceito de homeostase ¢ fundamental na terapia familiar e caracteriza a
influéncia da Primeira Cibernética. Ao terapeuta cabe entender os padrdes de relagao
que os mantém e alimentam o sintoma, ampliando o foco de observacao (TOSIN,
2005).

A terapia familiar moveu-se de uma visdo baseada no equilibrio para uma
visdo orientada a processos de evolugdo dos sistemas.

Na terapia familiar, a énfase desloca-se para a mudanca e ndo para sistemas
resistentes, onde o sintoma ¢é visto como sendo um mecanismo homeostatico. O
terapeuta deixa de buscar apenas regularidade no sistema, passando a explorar os

recursos que o sistema possui para gerar solucdes. A linguagem da familia e sua
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singularidade serao vias de acesso do terapeuta, que assume uma postura menos diretiva

e mais curiosa, ampliadora (TOSIN, 2005).

2.2- CICLO VITAL DA FAMILIA E FASE DE AQUISICAO

Familia ¢ uma institui¢do social que sofre modificagdes ao longo do tempo,
sendo que, historicamente, observam-se varias formas de relagdes familiares (PRADO,
1981; NARVAZ, KOLLER, 2006).

E possivel afirmar ainda, baseando-nos nos mesmos autores, que uma familia
se constitui por relagdes expressas diferentemente de acordo com o tempo, o lugar e os
papéis que cada um desempenha. Dessa forma, uma das perspectivas utilizadas na
investigacdo dos aspectos familiares pode ser a teoria do “Ciclo Vital Familiar”,
representada nos Estados Unidos por pesquisadores como Carter ¢ McGoldrick e, no
Brasil, por Cerveny e Berthoud e colaboradores.

Como ¢ explanado por essas autoras, os ciclos de vida familiar sdo os estagios
evolutivos pelos quais os individuos e todo grupo familiar passam em direcdo ao
crescimento. Cada estdgio caracteriza-se por um arranjo familiar e por tarefas a serem
cumpridas, para que o desenvolvimento prossiga. Os periodos de transicao de estagio,
geralmente, sdo os que geram mais ansiedade e conflito, pois o equilibrio e a
organizacdo da familia sdo afetados. Nestes momentos, sintomas podem surgir como
forma de expressar as dificuldades da familia em se reorganizar diante das exigéncias da
nova fase.

Os sintomas podem desaparecer com o tempo, quando o proprio sistema
encontra recursos para superar a crise e tem flexibilidade para utilizd-los num novo
equilibrio. Caso a familia ndo consiga se rearranjar devido a sua rigidez, o sintoma
agrava-se nas fases subsequentes, caracterizando um funcionamento patologico cronico.

De acordo com Cerveny e Berthoud (1997; 2002) o ciclo vital da familia
brasileira subdivide-se em quatro fases: aquisi¢ao, adolescente, madura e tltima. Sendo
impossivel pensar em ciclo vital dissociado de desenvolvimento, movimento,
crescimento, ordenacao e etapas.

A primeira etapa do Ciclo Vital da familia ¢ a fase da aquisi¢do, que inclui a
escolha do parceiro, a formacao do casal, a chegada do primeiro filho e a vida com os

filhos pequenos. A segunda etapa ¢ a fase adolescente, que ¢ determinada pela entrada
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dos filhos na adolescéncia, onde a familia também se torna um pouco adolescente
devido as mudangas que estdo ocorrendo. A terceira etapa ¢ a fase madura, talvez seja a
mais dificil no ciclo de vida das familias, pois ¢ 0 momento em que o casal se depara
com uma ou mais geragoes necessitadas de apoio e atengdo. E a quarta ¢ a fase Gltima, a
qual depende de como foram vividas as fases anteriores, podendo coincidir com a
aposentadoria e o retorno para uma vida a dois — o casal (CERVENY, 2009).

Ainda segundo Cerveny e Berthoud (1997), em todas as fases do ciclo vital, as
pessoas que fazem parte da familia estdo em processo de aquisicdo, no entanto, a
primeira fase do ciclo vital familiar recebe esse nome porque a aquisi¢do ¢ a
caracteristica mais central e especifica. Assim, os objetivos dessa fase estdo em
encontrar o lugar para morar, o emprego que proporcione condigdes de sobrevivéncia,
os acessorios domésticos que facilitam a vida, o carro, o seguro saude, muitas vezes até
a complementacgdo educacional. Os filhos pequenos também fazem parte dessa primeira
fase, em que se inicia a aquisicdo de um modelo familiar préprio, com as pessoas
selecionando, entre os modelos adquiridos em suas familias de origem, aqueles que vao
adotar em seu casamento.

Dessa forma, a presente fase trata da formag¢ao de um novo sistema, que tem
como marco o casamento. O casamento nao se limita ao conceito popular de unido entre
duas pessoas, que adquirem a condi¢do de serem pais e que acreditam na possibilidade
de éxito da unido e, assim, na felicidade dos parceiros (CERVENY; BERTHOUD,
1997).

Uma vez encarada a familia como um sistema complexo, que se move através
do tempo, levando consigo toda uma historia, a ideia de unido implica a fusdo de dois
sistemas familiares inteiros, ou seja, valores, costumes e tradigdes dos grupos de origem
dos parceiros, as quais serdo redefinidos para a constru¢do de um novo sistema. A
chegada do primeiro filho também ¢ um grande marco na fase de aquisi¢ao, indicando a
mudanca de papéis no sistema familiar para toda a familia (CERVENY; BERTHOUD,
1997).

Pode- se verificar que tanto o individuo quanto a familia apresentam um ciclo
vital de desenvolvimento com estagios diferenciados, no que diz respeito as aquisi¢coes
de tarefas especificas dos mesmos. Do mesmo modo, a familia e o individuo se
desenvolvem segundo uma sequéncia de eventos, na qual alguns episodios sdo
considerados esperados, e outros, imprevisiveis. As a¢des imprevisiveis, por sua vez,

impdem novos desafios e novas reorganizagdes, tanto para a familia quanto para o
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individuo, fazendo com que se afetem recursivamente (CANO et al., 2009; CERVENY
2002).

Podemos dizer que a pessoa se forma através de suas relacdes, tanto com
outros seres humanos quanto com o0s objetos e situagdes que o cercam. Em muitos
momentos, ocorre a necessidade do outro para a estruturagdo pessoal, ja que a auséncia
de relagdes inviabilizaria o desenvolvimento e at¢é mesmo a sobrevivéncia. Assim
sendo, compreender as especificidades envolvidas no desenvolvimento dos vinculos ¢
de suma importdncia para a compreensao de diferentes fendmenos psicossociais

(ROLIM; WENDLING, 2013).

2.3- CASAMENTO: INDIVIDUALIDADE E CONJUGALIDADE

A transicdo para o casamento ¢ uma das maiores mudancas que o sistema
familiar pode passar. E o momento onde os individuos deixam seu nucleo familiar
primario para constituir a sua propria familia, assim, esse processo envolve inimeros
fatores internos e externos. Desta forma, as diferentes percepgdes que os individuos tém
sobre o casamento e o novo niicleo familiar esta intimamente interligado as experiéncias
que o sujeito teve com a sua rede familiar e social (MENEZES, 2006).

Discorrendo sobre as mudangas que a instituicdo casamento vem sofrendo
através dos tempos, 0 mesmo esteve inicialmente vinculado a reproducdo e ao sexo, de
carater meramente bioldgico. Assim, o casamento teve como fun¢do garantir a
perpetuagdo da espécie (ZORDAN; FALCKE; WAGNER, 2009).

Posteriormente, o casamento foi atrelado a aspectos econdmicos e sociais e,
somente no século XVIII, iniciou-se uma tentativa de unido entre amor e casamento. A
unido entre familias, que visava apenas interesses econdmicos, abre espago para 0 amor
e para o desejo de unido. No entanto, tal fato se consolidou apenas no século XX,
quando entdo o casamento pode reunir a liberdade de escolha, amor, amizade e desejo
sexual. E esses aspectos citados, difundidos e misturados, resultaram no conceito atual
de casamento, que inclui a identidade conjugal, abrangendo seus aspectos emocionais,
além de fisicos, sexuais e econdomicos (MENEZES, 2006).

Até a década de 70, a familia se orientou pelo modelo da familia nuclear,
heterossexual e indissolivel, onde os papéis eram rigidamente definidos: o homem era o

provedor e a mulher era vista como mae e responsavel pela casa. Porém, devido a
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crescente autonomia no que se refere a vida profissional, afetiva e sexual do sujeito ao
longo das décadas, a realizagdo profissional foi priorizada em detrimento do casamento,
que passou a ser adiado (ZORDAN; FALCKE; WAGNER, 2009; OLIVEIRA, 2011).

Para Carter ¢ McGoldrick (1995), o casamento tende a ser erroneamente
compreendido como uma unido de dois individuos, quando na verdade, ¢ a modificagao
de dois sistemas inteiros e uma sobreposi¢ao que desenvolve um terceiro subsistema,
pois representa um fenomeno diferente para homens e mulheres.

Na transi¢ao para o casamento ha duas dimensdes importantes que devem ser
consideradas, que conferem a individualidade e a conjugalidade. A primeira, refere-se
ao individuo, seus desejos e suas percepgdes de mundo; a segunda, diz respeito ao
desejo conjunto e historia de vida do casal, ou seja, a identidade conjugal. Levando em
consideragdo estas duas dimensdes, a manutengdo do equilibrio entre tais pode ser um
processo complicado para os sujeitos (MENEZES; LOPES, 2007).

Dados demonstram que as relagdes atuais podem estar mais superficiais,
descartaveis e impulsivas, onde ndo ha tempo para conhecer o outro e questdes
tradicionais sdo ultrapassadas. Autores relacionam impulsividade a frustracdo nos
relacionamentos, posto que as relagdes sdo iniciadas rapidamente, sem conhecer o
parceiro e gerando expectativas baseadas no sentimento inicial de paixdo e idealizacao,
que ndo ¢ sustentado com o tempo, podendo acarretar o sentimento de frustracdo. O
medo da responsabilidade também parece assustar o sujeito, pois uma relacao duradoura
requer dedicacao, comprometimento e responsabilidade. Estas exigéncias podem ser
consideradas paradoxais diante da sociedade atual, na qual se busca a satisfacdo
imediata ¢ sem esfor¢os (OLIVEIRA, 2011).

Costumo dizer que todo o fascinio e a dificuldade de ser casal residem no fato
de o casal encerrar, ao mesmo tempo, na sua dinamica, duas individualidades e uma
conjugalidade, ou seja, de o casal conter dois sujeitos, dois desejos, duas percepgdes do
mundo, duas historias de vida, duas identidades individuais que, na relagdo amorosa,
convivem com uma conjugalidade, um desejo conjunto, uma histoéria de vida conjugal,
uma identidade conjugal. (FERES-CARNEIRO, 1998, p.382).

Como ser dois sendo um? Como ser um sendo dois? Na légica do casamento
contemporaneo, um e um sao trés, na expressdo de Philippe Caillé (1991). Para esse
autor, cada casal cria seu modelo tinico de ser casal, que ele chama de “absoluto do
casal”, que define sua existéncia conjugal e determina seus limites. A sua definicao de

casal contém, portanto, os dois conjuges e seu “modelo Unico”, “absoluto”. Ainda
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segundo Caillé¢ (1994), o absoluto do casal ndo ¢ uma visdo passiva, historica,
cristalizada, mas pelo contrario, uma visdo atuante, mével, cujo significado pode
evoluir.

Assim, o casal contemporaneo ¢ confrontado, o tempo todo, por duas forgas
paradoxais. Se por um lado, os ideais individualistas estimulam a autonomia dos
conjuges, enfatizando que o casal deve sustentar o crescimento e o desenvolvimento de
cada um, por outro, surge a necessidade de vivenciar a conjugalidade, a realidade
comum do casal, os desejos e projetos conjugais (FERES-CARNEIRO, 1998).

Willi (1995) afirma que para o desenvolvimento pessoal de cada conjuge, ¢
necessaria uma redefini¢io de papéis, regras e fungdes. E importante que as regras nio
sejam totalmente rigidas para a funcionalidade da relagdo. A constru¢do de uma
realidade compartilhada € necessaria, ja que cada individuo leva consigo um sistema de
crengas baseadas em valores, regras e mitos de suas familias de origem. Esse sistema de
crengas precisa ser remodelado aos poucos, para que se forme a identidade conjugal do

novo casal.

3 METODO

A pesquisa teve como objetivo geral investigar como o0s aspectos da
individualidade de cada conjuge influenciam a construcao da conjugalidade, e para isso
foi realizada uma pesquisa empirica de campo, com procedimento de estudo de caso,
sendo a abordagem qualitativa em nivel de pesquisa exploratoria.

Uma vez se tratando de um tema amplo e complexo, este método torna-se 1til,
pois o fendmeno ndo pode ser estudado fora do contexto onde ocorre naturalmente
(YIN, 2001).

A pesquisa foi desenvolvida no Brasil, estado de Sdo Paulo, com participantes
das cidades de Sao Paulo, Sdo José¢ dos Campos e Cagapava. As entrevistas foram
realizadas individualmente, a fim de oferecer maior liberdade ao entrevistado e
conduzidas no local de preferéncia do participante, sendo esse, o proprio consultério
psicolégico da pesquisadora, localizado na cidade de Sao José dos Campos.

O grupo de participantes foi composto de quatro casais, heterossexuais, em
coabitacdo (todos com unido oficializada), na fase de aquisi¢do do ciclo vital da familia.
Tratou-se de uma amostra ndo probabilistica, formada por acessibilidade, sendo que os

participantes deveriam atender aos seguintes critérios: casal heterossexual, em
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coabitacdo (com ou sem unido oficializada) com ou sem filhos, que estivessem
vivenciando a fase de aquisi¢ao do ciclo vital da familia.

Os entrevistados aceitaram participar voluntariamente do estudo através do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, respondendo verbalmente a uma
Entrevista Semiestruturada, desenvolvida pela pesquisadora. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté, sob o nimero
CEP/UNITAU n° 2.191.782.

Apos as entrevistas realizadas, as mesmas foram ouvidas novamente e
transcritas em sua integra, para a analise dos dados obtidos, sendo em seguida apagadas.

As categorias utilizadas foram aprioristicas, em que a pesquisadora de antemao
j& possui, segundo, experiéncia prévia ou interesses, categorias pré-definidas. As

categorias trabalhadas foram:

CATEGORIA 1:

Escolha do Parceiro/ Expectativas quanto ao Casamento
CATEGORIA 2:

O Viver a Dois/ Conjugalidade

CATEGORIA 3:

Aspectos que Influenciam a Satisfacdo Conjugal
CATEGORIA 4:

Aspectos que o Casal mais Concorda e Discorda
CATEGORIA 5:

Defesa da Opinido Propria, Estratégias para Lidar com Conflitos e Solugdo

Importante ressaltar que a interpretacao dos contetidos dessa pesquisa foi sob a
oOtica da abordagem sistémica, a qual abrange a visdo da familia como um sistema, onde

o mesmo influencia seus individuos e estes sdo influenciados por ele.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O casal 1, composto por uma nutricionista de 27 anos € um empresario de 29
anos, residentes na cidade de Sdo José dos Campos, que se conheceram ha 8 anos, em
uma “balada” através de amigos em comum, coabitam na mesma residéncia ha um ano

e meio, casaram-se ha quatro meses € nao possuem filhos.
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O casal 2, composto por uma profissional de relagdes publicas de 32 anos, que
atua como analista de marketing e um engenheiro industrial quimico de 35 anos, que
atua como supervisor de produgdo, residentes na cidade de Cagapava, que se
conheceram ha dezessete anos, quando comecaram a morar na mesma rua, namoraram
por dez anos e estdo casados ha sete anos, possuem duas filhas, uma que foi “morar no
céu” e uma menina de 1 ano que mora com eles.

O casal 3, composto por uma auténoma, vendedora de joias, de 37 anos e um
servidor publico que atua como Auditor Tributario e tem 48 anos, residentes na cidade
de Sao José dos Campos, que se conheceram em uma festa junina apresentados por
amigos em comum e estdo casados ha quinze anos, possuem dois filhos, uma menina de
11 anos € um menino de 8 anos.

O casal 4, composto por uma analista de cadmbio e imigracao, de 30 anos € um
comerciante que tem formagao em direito e ciéncias contabeis, de 33 anos, residentes na
cidade de Sao Paulo, que se conheceram, através de um amigo em comum, no caso, o
irmao da esposa. Estdo casados ha dois anos e estdo “gravidos” de uma menina.

De acordo com a categoria 1 — Escolha do Parceiro Expectativas Quanto ao
Casamento - foram destacados elementos nos quais, ¢ possivel perceber que a escolha
do parceiro muito se deve a admira¢do que ambas as partes sentiam um pelo outro, uma
vez que integridade, inteligéncia, beleza e parceria se relacionam diretamente com
admiragdo. A admiragdo relaciona-se intimamente ao amor romantico, que segundo
Menezes (2006), somente a partir do século XVIII tornou-se parte do casamento, que
até entdo era considerada um aspecto separado da vida conjugal, trazendo grande
romantismo na maneira de se relacionar.

Conforme esclarecido, nos casais subsequentes, apesar de terem perfis
completamente diferentes, ¢ identificado como recorrente os elementos: expectativas
correspondidas e idealizag@o do parceiro, como critério de escolha. Essa afirmagao pdode
ser percebida em varios trechos: “Era constituir uma familia, era ter uma familia
grande, com bastante filho” e em “na verdade eu acho que tdo superando as minhas
expectativas, né?” Diz esposa 2. Ja seu respectivo esposo define as expectativas como:
“Expectativa que eu tinha do casamento, assim, é, até em vista o dos meus pais, eles

’

tém mais de 30 anos de casados...”. A esposa 3 também traz relato similar: “Dividir,

uma vida junto com ele e construir esse sonho juntos, né? Constituir familia. ”
O amor romantico, que por sua vez se atrela diretamente as expectativas e

idealizagdes ja citadas, aparece novamente no relato do esposo 2, quando este diz:
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“Uma bondade gigante no coragdo. Uma energia da parte boa, ela ndo vé a maldade
nas pessoas, e isso me chama muito a aten¢do, que é uma menina doce... temos
afinidade.... Acho que a bondade, simplicidade...”

Outros casais entrevistados seguem pela mesma linha de raciocinio,
respectivamente o casal 3 e 4, nos relatos: “Ah, eu acho que parceria, sempre. Acho que
parceria, vocé sempre espera uma pessoa em quem vocé possa confiar, uma pessoa em
quem vocé possa se apoiar num momento dificil. 7 E em “Eu admirava muito ele, né?
Por tudo o que ele era... E... Um homem trabalhador, de bom cardter, né? Muito
estudioso, sempre. Entdo, assim, a admiragdo, né? ”

O romantismo incitou a unido entre familias de forma lenta e gradual, que
anteriormente apenas visava interesses econdmicos, proporcionou um espago para o
amor ¢ para o desejo de unido, caracterizando-se por sujeitos que buscam felicidade,
realizagdo pessoal, sexual e profissional, além de liberdade e romantismo ¢ a busca pela
pessoa perfeita, unindo beleza a recursos financeiros (ZORDAN; FALCKE; WAGNER,
2009, OLIVEIRA, 2011; BAUMAN, 1998).

Deste modo, apesar de marcante no inicio da relacdo e responsavel pelo
surgimento e encantamento do amor romantico, a admiragao parece se transformar em
expectativas frustradas uma vez que em grandes quantidades, impulsiona a idealizagao
ndo vivida em um relacionamento real. Percebe-se pela categoria em questdo, como o
casal 1 refere-se a essa idealizacdo do casamento nas falas como: “O papel passado
parece que acrescentou um peso, algo como cobranga...” diz o esposo. “Entdo, questdo
de expectativas, elas ndo estdo sendo atendidas até entdo...”, completa a esposa.

Janacategoria2 - no que se refere ao - viver a dois - abordando a
conjugalidade, o primeiro elemento que vem a tona ¢ a dificuldade de vivenciar esse
momento. Falas como: “Mas é... Muito dificil, muito dificil mesmo! Eu nem imaginava
que seria tdo dificil assim...” do esposo 1 e “ E uma experiéncia dificil” da esposa
também 1, demonstram o quanto essa sensacdo ¢ presente, em alguns casais, na relagdo
a dois, especificamente na fase de aquisi¢ao do ciclo vital de familia.

Nao curioso que a definicdo de casamento precisou levar em consideracao as
varias conjugalidades existentes. Assim, os autores Zordan, Falcke, Wagner (2009),
Oliveira (2011) e Baumam (1998), relatam que diferentes modelos de unides entre
casais passaram a existir a fim de responder as transformacdes e exigéncias sociais. Os
mesmos autores expdem ainda que o casamento hoje ¢ caracterizado como uma tarefa

da adultez e afirmam que atualmente este ocupa posi¢ao diferente na vida das pessoas
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devido a diversos fatores, tais como inicio precoce da vida sexual, longa permanéncia
na casa dos pais, possibilidade de experiéncias conjugais antes de casar e o
prolongamento da fase adulto jovem, provavelmente por esse motivo, tornou-se tao
dificil de ser vivenciado. Esposo 3 e esposa 4, respectivamente, trazem este assunto a
tona em: “. 4 vida a dois é... De vez em quando é um pouco complicada. A gente perde
um pouco a liberdade, mas...”; “Que tem muitas dificuldades. No primeiro ano é muito
dificil, tem hora que vocé fala “ndo, ndo é possivel! Eu vou desistir! Eu vou embora!
Chega, nao da!

Ja para Carter ¢ McGoldrick (1995), o casamento tende a ser erroneamente
compreendido como uma unido de dois individuos, que por muitas vezes tentam se
fundir em um s, asfixiando a propria individualidade de um dos conjuges. Essa
afirmacao fica bem clara na cita¢dao da esposa 1 “... a nossa educagdo foi bem diferente
”. Trazendo a ideia de que precisariam ter sido iguais para uma melhor sintonia.

Porém, ainda de acordo com Carter ¢ McGoldrick (1995), o que o casamento
realmente representa ¢ a modificacdo de dois sistemas inteiros € uma sobreposicao que
desenvolve um terceiro subsistema, como podemos perceber na fala dos esposos 3 e 2
respectivamente: “Ndo conseguiria viver mais sozinho. A vida a dois é... De vez em
quando é um pouco complicada. A gente perde um pouco a liberdade, mas... acho que
isso faz parte, né? Na verdade, ndo ¢ sempre vocé que decide, vocé tem que ter um
consenso, as decisoes agora sdo em conjunto”. “A gente precisa de uma pessoa, a
gente precisa ter alguém pra conversar, ter alguém pra dividir, pra... o mundo ndo é
individual, o mundo é feito de relacionamentos. E... E é tdo bonito ter um
relacionamento, ninguém é feliz sozinho. Ndo dad, ndo tem como! Tem que ter uma
pessoa do lado, tem que ter alguém pra... Pra... Estar dividindo as alegrias, as
tristezas... Pra ficar completo! ”

No que se diz a respeito a satisfacdo conjugal, trabalhada na categoria 3,
percebe-se que os elementos como formacdo de familia, financas e vida social e
profissional estdo entre os topicos mais citados. Em busca de compreender melhor o
porqué isso acorre, € possivel discutir como a ampla aceitacao social frente a afirmacao
de que o objetivo do casamento contemporaneo ¢ a satisfacdo de ambos os conjuges,
percebe-se que existe uma inversao de investimentos para que isso ocorra, ao invés de
priorizar a conjugalidade e a satisfacdo desse, hd a priorizacdo da manutencdo da
autonomia individual, equilibrando-a com o espaco compartilhado do casal, limitando a

privacidade e intimidade do mesmo (VIEIRA; STENGEL, 2010; OLIVEIRA, 2011).
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Ambos o0s casais procuram solucdes e alternativas mediante as suas proprias
questdes individuais, como fica claro na declaragdo do casal 1: “A parte de finangas,
que acho que é meu caso com a parte profissional, atualmente pesa bastante. ”

Conforme elencados os interesses individuais sdo mais valorizados em
detrimento dos interesses coletivos, pois a responsabilidade ja traz consigo um viés
narcisico, onde o sujeito € responsavel por si mesmo e suas escolhas. A priorizagdo da
liberdade de escolha e a possibilidade de se fazer o que quer acaba gerando inseguranca
nos individuos. A inseguranga ocorre devido as incertezas em relacdo ao futuro e a
desvaloriza¢ao do passado e das tradigdes que o levam a se focar apenas no presente
(VIEIRA; STENGEL, 2010; OLIVEIRA, 2011). Possivel averiguar na citacdo da
esposa 3: “Com o passar dos anos, o casamento vai ficando mais morno. E ai a gente...
eu acho que... de tempo em tempo, a gente tem que estar atento a isso. Por qué? Porque
a gente esquece de dizer coisas que a gente sente um pelo outro” bem como a esposa
quatro: “A parte também de desejo um do outro, eu acho que é importante isso pra nos.
Para mantermos saudaveis como casal. ”

Nao obstante, os aspectos geradores de conflitos, ou os que os casais mais
discordam, definidos como categoria 4, inter-relacionam-se com aspectos da
individualidade, uma vez que os conflitos tendem a aparecer quando ha interesses
diferentes, pessoais, individuais, narcisicos. Estudos apontam a existéncia de tensdes e
conflitos entre a individualidade e conjugalidade, aspectos que sdo constantemente
enfatizados nas relagdes. Atualmente, os sujeitos buscam felicidade, realizacao pessoal,
sexual e profissional, além de liberdade e romantismo e a busca pela pessoa perfeita
(ZORDAN; FALCKE; WAGNER, 2009, OLIVEIRA, 2011; BAUMAN, 1998).

Nessa tentativa de defender interesses pessoais e proteger-se do medo de ser
deixado, o sofrimento e a inseguranca podem contribuir e fazer com que se estabelecam
outras prioridades em detrimento das relacdes afetivas, sendo propulsores de conflitos
surgidos pela falta do comprometimento coletivo do casal com a conjugalidade, ainda
defendido pela mesma teoria acima.

Esse aspecto ficou muito claro quando, diante dos elementos levantados,
nenhum se equiparou com os outros do parceiro, mostrando que esses tinham interesses
individuais completamente diferentes. Segundo Menezes (2006), as diferentes
percepcdes que os individuos tém sobre o casamento, como o novo nucleo familiar,
deve se estabelecer e sobre si proprio estdo intimamente ligadas as experiéncias que o

sujeito teve com a sua rede familiar e social, ou seja; o que viu de exemplo.
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Desta forma, em muitos relacionamentos, podem ocorrer dificuldades em
conciliar individualidade e conjugalidade, pois quando a relacdo se fortalece, ha
necessidade de ambos os conjuges cederem, a fragilidade da relacao pode ser atribuida a
énfase na satisfacdo individual. Por isso, frente as dificuldades conjugais, que sao
agravadas pelos conflitos a partir do que se concorda ou ndo com o outro, os vinculos
tendem a ser dissolvidos devido a fragilidade de sua ligagdo, que mesmo assim, a
sociedade contribui para a criacdo de expectativas dificeis de atingir a medida que torna
sindbnimo amor, paixao e casamento (ZORDAN; FALCKE; WAGNER, 2009).

Esposa 1 deixa esses aspectos bem claros na afirmacio que se segue: “E, eu
acho que desde que a gente comecou a morar junto, a gente teve alguns problemas de
parceria, como por exemplo, gerenciar contas. ”

E importante ressaltar que todos os outros participantes também tiveram seus
posicionamentos bem inerentes as afirmagdes dos autores, seguem: “Acho que cuidar
da educagdo dos filhos. Porque é uma coisa que a gente tem conversado, entdo
concordamos um pouco” relata esposa 2. Por sua vez: “Gerador de conflito, hummm...
excesso de apoio da familia de origem, porque ela ¢ muito apegada a mde, e ai, eu...

’

Eu faco piadinha ” garante o esposo 2.

Ja a esposa 3 defende que: “Discordamos no relacionamento afetivo”; “Mas
discordamos também no cuidado e educagdo dos filhos e tarefas domeésticas”. Seu
esposo diz: Discordamos no cuidado e educagdo dos filhos, tarefas domésticas... as
vezes ela acha que eu fago pouco, eu acho que eu fago muito [risos] e finangas. Motivo
de conflito seria o cuidado e educacdo dos filhos... Assim, quando vocé ¢ muito
bonzinho com os filhos, e a esposa ndo é, ai da esse desequilibrio... na verdade, vocé
nunca pode discordar do que a esposa fala. Talvez vocé pense que ndo esteja certo, mas
se vocé contrariar na frente dos filhos, isso pode ser um problema. Por fim esposa 4:
“O que a gente mais discorda? As vezes eu acho que é financas, viu? ”

Por fim, a categoria 5, em que sdo apresentados aspectos de defesa da opinido
propria, e estratégias para lidar com conflitos em busca de possiveis solugdes, € possivel
perceber, por exemplo, no casal de nimero 1, busca em defesa propria de resguardar
seus sentimentos feridos de ndo similaridade com o conjuge, quando a esposa 1 afirma:
“Numa discussdo, eu me sinto irritada. Pelo fato de... ele ser o errado e eu ser a certa,
no final das contas. Mas eu ndo gostaria que fosse assim sempre.”. Desta forma esté se

referindo a necessidade de similaridade e completude para com o parceiro.
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Sendo assim, ¢ possivel perceber que o casal ¢ antes de tudo, um casal como
qualquer outro, que busca similaridades para se relacionar. Porém de acordo com
SCHULER; BRITO (2013) ¢ importante reforcar que de certa forma, os casais
enfrentam obstaculos, praticamente similares uns dos outros, ou seja, passam pelos
mesmos problemas que outros costumam passar. Isso significa que, como em qualquer
outro casamento, o inicio tem como base as similaridades e a idealizacdo dos parceiros,
baseadas nas expectativas que cada um traz consigo, que, entretanto, vao se
modificando com o tempo, quando se faz preciso defender sua opinido, conforme ¢
citado pelos esposos 3 e 1, respectivamente: “E tranquilo... Ah, na verdade, eu falo
minha opinido, mas tem que entrar num consenso, mas... nem sempre isso é possivel.
As vezes eu cedo. Eu acho que ceder faz parte. E as vezes também eu tenho que impor a
minha vontade. Mas é... Eu... A gente... 14 anos, nunca brigamos, por exemplo. A
gente sempre tenta realmente entrar num consenso, hd uma harmonia”. “E “E... Eu
acho que a gente ndo consegue resolver os conflitos ainda” “Eu acho que eles
acontecem, a gente discute, eu cedo, da aquela baixada de poeira, o problema ainda
esta ali, ndo foi resolvido, mas a gente passa por cima e continua seguindo a vida’.
Pode-se afirmar que a conversa e o didlogo sdo de extrema importancia para qualquer
tipo de tentativa de resolucdo de conflitos, segundo todos os casais e também ¢
encontrada na fala do casal 1 quando esposa cita: “A gente sempre tenta conversar, eu
acho que a gente tenta resolver dessa forma e a gente estd tentando resolver. Ndo
resolveu, mas estamos tentando resolver” bem como o casal 4, nas seguintes
afirmacdes: “Conversando muito, com muito dialogo” defende a esposa. E em: 4h,
dialogo. Sempre conversando e tentando explicar, tentando mostrar por A+B que...
Financas é matematica...” pontua o esposo.

As diferencas individuais, os projetos, a idealizagdo do outro e as expectativas
frustradas, ou seja, os conflitos, ndo necessariamente deveriam levar ao fim as relagdes
conjugais. Uma vez que sdo 6timas oportunidades para se rever o contrato conjugal e a

qualidade dessas relagdes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi, através de uma leitura sistémica, investigar como
os aspectos da individualidade de cada conjuge influenciam a construgdo da

conjugalidade, na fase de aquisi¢do do ciclo vital da familia. A investigacdo se deu a
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partir de entrevistas semiestruturadas, que permitiram a pesquisadora compreender
esses significados para cada conjuge.

As ideias conclusivas sdo apresentadas a seguir: no que se refere as
identificacdes dos aspectos da individualidade, embora cada um tenha um significado
unico e pessoal, de forma geral, podem ser enfatizados a influéncia no padrao de relagao
através do relacionamento dos pais, os desejos infantis e idealizados por contos
romanticos, entre outros aspectos pertinentes a sociedade, como percepgdes de mundo
fundamentadas em crengas limitadoras de um amor perfeito, objetivos ideais e valores
inflexiveis, que podem influenciar negativamente na constru¢do da conjugalidade.
Sendo assim, percebe-se a conjugalidade construida sempre permeada pela
individualidade de cada conjuge, incluindo seus aspectos positivos e negativos.

Diante dos aspectos descritos acima, foi possivel identificar estes elementos em
grande parte da individualidade dos casais entrevistados, quando esses afirmaram, de
forma conclusiva, a importancia do amor romantico, idealizagdes e expectativas em
relacdo a escolha do parceiro.

Logo, identificar as expectativas conjugais € como as mesmas influenciam na
constru¢do da conjugalidade se deram apos a maior compreensdo de como esses casais
conseguem relacionar seus desejos e fantasias com o conjuge, de uma forma a se
construir um terceiro eu, aquele em que ¢ constituido por ambos os pares. No que se
refere a essa construgdo, identificou-se necessario o didlogo para uma melhor
comunicacdo das necessidades de cada um e concessoes, entre outros aspectos inerentes
a facilitagdo desse desenvolvimento conjugal.

Foi possivel, ao longo dessa pesquisa, compreender os aspectos de
concordancia e discordancia no cotidiano conjugal, utilizando o nivel de individualidade
como indicador de ordem diretamente oposta a concordancia de cada casal, ou seja,
quanto mais individualidade presente, menos flexibilidade para a construcdo da
conjugalidade, através de concessdes, didlogos e demonstracdes de afeto e
compreensoes mutuas.

Considerando a individualidade de cada conjuge e a conjugalidade a ser
construida em um relacionamento, conclui-se que € possivel sim, caminharem juntos e
em busca de uma conjugalidade, porém somente quando os conjuges se propdem
verdadeiramente com entusiasmo, amor e paciéncia construirem, através de didlogos

flexiveis, estratégias de negociagdo perante valores, motivagoes e metas individuais, e
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também conjugais. Para que, fugindo da idealizagdo do amor romantico, possam
construir o amor real e possivel.

Conhecer tais realidades pode contribuir na funcdo do psicologo para
orientagdo de grupos familiares, intervencdes em trabalho na comunidade, como forma
de elucidar o relacionamento entre casais € suas possiveis reorganizagoes,
acrescentando beneficios com informacdes importantes sobre aspectos da
individualidade ¢ a maneira como eles exercem influéncias na construgao da
conjugalidade de cada casal, propiciando assim, subsidios para melhores entendimentos
e praticas terap€uticas. Bem como, proporcionar ferramentas para outros trabalhos e
pesquisas académicas que possam vir a ser desenvolvidos baseados nas propostas
empregadas nesse trabalho.

Sugere-se novos estudos e aprofundamentos sobre cada aspecto da
individualidade influencidvel na construgao da conjugalidade, sob a perspectiva de suas

influéncias de género.
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Capitulo 3- A parentalidade na perspectiva dos homens na fase de aquisi¢ao do

ciclo vital da familia

Monica Borges Iglesias Rufino

Sonia Maria de Oliveira

1 INTRODUCAO

Muitos estudos sobre familia apontam as mudangas que estdo ocorrendo na
sociedade — as transformagdes culturais e a evolucdo tecnoldgica e cientifica — como
influéncias na estrutura e dinamica familiar. Berthoud (2000) em sua tese de doutorado
“Re-significando a parentalidade: desafio para toda uma vida”, Férez-Carneiro,
Ponciano e Magalhdes (2007) no seu estudo “Familia e casal: da tradi¢do a
modernidade”, Hintz (2007) ao abordar o “Espago relacional na familia
atual” e Chaves no capitulo “Familia e Parentalidade” do livro Familia
e... organizado por Cerveny (2000), tratam das mudanc¢as na dinamica e estrutura
familiar numa sociedade pos-moderna, na qual as mudangas tecnologicas e culturais
sofreram grandes transformagdes. Porém, poucos estudos na literatura cientifica
brasileira evidenciam o papel do pai nessa sociedade em transformacao, entdo surgiu o
interesse em estudar a parentalidade na perspectiva dos homens na fase de aquisicao do
ciclo vital da familia, considerando que hoje o papel do pai ¢ visto como tdo importante
quanto o papel da mae no desenvolvimento emocional saudavel dos filhos.

O objetivo geral desta pesquisa foi compreender como o homem significa,
percebe e exerce a parentalidade na fase de aquisi¢do do ciclo vital da familia.
Consideramos importante investigar quais os papéis e tarefas o homem assume no
cuidado e na educagdo dos filhos pequenos, o que o homem percebe que o ajuda no
exercicio da parentalidade, quais os principais desafios de “ser pai” na atualidade, como
o homem internalizou os padroes familiares acerca da paternidade a partir da vivéncia
como filho, e como o0 homem expressa afetividade na relacdo com os filhos. Esperamos
que os resultados deste estudo venham a ser uma ferramenta aos terapeutas familiares
para auxiliar na reflexdo sobre o impacto das transformagdes da sociedade na dindmica
familiar, incluindo as relagdes entre pais e filhos e as mudancas nos papéis parentais.

Nas proximas se¢des apresentaremos os principais conceitos relacionados aos

pressupostos do Pensamento Sist€émico Novo-paradigmatico, a abordagem sistémica da
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familia, a defini¢ao de Ciclo Vital da Familia e a caracterizacdo da Fase de Aquisigao.
Evidenciaremos os aspectos da Parentalidade na Familia Contemporanea, com as
mudang¢as no mundo e nas relagdes familiares, as mudangas nos papéis masculinos, a
defini¢do de parentalidade, e a parentalidade exercida pelos homens. Posteriormente
explicaremos o método da pesquisa qualitativa de carater exploratorio realizada e o
delineamento adotado, apresentaremos os resultados alcancados e a discussdo

fundamentada por meio dos conceitos do referencial tedrico levantado para esse estudo.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1- PRESSUPOSTOS DO PENSAMENTO SISTEMICO NOVO-
PARADIGMATICO

Para compreender o pensamento sistémico novo-paradigmatico, acompanhamos
Vasconcelos (2013) ao abordar o paradigma da ciéncia tradicional com o objetivo de
facilitar a compreensao das mudangas de paradigma e suas implicagdes na produgdo de
conhecimento cientifico, apontando para suas repercussdes na vida cotidiana. Esteves
de Vasconcelos (2013) ressalta que “as mudangas de paradigma s6 podem ocorrer por
meio de vivéncias, de experiéncias, de evidéncias que nos coloquem frente a frente com
os limites do nosso paradigma atual” (p.35).0 Pensamento Sistémico Novo-
paradigmatico apresentado por Vasconcelos (2013) inclui trés dimensodes
epistemologicas, ou eixos, na constru¢do do conhecimento: complexidade, instabilidade
e intersubjetividade. A inclusdo do observador e sua co-construcdo da realidade ¢ o
reconhecimento da impossibilidade de um conhecimento objetivo do mundo e de que
podemos reconhecer o cientista como observador, que na sua forma de ser humano,
pode rever o modo de estar e agir no mundo e de constituir conhecimento.

(VASCONCELOS, 2013).

2.2- A ABORGAGEM SISTEMICA E A FAMILIA

Segundo Cerveny (2002) podemos definir “familia como um sistema de relagdes
que opera de acordo com certos principios bdsicos e que evolui no seu
desenvolvimento, de um modo particular e complexo determinado por inimeros

fatores...” (p.17). Cerveny e Berthoud (2002) consideram que o sistema familiar ¢ o
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mais importante na vida dos individuos, por sua longa duragdo e por seu nivel de inter-
relacdo. Grandesso (2009) e Cerveny (2011) afirmam que a Teoria Geral dos Sistemas,
proposta por Von Bertalanffy (1975), e a cibernética utilizada por Wiener (1961),
ajudaram a construir e impulsionar a terapia familiar. Grandesso (2009) destaca que na
perspectiva pds-moderna, as teorias sao uma espécie de lentes temporais. Lima (2014)
evidencia que, a partir da visdo sistémico novo-paradigmatico,o terapeuta sistémico ¢é
visto como parte do fendmeno que observa, e a familia é percebida como um sistema

que esta sempre em evolugao.

2.3- CICLO VITAL DA FAMILIA

O ciclo vital da familia ¢ o processo evolutivo que a familia atravessa ao longo
do tempo, e pode ser compreendido como etapas evolutivas do desenvolvimento da vida
da familia enquanto sistema (CERVENY, 2002). Cerveny e Berthoud (2002)
apresentam uma caracterizacdo do Ciclo Vital da Familia baseado na realidade
brasileira, dividido em quatro fases nao rigidamente marcadas: 1- Familia na Fase de
Aquisi¢ao; 2- Familia na Fase Adolescente; 3- Familia na Fase Madura; 4- Familia na
Fase Ultima. Nesta pesquisa faremos um recorte da parentalidade vivenciada na
primeira fase do Ciclo Vital da Familia, a Fase de Aquisi¢do, sendo aquela que abrange

a unido do casal e a vida com filhos pequenos.

2.3.1- FASE DE AQUISICAO DO CICLO VITAL DA FAMILIA

A Fase de Aquisicao do Ciclo Vital da Familia ¢ considerada o nascimento da
familia, com a unido do casal e o nascimento dos filhos. Caracterizada pelos eventos
iniciais da vida familiar, ¢ marcada pela tarefa de aquisicdo de modo geral, como a
aquisi¢ao de patrimonio, de novas formas de relacionamento e de uma nova organizacao
do sistema familiar, em funcao da defini¢do e adogdo de novos papéis de cada um de
seus membros. Ou seja, ¢ uma fase na qual ha predominio da tarefa de adquirir, nos
sentidos material, emocional e psicoldgico. A escolha do parceiro, a formagdao de um
novo casal, a chegada do primeiro filho (que transforma o casal em familia) e a vida
com filhos pequenos sdo os principais eventos vivenciados (BERTHOUD; BERGAMI,
1997; BERTHOUD, 2002).
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Segundo Berthoud (2002) na Fase de Aquisi¢do acontecem trés fendmenos
fundamentais: unindo-se, construindo a vida a dois e vivendo a parentalidade. Esses
complexos processos envolvem aspetos estruturais e dinamicos do nticleo familiar,
podem ser compreendidos através das categorias e subcategorias conceituais que
Cerveny e Berthoud (2002) desenvolveram para descrevé-los.

O terceiro fenomeno da Fase de Aquisi¢do, “Vivendo a Parentalidade”, tem
inicio com o desejo e a decisdo de ter filhos ou com o surgimento de uma gravidez
inesperada que ¢ aceita, at¢ a transformacdao do casal em familia. A subcategoria
“vivendo com filhos pequenos” traz compreensdo a este fendmeno. Berthoud (2002)
destaca que a categoria conceitual “vivendo a parentalidade”, ¢ um complexo processo
emocional e psicoldgico, por ser um momento importante que representa intensas
transformagdes na vida pessoal e familiar, no qual a relacdo do casal precisa ser
totalmente reformulada. Muitos autores descrevem a transi¢ao para a paternidade como
o momento em a familia se constitui, pois do casal passa a existir um grupo de trés, o
que transforma a familia em um sistema permanente. A fase de aquisi¢do ¢
extremamente desafiante € o eixo propulsor para as outras fases do ciclo vital familiar

(CERVENY, BERTHOUD, 2002).

2.4- A PARENTALIDADE NA FAMILIA CONTEMPORANEA

2.4.1- MUDANCAS NO MUNDO E NAS RELACOES FAMILIARES

Evidenciamos os aspectos da Parentalidade na Familia Contemporanea,
direcionando nosso olhar para as Mudangas no Mundo e nas Relagdes Familiares na
visao de Berthoud, Férez-Carneiro, Ponciano, Magalhaes, Hintz e Passos e as Mudancas
nos Papéis Masculinos em conseqiiéncia dessas transformacgdes, segundo Jablonski, a
Defini¢ao de Parentalidade de acordo com Berthoude a Parentalidade Exercida pelos
Homens, segundo o referencial de Berthoud, Chaves e Jablonski. Muitos estudos sobre
familia apontam as mudancas que estdo ocorrendo na sociedade, € as que ocorreram
durante o século XX, as transformagdes culturais, a evolucao tecnologica e cientifica,
como influéncias na estrutura e dindmica familiar. Diferentes estudiosos compartilham
da ideia de que a familia continua sendo importante para a aprendizagem de como se
relacionar, no estabelecimento de identificagdes e no desenvolvimento individual, sendo

o ponto de referéncia para o individuo.
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A cultura ocidental reformulou valores e padrdes socioculturais em decorréncia
das revolugdes culturais na segunda metade do século XIX até o presente e a familia
brasileira sofreu influéncias dos padrdes familiares europeus e norte-americanos, sendo
a familia nuclear um valor social e pessoal. (BERTHOUD, 2000). Com a nuclearizagao
da familia aumenta excessivamente a responsabilidade dos pais de oferecerem um
modelo para os filhos. (FEREZ-CARNEIRO; PONCIANO; MAGALHAES,
2007).Dentre os fatores culturais, as questdes socioecondmicas tiveram influéncia na
transformagao do papel da mulher na sociedade, sua profissionalizagdo e inser¢ao no
mercado de trabalho, promoveram a relagdo mais igualitaria entre homens e mulheres.
Todos os fatores elencados, numa relacdo de interdependéncia, resultaram nas

alteracdes das fungdes parentais e criaram novas demandas sociais e comportamentais.

2.4.2- MUDANCAS NOS PAPEIS MASCULINOS

Considerando os questionamentos que vem sofrendo nas ultimas décadas o
conceito de masculinidade, Jablonski (1999) expde que em decorréncia do movimento
de emancipacdo feminina vem sendo questionadas as expectativas normativas
incorporadas cultural e historicamente — um conjunto de sentimentos, atitudes,
cognicdes e padrdes comportamentais masculinos fixados em torno do poder e da
responsabilidade econdmica e politica da sociedade — que valorizam a
instrumentalidade do homem (p. 56). Ao analisar o resultado dos questionamentos
quanto aos padrdes comportamentais e expectativas da sociedade com relagdo aos
papéis que os homens devem desempenhar, o autor observa que “os homens passaram a
separar atitudes de comportamentos, as primeiras francamente igualitarias, ¢ os
segundos, mais conservadores”, devido a resisténcia e a necessidade de tempo para
mudar. (JABLONSKI, 1999, p. 56).

Apoés descrever alguns preceitos do que era ser homem, Jablonski (1999)
ressalta que o ideal do que era masculino ndao ¢ mais adequado nem na esfera publica,
nem na particular, principalmente nas relacdes com o sexo feminino. Ao responder o
que agora, é ser homem, Jablonski (1999) enfatiza que nos encontramos nesse processo
de indagacdes cada vez mais frequentes, mas essas alteragdes nas condutas dependem
de esforco permanente nesse conflito do que o homem era antes e do vira a ser, para se

alcance essas mudangas, que sao gradativas.
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2.4.3- DEFINICAO DE PARENTALIDADE

Para Berthoud (2000) parentalidade pode ser definida como uma experiéncia
relacional, de profundo significado psicoldgico, vivenciada nas relagdes familiares, que
se transformam ao longo da vida. Essa experiéncia psicoldgica ¢ configurada por um
contexto social que a define e significa. Ou seja, a forma como a sociedade define a
familia, diferencia e atribui papéis a homens e mulheres, influencia diretamente o modo
como a parentalidade ¢ vivenciada por homens ¢ mulheres. E para compreendermos a
parentalidade contemporanea, devemos contemplar diferentes possibilidades de
exercicio parental, construidos e experimentados num contexto social que comporta

13

diversas configuracdes familiares. E Berthoud (2000) coloca ainda que “... de certo
modo, essas configuragdes surgem da necessidade e do desejo de exercer a
parentalidade.” (p.36).

Com as mudangas nos papéis da mulher, surgiram questdes que trouxeram
grandes repercussdes nos contextos familiar e social, dentre as repercussdes se
evidenciam as que dizem respeito aos cuidados e educagdo das criangas, aponta
Berthoud (2000). A educacao dos filhos ¢ considerada uma das demandas mais dificeis
de serem exercidas pelos pais e, como tarefa fundamental do ntcleo familiar, torna-se
um desafio ser executada com éxito frente a complexidade das relagdes e das demandas
que as familias vivenciam na atualidade, com o processo de modernizacao (WAGNER,
2003, 2005).Wagner (2005) afirma que na atualidade sdo utilizados métodos e
estratégias mais democraticas e cooperativas na resolugdo de conflitos entre pais e
filhos. A autora aponta para pesquisas com a populacdo brasileira que demonstram
como cresceu a tendéncia de evitar repeticdes de agdes praticas exercidas na educagdo
nas geracgodes anteriores. Ainda os pais da atual geragdo se consideram melhores pais do
que foram os seus. (WAGNER, 2005, p.34). Para a autora, o que existe de mais
permanente frente as demandas modernas, ¢ o fato de que ainda ¢ na familia que os
filhos recebem a base da sua educacdo, na recalidade de nossa estrutura social.

(WAGNER, 2003, p.32).

2.4.4- A PARENTALIDADE EXERCIDA PELOS HOMENS

Considerando a importancia atribuida, hoje, ao papel do pai no desenvolvimento

emocional saudavel dos filhos, numa sociedade em transformacao continua. Nessa
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transi¢do, encontramos discussdes quanto aos papéis e padroes emergentes de
comportamento do homem/pai, devido as transformacdes dos papéis sociais e familiares
exercidos pela mulher/mae/trabalhadora/provedora/cuidadora na sociedade. Assim, num
processo analogo, os homens também estdo construindo novos padrdes e papéis de
homem/pai/provedor/participante/cuidador. (BERTHOUD, 2000; CHAVES, 2006).

Ao relacionar identidade masculina e o exercicio da paternidade Jablonski
(1999) implica qualidades que envolvem ser um melhor pai ou mae (compreensio,
amor, paciéncia, etc.), e como essas qualidades sao normalmente atribuidas as mulheres,
mas levantam o questionamento: quem disse que o homem nao pode ser dotado dessas
qualidades? Outros questionamentos enfatizados pelo autor sdo referentes aos papéis
que os pais assumem em casa, com relacdo aos filhos, e atividades que estdo associadas
aos seus cuidados, a partir do momento que as mulheres sairam para trabalhar. E
possivel, como pai, manter-se apenas no papel de provedor? O fato dos pais terem
passado a reconhecer suas novas fungdes significa que na pratica houve mudancas
significativas no seu comportamento? Ao buscar essas respostas, o autor ainda afirma
que o trabalho das maes fora do lar tem relagao direta com maior envolvimento dos pais
nas tarefas domésticas, mas ndo ha ainda uma divisdo mais igualitaria de atividades
(JABLONSKI, 1999).

Jablonski (1999) insiste que “tanto a paternidade quanto o conceito de
masculinidade sdo fortemente embasados no contexto cultural e social.” (p.61), onde o
ideal de fung¢do paterna ¢ moldado em cada geragdo, criando novos padrdes de condutas,
comportamentos e atividades que sdo exercidas. O autor defende que existe uma lacuna
entre as atitudes e o comportamento tanto no que tange a paternidade quanto a
identidade masculina. Por outro lado, Chaves (2006) demonstra a transi¢gao no papel
parental exercido pelos homens: “Podemos encontrar homens mais tradicionais e
provedores, outros que estdo vivenciando essa transi¢ao, ou seja, o homem hibrido que
foi formado e se comporta de maneira tradicional, mas estd aprendendo novas formas de
se comportar ¢ ainda homens participativos, mais expressivos e cuidadores, que
desempenham um novo modelo, que emerge em um tempo que necessita dessas
habilidades.” (CHAVES, 2002 apud CHAVES, 2006, p. 56-57).

O pai emergente seria aquele que pode desenvolver um padrio de
comportamento mais flexivel, no qual pode se manifestar o modelo de pai “cuidador”,

que responde as demandas da familia e do casamento pds-moderno. Esse homem/pai
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consegue construir padrdes sociais e familiares diferentes do modelo que vivenciaram

enquanto filhos (BERTHOUD, 2000).

3 METODO

Foi realizada uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio, por permitir a
compreensdo detalhada dos significados e caracteristicas situacionais, foi considerada a
abordagem mais adequada aos objetivos propostos e a situagdo em que foi realizada esta
pesquisa. O delineamento adotado foi o Estudo de Caso, por se tratar de um estudo
profundo e exaustivo que permite um amplo e detalhado conhecimento de um ou mais
objetos. (GIL, 2002). O estudo de caso possibilitou a compreensao do significado das
vivéncias, pensamentos e ideias contidas nas historias individuais.

A pesquisa foi realizada na regido de Sdo José¢ dos Campos/SP e Vale do
Paraiba. A populacao estudada foi constituida por homens que estavam vivenciando a
parentalidade na fase de aquisi¢ao do ciclo vital da familia. A amostra foi composta por
acessibilidade e foram selecionados cinco homens adultos, a partir de 18 anos de idade,
com filhos de zero a dez anos de idade. A coleta de dados foi realizada no periodo de
novembro de 2016 a janeiro de 2017. A pesquisa foi aceita pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) da Universidade de Taubaté, com o parecer de nimero 1.732.451.

A entrevista semi-estruturada foi utilizada como instrumento de coleta de dados,
por apresentar maior flexibilidade e permitir obtencdo detalhada e profunda na
investigacao de significados.

A analise dos dados coletados nas entrevistas foi realizada por meio da analise
qualitativa de conteudo. Esta técnica permite compreender os discursos obtidos a partir
das entrevistas e extrair os aspectos mais importantes de acordo com os objetivos da
pesquisa (RICHARDSON et al, 1999). Desta forma, os dados coletados foram
codificados, o que significa que foram transformados e agrupados em unidades que
descrevam as caracteristicas mais relevantes do contetido de cada entrevista, resultando
na determinacdo das unidades de registro. (RICHARDSON et al, 1999). Foram
construidas categorias tematicas, a partir dos discursos dos participantes, abrangendo os
conteudos mais significativos para a investigagao dos objetivos propostos na pesquisa.
As interpretacdes dos resultados da pesquisa foram realizadas apds seguir essas etapas
de andlise dos dados e, fundamentadas por meio dos conceitos do referencial tedrico

encontrados na literatura, conforme o tema e os objetivos da pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No que se refere aos Papéis e tarefas, todos os participantes da pesquisa
relataram que assumem funcdes no cuidado e/ou na educacdo dos filhos. Verificamos
que as tarefas se diferenciaram em quatro tipos: cuidados cotidianos; atuagdo na
educagdo; lazer, cultura e brincadeira; e, acompanhamento. A maioria dos participantes
assume tarefas quanto aos Cuidados cotidianos dos filhos. Cerveny e Berthoud (2002)
caracterizam o processo “Vivendo com filhos pequenos” como um periodo desafiador
da fase de aquisi¢do do ciclo vital da familia, justamente porque a cada etapa de
desenvolvimento dos filhos, o nucleo familiar deve se reorganizar para atender suas
necessidades. Nessa fase, sdo muitas as tarefas requeridas e o casal precisa administrar
tanto as demandas emocionais quanto as praticas dos cuidados dos filhos.

Dentre as repercussdes no contexto familiar, decorrentes das mudangas nos
papéis da mulher, em especial a saida da mulher do lar, se evidenciam as questdes que
dizem respeito aos cuidados e educagao das criangas e se 0 homem deveria mudar seu
papel no espago privado. (BERTHOUD, 2000). Verificamos que o envolvimento dos
participantes nos cuidados e educagdo dos filhos, vai de encontro com as observagdes
de Jablonski (1999) quanto a cobranga de que o homem contribua mais com as tarefas
domésticas em nossa sociedade pos-moderna, apesar de que ainda podem ser vistos na
atualidade os padrdes comportamentais decorrentes de um esteredtipo do que era ser
homem.

Constatamos que todos os participantes da pesquisa se envolvem no papel
relacionado a Atuagdo na educacao dos filhos, seja a educagdo informal ou a formal,
principalmente através de conversas com o objetivo de ensinar e transmitir valores
¢ticos e morais referentes as condutas e ao relacionamento interpessoal. No caso do
envolvimento na educagdo formal verificamos a importancia que alguns participantes
atribuem ao acompanhamento do desenvolvimento escolar e intelectual dos filhos.
Segundo Wagner (2003), os pais acreditam que receberam uma educagdo com menos
envolvimento e mais autoritaria do que exercem com seus filhos hoje.

O Acompanhamento dos filhos para a realizacdo das atividades escolares,
esportivas, terapéuticas, etc., foi apontada pelos participantes como uma tarefa que
assumem no cuidado dos filhos, propria do exercicio da parentalidade, sendo que alguns
assumem integralmente essa funcdo. Berthoud e Bergami (1997) observam que a

constru¢do de um sistema no qual as relagdes familiares sejam adaptadas as diferentes
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demandas dos seus membros € ao mesmo tempo seja adaptado ao macrossistema.
Podemos afirmar que os homens estdo assumindo fung¢des e redefinindo papéis que
correspondam as necessidades do sistema familiar e sua adaptagdo ao sistema social
mais amplo, quando assumem os cuidados cotidianos dos filhos, dispensam aos filhos
acompanhamento em diferentes atividades de sua rotina e atuam na sua educagao.

Todos os participantes praticam atividades de Lazer, cultura e brincadeira com
os filhos, seja se envolvendo em atividades ludicas, desenvolvendo brincadeiras de
forma espontanea, como brincar de lutinha ou com bonecos, participando de jogos
eletronicos ou de passeios e atividades culturais. Na literatura estudada nao foi tratada a
participagdo dos pais em atividades de lazer, cultura e brincadeira com os filhos como
tarefa que o homem assume, mas podemos constatar que os participantes consideram
um dos seus papéis o envolvimento neste aspecto da vida dos filhos. Acreditamos que a
literatura pesquisada ndo evidenciou os aspectos do lazer com filhos por tratarem mais
dos desafios, mudancas e conflitos encontrados na familia quando falamos de cuidado e
educacdo de criangas. Por outro lado, a brincadeira e o lazer sdo aspectos especificos
onde se evidenciam as atividades que promovem uma interacdo espontanea entre pais e
filhos.

No que se refere a Presenca e disponibilidade, os participantes dispensam seu
tempo e atencdo aos filhos através de conversas, apoio, orientacdo de forma livre ou de
acordo com a solicitagdo. Podemos observar na literatura estudada, que o modelo de
familia adquiriu a configuragao de familia nuclear, e houve altera¢des nas funcdes
parentais, criando novas demandas sociais e comportamentais. (BERTHOUD, 2000;
FEREZ-CARNEIRO; PONCIANO; MAGALHAES, 2007).

Quanto aos Desafios da parentalidade, a Educagao dos filhos e as Exigéncias da
parentalidade, sejam as autocobrancas ou as exigéncias sociais, sd0 0s principais
desafios encontrados pelo homem.

Notamos que os participantes consideram a Educagdo dos filhos como o
principal desafio no exercicio da parentalidade, incluindo os desafios encontrados na
educagdo informal ou na educacdo formal. No que se refere a educacao formal,
podemos considerar o desafio de oferecer uma educagao de qualidade, destacando-se a
preocupacdo dos participantes na escolha que os filhos poderao fazer no futuro quanto a
profissdo ou campo de atuagdo que lhes proporcione realizagdo pessoal. Podemos
observar aqui que a funcao educativa da familia tem sofrido consequéncias diretas das

novas demandas sociais, pelo fato de que a escolarizagao basica formal nao ¢ suficiente
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para instrumentalizacao dos filhos, agora mais sofisticada (WAGNER, 2003), o que traz
a familia a demanda de um investimento cada vez maior na formacao intelectual dos
filhos. Verificamos que os participantes que se preocupam em oferecer uma educagao
quanto aos valores e principios éticos, como honestidade, desejam formar bons
cidadaos. Wagner (2003, 2005) argumenta que a educagao dos filhos ¢ considerada uma
das demandas mais dificeis de ser exercida pelos pais e, torna-se um desafio ser
desempenhada com éxito frente a complexidade das relagdes e das demandas que as
familias vivenciam na atualidade, com o processo de modernizagao.

No que se refere as Exigéncias da parentalidade, verificamos que os homens
lidam com exigéncias internas, a Autocobranca, considerando a autocritica como um
dos principais desafios da parentalidade, e as Exigéncias sociais, considerando aqui a
violéncia urbana na sociedade pds-moderna como uma das principais preocupacoes
sociais dos pais. Constatamos que os homens participantes da pesquisa possuem
autocritica principalmente quanto a qualidade da oferta de tempo e aten¢do e forma que
exercem a educagdo dos filhos. Concordamos com Wagner (2003) quanto argumenta
sobre o lugar central que a tarefa de educar ocupa, e a popularizagdo dos conhecimentos
das teorias psicoeducativas e desenvolvimentais também aumentam o dilema dos pais
frente aos ideais de educacdo, de parentalidade e funcionamento familiar.

Segundo Cerveny e Berthoud (2002) a fase de aquisicdo ¢ extremamente
desafiante. Os homens demonstraram justamente que estdo vivenciando os inimeros
fendmenos da categoria conceitual “Vinda dos filhos”, que podem ser descritos pelos
conceitos “descobrindo novos sentimentos”, “vivendo maturidade”, “sentindo as
mudancas”, “planejando”, “reproduzindo padrdes”, “sentindo a rede” e “sendo
surpreendido”.

Os participantes da pesquisa falaram sobre o que ajuda na constru¢do do papel
parental, verificamos que distinguiram diferentes tipos de ajuda: ajuda da familia;
escola como recurso; ajuda de profissionais; artigos, redes sociais e internet como
recurso; religido como recurso; €, proprios recursos pessoais. Para atender as demandas
praticas e emocionais envolvidas nos cuidados e na educagao dos filhos, o casal parental
precisa acionar a mobilizagdo de recursos familiares e sociais (FEREZ-CARNEIRO;
PONCIANO; MAGALHAES, 2007; CARNEIRO et al, 2015).

A maioria dos participantes considerou a Ajuda da familia como um importante
sentimento de rede voltada aos cuidados basicos dos filhos e o atendimento as suas

necessidades. A ajuda que a maioria dos participantes relatou que recebem dos
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familiares, se trata tanto do suporte nas tarefas cotidianas, como levar a escola, e quanto
a educagdo dos filhos, podendo receber ajuda dos avds maternos ou paternos para
aconselhar. Ficou evidenciada a troca de experiéncias como uma vivéncia importante
nesse periodo em que os filhos demandam muitas tarefas e desafios. Férez-Carneiro,
Ponciano e Magalhaes (2007) observam que os novos padroes de familias que
encontramos na atualidade acompanham uma nova forma de pensar e se relacionar,
sendo que a familia nuclear conta com mais de uma geragdo, em interagdo continua por
meio de trocas e apoio entre elas.

No que se refere a Escola como recurso, apenas um dos participantes mencionou
a escola como ajuda no exercicio do papel parental & medida que orienta e ensina
valores, contrariando o apontamento de Wagner (2003) sobre a tendéncia da familia de
terceirizar sua fungdo educativa, passando suas responsabilidades as instituicdes como a
escola.

Verificamos que Ajuda de profissionais, seria outro recurso que os homens
buscam no exercicio da parentalidade, sendo que um dos participantes afirmou que
recorre a ajuda de terapeutas (como psicologos) ou outros profissionais para auxiliarem
no desempenho do seu papel. Isso vem de encontro com as afirmagdes de Lima (2014)
de que na abordagem sistémico novo-paradigmatico o terapeuta facilita, através da
reflexdo e conversagdo, a construcdo de significados que transformam o sistema
familiar no seu processo evolutivo.

No que se refere aos Artigos, redes sociais e internet como recurso, verificamos
que alguns participantes recorrem as informagdes na internet e conhecimentos tedricos
para nortear suas agdes no exercicio da parentalidade. A possibilidade de duvidas e
dilemas na educacao dos filhos sdo conseqliéncias das transformagdes e mudancas
contextuais que a familia contemporanea vem sofrendo, como o avango da tecnologia, o
aparecimento de novas teorias explicativas do relacionamento. Ainda podemos perceber
que a geragdo atual tem intencdo de exercer de melhor maneira e mais conscientemente
a parentalidade (WAGNER, 2003, 2005).

No que se refere a Religido como recurso, um dos participantes recorre a religido
como ajuda na construcao do papel parental. Aqui fica evidenciado que as tradigoes,
crencas e rituais transmitidos pelas geracdes anteriores sdo mantidos pela familia.
(BERTHOUD; BERGAMI, 1997; FEREZ-CARNEIRO; PONCIANO; MAGALHAES,
2007).
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No caso dos Proprios recursos pessoais, verificamos que alguns participantes
utilizam suas experiéncias anteriores para a constru¢do do papel parental, pois para
atender as demandas de cada etapa de desenvolvimento dos filhos, os pais precisam
mobilizar recursos pessoais, emocionais, familiares e sociais. (CERVENY,
BERTHOUD, 2002)

Quanto as Influéncias intergeracionais, constatamos que os homens recebem
influéncias do modelo parental e/ou dos padrdes familiares internalizados na vivéncia
como filhos, sendo positivas ou negativas aos seus olhares. Seguindo o modelo
caracterizou as influéncias e os exemplos do relacionamento com o préprio pai e de
como os pais os educaram, que os participantes levaram para a educacdo dos filhos, o
que os influenciou tanto no comportamento que mantém ao exercer o papel parental,
quanto na repeticdo de padrdes ao impor limites e transmitir os valores familiares aos
filhos. Berthoud e Bergami (1997) argumentam que o fendmeno vivencial
“Reproduzindo padrdes” ¢ evidenciado com a vinda do filho, sendo que os registros de
como foram educados por seus pais, valores, crencas, praticas de educacdo mantidos
pela familia de origem, sdo fatores que influenciam a construgao das regras e formas de
se relacionar. Constatamos que os homens repetem os padrdes internalizados na
vivéncia como filhos, independente do seu desejo ou consciéncia. Segundo Wagner
(2005), os aspectos transgeracionais se destacam como uma das perspectivas para
compreender o processo de educacdo dos filhos, uma vez que as experiéncias vividas
com a familia de origem geralmente sdo parametros ponderados por pais € maes na
pratica de algumas estratégias educativas.

Quanto a categoria conceitual ‘Buscando um novo modelo e transformando
padrdes’, verificamos que os homens também buscam diferenciacao do modelo parental
vivenciado enquanto filhos, considerando as mudangas que exercem nos padroes
internalizados a partir do relacionamento com os proprios pais. Jablonski (1999) implica
que a paternidade e o conceito de masculinidade sdo embasados no contexto cultural e
social, onde o ideal de fungdo paterna ¢ moldado em cada geracdo, criando novos
padrdes de condutas, comportamentos e atividades que sdao exercidas. Alguns
participantes justificaram que seus pais estavam numa época diferente, esses discursos
vao de encontro com a afirmagdo de Berthoud e Bergamini (1997), de que com a vinda
dos filhos, os modelos familiares também sdo revistos, e os valores e padrdes sdo

adaptados para atender as necessidades da familia atual.
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Quanto a Expressdo da afetividade, ao analisarmos como o homem manifesta
carinho e conversa sobre seus sentimentos na relagdo com os filhos, verificamos que a
maioria dos participantes apresenta facilidade para expressar afetos e falar de
sentimentos com os filhos. No que se refere a Livre expressao de carinho e sentimentos,
a maioria dos participantes, revelou nos seus discursos que manifestam carinho através
do contato fisico, como abrago e beijo, bem como demonstram afeto de forma verbal,
dizendo aos filhos que os amam. Podemos considerar aqui a mudanga que ocorreu no
comportamento masculino mais recentemente, ¢ relacionar com a observacao de
Jablonski (1999) de que a emancipacdo feminina também ocasionou expectativas
sociais de deveres dos homens como pais, e espera-se que alguns questionamentos sobre
o conceito de masculinidade fomentem novos padrdes atitudinais e comportamentais.

No que se refere a Ser reservado, um participante considera-se com dificuldade
para expressar afeto e principalmente falar de sentimentos com os filhos. As
caracteristicas como falar pouco de coisas do mundo afetivo ndo sdo bem aceitas em
nossa sociedade pds-moderna, apesar de que os padrdes comportamentais, como
atitudes machistas, ainda serem vistos nos dias de hoje (JABLONSKI, 1999).

Quanto as Principais mudangas, as principais transformagdes (internas ou
externas) vivenciadas pelo homem com o exercicio da parentalidade foram divididas em
Olhar para a vida e para o outro, Mudanga na rotina e Responsabilidade. A categoria
conceitual “Vinda do filho” envolve intimeros fendmenos vivenciais. O fendmeno
emocional considerado o mais intenso deste momento, “Sentindo mudangas”, traz o
sentimento da vida sendo completamente transformada pela chegada do filho, em
especial, o primeiro filho. (BERTHOUD, 2002). No que se refere ao Olhar para a vida e
para o outro, verificamos que as mudancas na forma do homem olhar para a vida,
colocar o filho como o mais importante e os sentimentos com relagdo ao outro, foram as
principais transformagdes internas vivenciadas pelos participantes. Os homens também
passaram a olhar com mais empatia para as outras criangas € mesmo outros adultos.
Sentindo a “vida revolucionada”, ¢ uma das vivéncias emocionais que explicam as
mudancas nesse momento de vida. (BERTHOUD, 2002) Um dos participantes ressaltou
que nao somente a vida mudou, mas mudou a sua concepgao sobre a vida.

No que se refere a Mudanga na rotina, verificamos que a maioria dos
participantes percebeu que a vinda dos filhos trouxe alteracdo na rotina estabelecida
anteriormente, chegando a mudar sua rotina de trabalho, alterando sua agenda ou até

mesmo a mudanga de emprego para estar mais presente na vida dos filhos.
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Constatamos que a maioria dos homens considera o senso de Responsabilidade
como uma das principais mudangas percebidas a partir do exercicio da parentalidade.
Dentre as responsabilidades estdo as escolhas e o planejamento da vida, maior
preocupacdo com as consequéncias das suas atitudes/comportamentos ¢ a mudanga na
forma como lidam com o dinheiro. Ao investigar as mudangas vivenciadas pelos
homens a partir da parentalidade, observamos que a percep¢do dos participantes pode
ser explicada pela caracterizagdo da subcategoria descrita por Berthoud (2002) quando
apresenta o fendmeno “Vivendo a Parentalidade” na fase de aquisi¢do do ciclo vital da
familia. Ficou destacado como os participantes passaram a lidar com o dinheiro,
readequando gastos e economia, priorizando o atendimento das necessidades materiais
dos filhos com qualidade. Para Jablonski (1999), o problema maior no que se refere as
mudancas no referencial masculino e de paternidade estd na passagem das atitudes para
o comportamento, como a ideia enraizada de que os homens sdo essencialmente
provedores, o que se traduz pela preocupacdo dos participantes na forma como lidam
com o dinheiro.

Quanto ao Significado da parentalidade verificamos que os participantes
atribuiram diferentes significados a vivéncia da parentalidade: Melhor acontecimento na
vida, Amizade e confian¢a, Sentimento de continuidade, Responsabilidade pelo outro e
Aprendizagem. No que se refere ao Melhor acontecimento na vida, verificamos que a
maioria dos participantes considerou o sentimento de realizacdo e transformacgado
pessoal como um dos principais significados do exercicio parental, considerando o
sentimento de alegria, realizagdo, as transformacdes positivas sentidas na vida e o
sentimento de amor envolvido nesse processo. Berthoud (2002) conceitua o fendmeno
“Vivendo a Parentalidade” como um complexo processo emocional e psicologico, por
ser um momento importante que representa intensas transformacdes na vida pessoal e
familiar. Os participantes da pesquisa quando relatam sobre o significado da
parentalidade como um acontecimento importante e transformador. Forma-se um novo
sistema familiar e se alteram definitivamente os sistemas existentes.

No que se refere a Amizade e confianca, um dos participantes atribuiu o
sentimento de amizade, confianga e proximidade ao significado da vivéncia da
parentalidade. Observamos que a proximidade entre os membros da familia aumentou
em decorréncia do processo de transformagdo dos padrdes de relacionamento ao longo

do tempo.
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Quanto ao Sentimento de continuidade, observamos que um dos participantes
atribuiu ao significado da vivéncia da parentalidade o sentimento de que ndo estd mais
sozinho no mundo e que existe um sentido continuidade.

No que se refere a Responsabilidade pelo outro, constatamos que a maioria dos
participantes significa a vivéncia da parentalidade como um sentimento de
responsabilidade pelo outro, relatando que em tudo o que fazem estdo considerando os
filhos e sentem-se responsaveis pelo futuro deles. Berthoud e Bergami (1997)
argumentam que, assim como as recompensas desse momento de transi¢do para a
paternidade sdo maravilhosas e intensas, igualmente intensas sdo as ansiedades,
angustias e conflitos, se destacando o indescritivel sentimento de responsabilidade.

No que se refere a Aprendizagem, observamos que alguns participantes
atribuiram o sentimento de aprendizagem e adaptagdo ao significado da parentalidade.
Podemos relacionar o sentimento de aprendizagem a descri¢ao de Chaves (2002 apud
CHAVES, 2006) do homem hibrido, aquele que foi formado a partir de padrdes
masculinos tradicionais, se comporta dessa maneira, mas esta aprendendo novas formas
de se comportar. E os homens participativos, que sdo mais expressivos, cuidadores, pois
desempenham um novo modelo, com habilidades necessarias nos tempos atuais.

Quanto a Metafora acerca da parentalidade, foram trés as metaforas que os
homens utilizaram para representar a parentalidade exercida por eles: Amizade
incondicional, Modelo a ser seguido e Amor incomparavel.

No que se refere a Amizade incondicional, observamos que alguns participantes
atribuiram a figura parental uma representagdo de amigo incondicional. Os participantes
se colocam como as pessoas que estardo ao lado dos filhos nos momentos de conflito e
de transicao, auxiliando na solugdo de problemas e enfrentamento dos desafios da vida.

Quanto ao Modelo a ser seguido, observamos que um dos participantes atribuiu
a figura parental uma representacdo de modelo ou exemplo para o filho seguir. De
acordo com Hintz (2007), apesar da sociedade e da cultura serem dinamicas, moldando
os padrdes de relacionamento de acordo com as necessidades dos individuos em cada
época, diferentes estudiosos compartilham da idéia de que a familia continua sendo o
ponto de referéncia para o individuo, importante para a aprendizagem de como se
relacionar, no estabelecimento de identificagdes e no desenvolvimento individual.

No que se refere ao Amor incomparavel, verificamos que alguns participantes
atribuem a figura parental uma representacdo do sentimento de amor incomparavel ou

insubstituivel. Ao relacionar identidade masculina e o exercicio da paternidade
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Jablonski (1999) questiona se o homem nao pode ser dotado das qualidades que
envolvem ser um melhor pai ou mae, como compreensdo, amor, paciéncia, etc.,
argumentando que sdo qualidades normalmente atribuidas as mulheres. Nos discursos
dos participantes ficou evidente como os homens trazem o sentimento de amor
profundo como uma metafora para representar a parentalidade, agregando essa

caracteristica ao papel que exercem como pais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo da parentalidade na perspectiva dos homens na fase de aquisi¢do do
ciclo vital da familia permitiu a compreensdo de que os homens exercem a
parentalidade assumindo novas fun¢des e redefinindo seus papéis, de maneira que
correspondam as necessidades do sistema familiar na sociedade po6s-moderna. Entre os
diferentes papéis e tarefas que os homens assumem, destacam-se os cuidados cotidianos
e a atuacdo na educag¢do dos filhos pequenos, principalmente os cuidados com a higiene,
alimentag¢do e sono, sdo praticas que nos confirmam os efeitos no contexto familiar
decorrentes das mudancas do papel da mulher. Levando-se em consideragdo esses
aspectos, os homens compreendem que ¢ na familia que os filhos recebem a base da
educacio, relacionando essa fungdo com os principais desafios encontrados no exercicio
da parentalidade nos tempos pds-modernos. Compreendemos que a educacao dos filhos
como importante desafio da parentalidade para os homens que estao vivenciando a fase
de aquisi¢dao do ciclo vital da familia, sobressaiu pelas exigéncias da sociedade poOs-
moderna no que tange a formacao educacional e intelectual, destacando-se o desejo dos
homens de que no futuro os filhos se realizem profissionalmente, bem como a
preocupacao dos pais em formarem bons cidaddos, pessoas integras e com habilidades
sociais necessarias frente a complexidade das relagdes interpessoais na atualidade.

Os homens buscam se diferenciar dos modelos parentais vivenciados enquanto
filhos, ao oferecem aos seus filhos o que ndo receberam de seus proprios pais e estdo
transformando os padrdes comportamentais masculinos, podendo ser observado na livre
expressao de carinho e sentimentos dos pais pelos filhos e a forma como o homem
exerce os cuidados cotidianos com os filhos. Entdo somos levados a acreditar que
cabem no modelo de pais participativos, cuidadores, e expressivos, pois adotam padrdes

emergentes de comportamento masculino. Constatamos que as principais
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transformagdes vivenciadas, como mudangas decorrentes do exercicio da parentalidade,
foram o olhar para a vida e para o outro, a mudanga na rotina e o sentimento
responsabilidade.

Os homens atribuem diferentes significados a experiéncia da parentalidade na
fase de aquisi¢dao, sendo o sentimento de realizacdo e transformacdo pessoal,
considerando ser pai como o melhor acontecimento na vida; o sentimento de
responsabilidade pelo outro, sentindo-se responsaveis pelo futuro dos filhos; ou um
processo de aprendizagem e adaptacdo, necessarias aos tempos atuais. Tendo em vista
os aspectos observados, concluimos que na atualidade possa ser cada vez mais
observadas qualidades nos homens como compreensdo, amor, paciéncia e sensibilidade,
entre outras que envolvem ser um melhor pai, ou seja, os homens sdo capazes de
desenvolver um padrdo de comportamento mais flexivel, que responde as demandas da
familia contemporanea. Com base nessas consideragdes, sO nos resta esperar que na
sociedade poés-moderna o homem manifeste cada vez mais nos seus comportamentos, as
transformagdes no que tange aos padrdes atitudinais e modelos familiares do seu

referencial masculino de parentalidade.
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Capitulo 4- E foram felizes para sempre? Os desafios da conjugalidade na pos-

modernidade

Andréa Nogueira de Castro Porto

Ceneide Maria de Oliveira Cerveny

1 INTRODUCAO

E foram felizes para sempre? O casamento ndo ¢ mais para a vida toda?
Questionamentos assim fazem pensar que a conjugalidade ¢ um dos grandes desafios
que um casal enfrenta na pés-modernidade devido a inimeros fatores de transformacao
psicossocial e institucional, tais como: a mudanga do papel social exercido por homens
e mulheres, a diminui¢do do numero de casamentos oficiais ou ndo, o aumento do
nimero de divorcios, a efemeridade e a fluidez das relagdes conjugais, a sobreposi¢cdo
da individualidade a conjugalidade, o surgimento de novas tecnologias como meio de
busca e expressao afetivo-sexual, entre outros. Diante desse cenario, acredita-se que o
momento vivenciado, marcado por mudancas nas relacdes conjugais, pode levar a

crises.

Do final do século XX em diante, as ideologias, as praticas do casamento e todos
os padrdes que implicam na construgao psicossocial das identidades de género passaram
a ser questionados, produzindo uma crise de identidade e de papéis sociais na familia e
nos padrdoes de interacdo conjugal. Essa crise psicossocial e institucional da
conjugalidade pode ser observada na diminuicdo de casamentos, oficiais ou ndo, no
aumento no numero de divorcios e no surgimento de alternativas ao modelo tradicional
de casamento, como o casamento tardio, os casamentos comunitarios, os recasamentos,

os casamentos homoafetivos, entre outros (DINIZ NETO; FERES-CARNEIRO, 2005).

O tema central desta pesquisa ¢ a conjugalidade, abordando como problema

principal seus desafios, enfrentados por homens e mulheres na pds-modernidade.

E necessario conhecer quais as dificuldades enfrentadas pelos casais na atualidade
para que possam viver a conjugalidade de forma satisfatéria. Este estudo refere-se a
aspectos da conjugalidade e, dentre as inimeras varidveis do tema, busca-se o
entendimento dos desafios enfrentados na pods-modernidade, identificando suas

particularidades na relagdo tradicional e na relagdo pos-moderna, analisando as causas
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das mudancas no comportamento conjugal e compreendendo a defini¢do de papéis no
relacionamento pos-moderno e a causa da efemeridade e fragilidade dos lagos conjugais

nos dias atuais.

A proxima secdo apresentard uma breve contextualizagdo tedrica sobre o tema
abordado, para que, posteriormente, o método da pesquisa de campo e os resultados

alcangados e discutidos a luz da teoria possam ser explicados.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1- O CONCEITO DE CONJUGALIDADE

A palavra “conjugal”, segundo o Diciondrio Aurélio (2009), ¢ um adjetivo
relativo a conjuges ou casamento, ¢ a palavra “conjugado” significa unido, ligado.
Portanto, por conjugalidade subentende-se algo que ¢ vivenciado de forma conjunta,

uma unido, um encontro.

De acordo com Mosmann, Wagner e Féres-Carneiro (2006), tradicionalmente a
palavra “casamento” associa-se a ideias romanticas, remetendo a frase popular “e
viveram felizes para sempre”. Porém, um acontecimento que, num primeiro momento, ¢
marcado pelo otimismo e pelo encantamento, acaba, muitas vezes, ndo sendo tdo
duradouro. Para muitos, o casamento € a unido que se inicia como fonte de satisfagao
termina em frustragdo. Frente a esse fendmeno tdo comum, as autoras perguntam entao:

0 que acontece nesse percurso?

Para Féres-Carneiro (1998), todo o fascinio ¢ toda a dificuldade de “ser casal”
residem no fato de que, ao mesmo tempo, os cOnjuges precisam vivenciar duas
individualidades e uma conjugalidade, ou seja, o casal possui dois sujeitos, dois desejos,
duas inser¢des no mundo, duas percepcdes do mundo, duas historias de vida, dois
projetos de vida, duas identidades individuais que, na relagdo amorosa, convivem com
uma unica conjugalidade, um desejo conjunto, uma histéria de vida conjugal, um
projeto de vida de casal, uma identidade conjugal. A autora ainda questiona: como ser

dois sendo um e como ser um sendo dois?

Segundo Caillé (1991 apud FERES—CARNEIRO, 1998), cada casal cria,
portanto, seu modelo tinico de “ser casal”, que ele chama de "absoluto do casal" e que

define a existéncia conjugal, determinando seus limites. Sua significacdo de casal
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contém dois parceiros e seu "modelo unico", seu absoluto. Esse "absoluto do casal" ¢ o
que caracteriza a "identidade conjugal" e que, na literatura sobre casamento e terapia de

casal, pode ser designado como conjugalidade.

Weishaus e Field (1988 apud NORGREN et al., 2004) realizaram um estudo
com casamentos que variavam de cinquenta a sessenta anos de duracao e identificaram

seis tipos conjugalidade:

e estavel e positiva (os membros do casal mantiveram satisfagdo de moderada a

alta e afeto positivo durante todo seu casamento);

e cstavel e neutra (casais satisfeitos, mas que nunca sentiram grande afeto um pelo

outro);
e estavel e negativa (afeto negativo desde o inicio da relacao);

e curvilinear (a satisfagdo entre os membros do casal declinou nos primeiros

estagios do ciclo vital da familia, mas aumentou nos tltimos anos);

e declinio continuo (no inicio havia alto nivel de satisfacdo, mas decresceu

paulatinamente);

e aumento continuo (fendmeno que acontecia em casamentos arranjados, raros no

Ocidente).

Segundo Walsh (2002 apud CICCO et al., 2005), qualquer estagio do ciclo vital
vivenciado pelo casal pode receber a ajuda de um terapeuta, que o auxiliard a pensar e a
planejar, esclarecera suas duvidas, suas expectativas e as do parceiro, elaborando, de

forma mais clara e objetiva, o contrato que mantém a relacdo conjugal.

Pensando na conjugalidade como sendo o inicio da constru¢do da familia, o
proximo topico discorrera sobre o ciclo vital da familia e suas implicagdes na formacgao

do casal.

2.2- CICLO VITAL

Ciclo Vital esta associado a movimento, desenvolvimento, crescimento,
ordenagdo, etapas e fenomenos que se sucedem em determinado ritmo, assim como o
ciclo de vida da familia, que exige equilibrio entre a estabilidade e a flexibilidade dessas

etapas (CERVENY; BERTHOUD et al., 1997).
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O ciclo vital ¢ um dos conceitos mais importantes para se entender a familia.
Suas fases contam a histéria de uma familia, seus padrdes, crengas, valores, mitos,

segredos e lealdades (CERVENY; BERTHOUD et al., 1997).

Para Cerveny e Berthoud et al. (1997), entre as etapas do ciclo de vida existe a
ideia de passagem, a mudanca de uma fase a outra e a formacao da identidade. Nesse
sentido, o estudo do ciclo de vida familiar oferece uma visdo mais detalhada do seu
progresso ¢ de suas diversas fases, mostrando as tarefas evolutivas a serem

desenvolvidas por cada membro da familia, em cada uma de suas etapas.

De acordo com Cerveny (1997), o ciclo vital familiar pode ser dividido em

quatro ctapas:
e Fase de Aquisicdo
e Fase Adolescente
e Fase Madura
e Fase Ultima

Este estudo abordara com maior detalhamento a Fase de Aquisi¢ao, uma vez que
a etapa na qual a presente pesquisa se encontra visa conhecer quais os desafios
enfrentados na conjugalidade por homens e mulheres na pds-modernidade nos primeiros

anos do casamento.

Fase de Aquisicdo’

Primeira fase do ciclo vital da familia que inclui a escolha do parceiro, a
formacdo de um novo casal, a chegada do primeiro filho e a vida com os filhos
pequenos. E a fase em que a tarefa principal ¢ “adquirir”, no sentido material,
emocional e psicoldgico. E o momento no qual os individuos estio envolvidos no
movimento de dar e receber, conquistar e ceder, ser e vir a ser. A adaptacdo a essa nova
fase e suas transigoes exigem maturidade e tempo, pois, da resolugdo dos conflitos que

aqui ocorrem, depende a qualidade das fases que estdo por vir.

As configuracdes familiares vém sofrendo grandes transformagdes ao longo do

tempo, especialmente em fun¢do das demandas da modernizagdo. De acordo com as

! A Fase de Aquisicio sera descrita de acordo com Cerveny (1997).
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tradigdes, poderia ser mais facil conseguir caracterizar os individuos e as familias;
entretanto, diversas sdo as possiveis configuracdes do nucleo familiar desde o inicio
deste século em nossa cultura. Tendo em vista as questdes levantadas acima, a Fase de

Aquisi¢ao também pode ser caracterizada por variados tipos de configuragao.

Podemos considerar em Fase de Aquisi¢ao tanto aquele jovem casal que acaba
de deixar as casas paternas e a escola para ingressar na vida conjugal e no mercado de
trabalho, quanto aquele casal que se une pela segunda ou terceira vez, que pode estar
estabilizado financeiramente ou que tenha a responsabilidade de cuidar de filhos de

unides anteriores.

Os adolescentes ‘gravidos’ que se casam e continuam a morar com os pais € a
estudar e os adolescentes que se casam com parceiros de meia idade que possuem filhos
quase na adolescéncia também fazem parte da Fase de Aquisicao. Incluem-se ainda
nessa fase muitas outras organizacdes familiares, como as familias monoparentais e as
homoafetivas, sendo que todas tém em comum o fato de estarem iniciando uma nova

configurag¢do familiar.

Casais adolescentes tém, além da necessidade de uma nova definicdo para os
papéis de esposo e esposa, pai e mae, a dificil tarefa de adquirir um espago préprio para
a relacdo conjugal quando permanecem no seio da familia de origem, pois o que ¢

conhecido e familiar para um, ndo € para o outro.

Na Fase de Aquisi¢do, um casal jovem terd que se preocupar com a conquista de
um modelo de familia, de seguranca, de bens materiais, com a constru¢do da carreira
profissional, da independéncia da familia de origem, além da concepcao de uma relagdo
dual, na qual devem ser definidos papéis e fungdes de cada um dos conjuges e um

espago inter-relacional que satisfaca a ambos.

Os casais maduros passardo pelo processo de aquisi¢do e construgdo de vinculos
com os sistemas familiares de origem de ambos, com os sistemas familiares de seus ex-
parceiros, filhos biologicos e filhos por afinidade, pois o estabelecimento de relagdes
familiares depende de negociacdes e redefini¢cdes de papéis e funcdes, caracterizando

cada nova familia num processo unico.

Casais formados por um dos conjuges adolescente e o outro na meia-idade tera
como principal tarefa a aquisicdo de metas em comum, em razdo das diferengas

decorrentes dos interesses e necessidades de cada um dos parceiros.
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As novas familias que se formam irdo vivenciar a Fase de Aquisi¢do de
maneiras bastante distintas, tendo em vista fatores como idade, maturidade, experiéncias
anteriores, redes de apoio social e familiar, entre outros, que, de qualquer forma, sera

permeada pelo processo de construgao.

Poderiam ser analisadas aqui inimeras formas de organizacdo familiar, mas
buscou-se relatar, neste momento, as mais usuais, na tentativa de tragar uma reflexao
sobre as caracteristicas comuns desse periodo especifico do Ciclo Vital, e quais

diferentes configuracdes ainda poderao ser vivenciadas.

2.3- AS MUDANCAS OCORRIDAS NAS RELACOES CONJUGAIS AO
LONGO DOS TEMPOS E OS DESAFIOS DA CONJUGALIDADE NA POS-
MODERNIDADE

Alguns marcos foram decisivos nas mudancas de comportamento desde o
comego do século XX até nossos dias. Entretanto, esse percurso ndo foi linear nem
homogéneo, como aponta Aratangy (2007). A autora destaca que a pilula
anticoncepcional trouxe a possibilidade de desvincular o prazer sexual do risco de
reproducdo e inaugurou uma nova maneira de encarar a sexualidade. A mulher se
tornou capaz de decidir o momento de ter filhos e a quantidade de filhos desejados,
além de adquirir um poder maior sobre seu proprio corpo. Sua independéncia financeira
lhe deu a possibilidade de conquistar autonomia econdémica por meio do trabalho. O
individualismo exacerbado gerou um compromisso com o prazer imediato, levando as
pessoas a investirem muito pouco na relagdo amorosa, esperando alto nivel de
gratificacdo e baixa tolerancia a frustracdo. A hegemonia dos meios de comunicagdo se

tornou algo mobilizador para a revisao de atitudes e valores (ARATANGY, 2007).

Na modernidade, os papéis eram claramente marcados e diferenciados e a
desigualdade era aceita e reforcada socialmente, sem nenhuma preocupacdo com o0s
aspectos afetivos e sexuais da mulher. A unido conjugal tinha um valor essencial e sua
manuten¢do deveria ser mantida a qualquer preco. As mulheres deveriam se manter fiéis
e dedicadas a criacao dos filhos, obedecendo aos maridos, em uma relagdo de submissao
social e econdmica. A vida publica era exclusiva dos homens (DINIZ NETO; FERES-
CARNEIRO, 2005).
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Diniz Neto e Féres-Carneiro (2005) também salientam que as mudangas na
instituicdo casamento ndo sdo novas € que, com maior mobilidade social, relagdes
insatisfatorias podem ser resolvidas com o rompimento conjugal. Na crise
contemporanea parece ocorrer uma mudanga nos padroes de relacionamento entre
individuos, pois os autores acreditam que estejamos em busca de padrdes mais

satisfatorios e funcionais de um relacionamento amoroso.

Nao parece que a institui¢do casamento esteja agonizante, mas
que estejamos, também, em busca de padrdoes mais satisfatorios
e funcionais de relacionamento amoroso que propiciem
condi¢des melhores para o processo de diferenciacdo e
desenvolvimento psicoldégico e emocional dos parceiros.
(BOWEN, 1978; COLEMAN, 1998; FERES-CARNEIRO,
1999; JABLONSKI, 1999; FERES-CARNEIRO, 2003;
JABLONSKI, 2003 apud DINIZ NETO; FERES-CARNEIRO,
2005, pg. 134)

Para McGoldrick (1995 apud DINIZ NETO; FERES-CARNEIRO, 2005), a
crise da conjugalidade contemporanea ndo deve ser vista como um momento de perda
de uma instituicdo bem adaptada e saudavel, mas como uma ruptura com padrdes
psicossociais que trazem em seu contexto normas sociais ¢ familiares disfuncionais, a

servico de uma ideologia dominante.

A pos-modernidade nos traz uma nova forma de relacionamento que pode ser
vista como uma tentativa de libertacdo de uma estrutura psicossocial de dominio e
exploragcdo, que sao caracteristicas da sociedade moderna capitalista (HARDT &

NEGRI, 2002 apud DINIZ NETO; FERES-CARNEIRO, 2005).

3 METODO

A pesquisa realizada neste trabalho tem como objetivo analisar quais os desafios
enfrentados na conjugalidade por homens e mulheres na pos-modernidade; portanto,
trata-se de um estudo qualitativo que, segundo Diehl e Tatim (2004), pode descrever a

complexidade de determinado problema e a interacdo de certas varidveis, compreender
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e classificar os processos dinamicos vividos e possibilitar o entendimento das

particularidades do comportamento dos individuos.

De acordo com o objetivo geral e a fim de possibilitar uma melhor aproximacao
conceitual, a pesquisa possui carater exploratério e visa proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir
hipoteses. Pode-se dizer que tais pesquisas t€ém como foco principal o aprimoramento de
ideias ou a descoberta de intui¢des. Seu planejamento €, portanto, bastante flexivel, de
modo que possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos relativos ao fato
estudado. Na maioria dos casos, essas pesquisas envolvem: (a) levantamento
bibliografico; (b) entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o
problema pesquisado; e (c) analise de exemplos que "estimulem a compreensio"

(SELLTIZ et al., 1967, p. 63 apud GIL, 2002).

Quanto ao delineamento, optou-se pelo Estudo de Caso que, para Diehl e Tatim
(2004), caracteriza-se pelo estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos, de

forma a permitir seu amplo e detalhado conhecimento.

A area de realizacdo deste estudo foi a cidade de Taubaté, estado de Sao Paulo.
A amostra escolhida compreendeu trés casais heterossexuais que possuem
relacionamento conjugal na Fase de Aquisicdo do Ciclo Vital Familiar, com idades
acima de 25 anos, nivel de escolaridade médio ou superior, de classe social média. E

uma amostra nao probabilistica por acessibilidade.

O instrumento utilizado na coleta de dados foi a Entrevista Semiestruturada
desenvolvida pelas autoras. O roteiro da entrevista foi submetido a um pré-teste,
mediante aplicacdo de uma entrevista-piloto. O procedimento da coleta de dados foi
realizado através da aplicacdo de uma entrevista individual, sigilosa, registrada em
audio mediante autorizacdo e posteriormente transcrita. Cada participante assinou um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O pesquisador tratou a identidade do
participante com padrdes profissionais de sigilo e os resultados permaneceram
confidenciais. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisa da
Universidade de Taubaté, sob Protocolo n°466/12. Para a Analise de Dados foram

utilizadas técnicas qualitativas de avaliagdao de contetido das informagdes obtidas.
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Participaram deste estudo trés casais cujos dados sociodemograficos sao

apresentados no quadro a seguir:

Quadro 1 — Caracterizagao dos participantes da pesquisa

Dados dos Casal 1 Casal 2 Casal 3
Participantes

Idade da Mulher 36 anos 26 anos 49 anos

Idade do Homem 34 anos 27 anos 42 anos

Tempo de Unido 10 anos 2 anos 1 ano

Tipo de Unido Civil e Religiosa Civil e Religiosa Civil (2* Uniao)

Numero de Filhos 1 filho Nao possuem filhos Mulher: 1 filha
Homem: 2 filhos

Idade do(s) Filho(s) 4 meses Mulher: 17 anos
Homem: 09 e 14

anos

Nivel de Superior P6s-Graduacgao Superior

Escolaridade da

Mulher

Nivel de Superior Po6s-Graduando Superior

Escolaridade do

Homem

Profissdo da Mulher Psicologa Psicologa Empresaria

Profissdo do | Funcionario Publico Engenheiro Advogado

Homem

Jornada Didria de | 8 horas (semanais) 8 horas 8 horas

Trabalho da Mulher

Jornada de Trabalho 8 horas 9 horas 8 horas

Diaria do Homem

Renda Familiar R$ 10.000,00 R$ 7.000,00 R$ 10.000,00

Tipo de Moradia Propria Propria Prépria

Fonte: As autoras
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Os casais participantes da pesquisa estdo inseridos na Fase de Aquisicdo do
Ciclo Vital Familiar, conforme critério pré-estabelecido. Cada casal possui

caracteristicas particulares no tempo de unido e nimero de filhos:

e O Casal 1 esta casado hd dez anos, possui moradia propria e um filho de quatro

meses, fato este que os identifica na fase de aquisigao.
e O Casal 2 casou-se ha dois anos, tem casa propria € ndo possui filhos.

e O Casal 3 envolve conjuges de segunda unido que também se enquadram na
Fase de Aquisicdo pelo seu tempo de casamento (um ano). Possuem filhos

criangas e adolescentes da unido anterior e moram em casa propria.

O nivel de escolaridade da maioria dos participantes ¢ superior, sendo que, no

Casal 2, um participante ¢ pds-graduado e outro ¢ pds-graduando.

A jornada de trabalho diaria de seis dos participantes ¢ de oito horas, sendo que
um dos homens trabalha nove horas diarias e uma das mulheres trabalha apenas oito
horas semanais, pois seu filho ainda ¢ um bebé¢, o que a leva a se encarregar dos seus

cuidados diarios.

A renda familiar de um casal é de R$ 7.000,00 e dos outros dois é de RS
10.000,00.

E necessario salientar a homogeneidade da amostra quanto & escolaridade, em
que todos os entrevistados sdo graduados; quanto a faixa salarial, semelhante entre os
Casais 1 e 3; quanto ao fato de todos possuirem casa propria; e quanto as horas de
trabalho, que diferem somente para a mulher do Casal 1, que cuida do filho bebé de

quatro meses.

A Fase de Aquisi¢do descrita segundo Cerveny (1997) € a primeira fase do ciclo
vital da familia que inclui a escolha do parceiro, a formagdo de um novo casal, a
chegada do primeiro filho e a vida com os filhos pequenos. E a fase em que a tarefa
principal ¢ “adquirir”, nos sentidos material, emocional e psicologico. E 0 momento no
qual os individuos estdo envolvidos no movimento de dar e receber, conquistar e ceder,
ser e vir a ser. A adaptagdo a essa nova fase e suas transi¢des exigem maturidade e
tempo, pois, da resolu¢ao dos conflitos que aqui ocorrem, depende a qualidade das

futuras fases que estao por vir. Os casais maduros passardo pelo processo de aquisi¢do e

construcdo de vinculos com os sistemas familiares de origem de ambos, com os
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sistemas familiares de seus ex-parceiros, filhos bioldgicos e filhos por afinidade, uma
vez que o estabelecimento de relagdes familiares depende de negociacdes e redefini¢cdes

de papéis e fungdes, caracterizando cada nova familia num processo Unico.

A partir das técnicas qualitativas de analise de contetido das informacdes obtidas
— pré-analise (organizacdo do material) e categorizacdo —, foram construidas cinco
categorias que serdo descritas e interpretadas a seguir.

Figura 1 — Categorias de analise

CATEGORIAS DE ANALISE

Categoria 1 — Avaliacao da frase “E foram felizes para sempre”
Categoria 2 — O que favorece a conjugalidade atualmente
Categoria 3 — O que dificulta a conjugalidade atualmente
Categoria 4 — Novos papéis na conjugalidade contemporanea

Categoria 5 — O que é casamento hoje

Fonte: As autoras

A Categoria 1 foi denominada Avaliacdo da frase “E foram felizes para
sempre” e apresenta a visdo dos casais sobre o tema. Esquematicamente, tal categoria ¢

apresentada na Figura 2.

Figura 2 — Categoria 1 — Avaliagdo da frase: “E foram felizes para sempre”
CATEGORIA 1
AVALIACAO DA FRASE “E FORAM FELIZES PARA
SEMPRE”

Definicao: Como os casais avaliam a frase “E foram felizes para
sempre” a partir de uma visao atual
Elementos: Avaliacao de “felizes para sempre” significa

enquanto dure o casamento — € a ideia do amor romantico — € uma falsa

promessa — ndo existe devido a intolerancia dos conjuges

Fonte: As autoras

Os participantes avaliaram a frase “E foram felizes para sempre” como algo nao
existente na vida conjugal, pois ndo acreditam na ideia de ser feliz com alguém para

sempre e relatam que o possivel, num casamento, ¢ vivenciar fases de felicidade. Os
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casais entrevistados também revelaram que “felizes para sempre” significa “enquanto

durar o casamento” e que nao hé garantias eternas num relacionamento a dois.

%3 - . '3 . 5] ~ . ~
E mentira porque o ‘felizes para sempre’ ndo existe; tem fases que sdao boas,
que a gente é muito feliz, tem fases que a gente ndo é feliz. O ‘felizes para sempre’ é da

Disney, nao é real. No mundo real ndo existe o para sempre, sdo fases.” (C1)

“Fu nunca parei pra pensar nessa frase antes, mas acho que pra sempre é
enquanto for possivel a unido do casal; entdo, enquanto esse casal estiver junto, eu

penso que precisa tentar manter a maior felicidade possivel para os dois.” (C2)

“Eu acho que é ‘felizes para sempre’ enquanto dure; pode até ser uma
realidade, mas hoje em dia é o que menos acontece. Nao é um para sempre até que a

morte nos separe, enquanto durar, da pra ser feliz.” (C3)

De acordo com Mosmann, Wagner e Féres-Carneiro (2006), a palavra
casamento, tradicionalmente, associa-se a ideias romanticas, remetendo a frase popular
“e viveram felizes para sempre”. Porém, um acontecimento que ¢ marcado inicialmente
pelo otimismo e encantamento, acaba, muitas vezes, ndo sendo tdo duradouro. Para

muitos, a unido que se inicia como fonte de satisfagao termina em frustragao.

“Felizes para sempre” aparece como uma ideia de amor romantico, uma ilusao,
uma utopia e uma expectativa falsa de felicidade. Essa garantia de felicidade futura
pode trazer certo descompromisso com o presente, aumentando a intolerancia com o
parceiro, prejudicando o relacionamento conjugal. A felicidade, portanto, deve ser algo
construido primeiramente na individualidade e, posteriormente, na conjugalidade, sem

muitas expectativas futuras e com alto nivel de tolerancia.

“Eu também acho que é uma grande bobagem, é a ideia do amor romantico,
que é ilusorio. A questdo do amor romdntico so acontece porque é utopico, porque ele é
platonico e vocé nao estda proximo daquela pessoa. O ‘feliz para sempre’ so acontece
quando alguém morre e dai vocé idealiza a pessoa, e ela vai ser perfeita para o resto
da vida. Se todo mundo entendesse que vocé ndo esta casando pra ser feliz, vocé tem
que ser feliz antes e dai vocé se casa, mas ndo achar que o casamento é uma valvula, é
um instrumento para sua felicidade, dai as coisas seriam mais faceis, porque quando
vocé casa depositando no outro a expectativa de felicidade e ela ndo vem, dai pensa, eu

vou atras de outro e, hoje em dia, a banalidade faz parte disso.” (C1)
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“Eu acho que pra sempre ndo existe, a gente tem que ser feliz todo dia, ser feliz
hoje, ser feliz amanhad, tem que ser feliz depois e ndo pensar no pra sempre. Vocé nem

sabe o que é o amanhd e depois promete algo e depois ndo cumpre, eu acho isso.” (C2)

“Eu acho que hoje as pessoas sdo mais intolerantes uns com o outros, é
enquanto dure mesmo, entdo eu acho que, enquanto vocé fizer o maximo possivel pra
que isso dure, vocé tem felicidade, mas somos cada vez mais impacientes com o outro e
isso se torna intolerante, entdo as vezes, numa discussdo, numa briga em que vocé
podia ver no casamento antigo, em que as pessoas eram mais tolerantes e o casamento
durava e eles viviam sob a frase do ‘felizes para sempre’, hoje as pessoas sdo mais
praticas e, quando acaba aquela fase gostosa e a pessoa come¢a a ficar mais
impaciente, e por isso acontece uma série de rompimentos de casais, as separagoes, as

pessoas ja ndo estdao nem ai.” (C3)

Em seu livro “Amor Liquido”, Zigmunt Bauman (2004) destaca que o principal
her6i de sua obra ¢ o relacionamento humano. Ele coloca que seus personagens centrais
sdo homens e mulheres, os contemporaneos, desesperados por terem sido abandonados
por seus proprios sentimentos descartaveis, ansiosos pela seguranca do convivio e por
alguém com quem possam contar num momento de angustia, desesperados por
“relacionar-se”. Entretanto, mostram-se desconfiados quando se trata de “estar ligado” a
alguém, ou pior, “ligar-se permanentemente ou eternamente”, pois temem que essa
condi¢do possa trazer problemas que eles acreditam nao estarem aptos ou dispostos a
suportar, ¢ que podem limitar severamente a liberdade que entendem necessaria para

uma relagao.

A Categoria 2 tem a seguinte denominacdo: O que favorece a conjugalidade
atualmente ¢ apresenta opinides semelhantes entre os casais e a visao de que ¢ possivel
viver a conjugalidade, principalmente se houver respeito mutuo. Esquematicamente,

essa categoria ¢ representada pela Figura 3.

Figura 3 — Categoria 2 — O que favorece a conjugalidade atualmente

CATEGORIA 2
O QUE FAVORECE A CONJUGALIDADE ATUALMENTE
Defini¢ao: Quais aspectos da vida conjugal os casais acreditam favorecer a

conjugalidade na atualidade
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Elementos: Cumplicidade — companheirismo — amizade — respeito — didlogo —
afinidade de ideias — reducdo de expectativas — adequagdo a mudangas — objetivos e

metas semelhantes — divisao de tarefas — terapia de casal

Fonte: As autoras

Essa categoria engloba aspectos que demonstram a existéncia de opinides
semelhantes entre os casais entrevistados e uma visdao de que ¢ possivel vivenciar a
conjugalidade, principalmente respeitando um ao outro. A cumplicidade, o
companheirismo, a amizade, o didlogo e a afinidade de ideias também foram apontados

pelos casais como fatores de favorecimento da conjugalidade.

“No nosso caso, a cumplicidade é uma coisa que favorece o companheirismo, a

amizade e o respeito.” (C1)

“Eu acho que ¢ o dialogo, cumplicidade e afinidade de ideias. Eu acho que sdo

coisas principais pra manter a vida de um casal.” (C2)

“A cumplicidade, o companheirismo, estar juntos e casados e envelhecer juntos.

Isso ¢ bom quando existe.” (C3)

“O respeito, porque vocé tem que entender que é uma pessoa limitada e errada,
e vocé esta casado com uma pessoa limitada e cheia de erro também,; é preciso
entender isso e reduzir as expectativas. Porque a expectativa é que traz a grande
frustragdo, é vocé imaginar ou querer que a pessoa faga isso, ou seja isso, ou que ela
corresponda dessa maneira. Entdo se vocé entender que os dois sdo limitados e o seu
grau de expectativas for reduzido, isso favorece demais, porque vocé ndo é o super-

homem, ndo esta casado com uma supermulher e ndo tem um superfilho.” (C1)

“Eu acho que o dia a dia, trocar ideia. Eu acho que cada més vocé estd
diferente um do outro, eu acho que vocé tem que se adequar as mudangas, porque
quando vocé casa espera mudangas, espera que os dois sejam tal coisa e vocé vé que o
dia a dia é outro e o que influencia é o dia a dia real mesmo. Se vocé estd vivendo uma
rotina de trabalho, isso influencia o casamento, se vive outra rotina de trabalho, aquilo
ja mudou; entdo se vocé se identificava com alguma coisa, de repente, aquilo ja ndo te
identifica mais e, de repente, aquilo que vocé nem imaginava que gostava como casal,
vocé fala, caramba que legal! A gente gosta agora, entdo eu acho que é se adequar as

mudangas.” (C2)
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Os participantes revelam também a redugdo de expectativas, a adequacdo as
mudancas, a similaridade de objetivos e metas e a divisdo de tarefas como fatores de

favorecimento da conjugalidade.

“Eu acho que é a possibilidade dos dois crescerem juntos, se tiverem objetivos e
metas iguais, isso favorece, isso aproxima. E essa mulher dividindo esse dia a dia do
trabalho, ela tras mais experiéncias pra dentro de casa e mais novidades, isso favorece

a comunicag¢do.” (C3)

“Mas quando a mulher sai pra trabalhar e ainda tem que cuidar da casa, isso
gera estresse e ela vai refletir sobre o relacionamento, mas se existe cumplicidade
dentro de casa, isso favorece pra que o relacionamento fique bom. Tem que dividir as
coisas fora e dentro de casa também. O pensamento do casal tem que ser igual nesse

sentido.” (C3)

O Casal 1 destaca que a terapia de casal também foi uma alternativa buscada

para ajuda-los a viver a conjugalidade.

“A gente sempre teve maturidade pra conversar algumas coisas, mesmo
sabendo que machuca e, hd uns dois anos atras, a gente foi fazer terapia de casal pra

resolver algumas coisas.” (C1)

“Eu acho que a gente quebrar muito a cabega fez a gente mudar em muitas
coisas, e o dia a dia, a convivéncia, eu me revelando cada dia com as minhas
imperfeicoes, com meus defeitos e as minhas qualidades, isso foi mudando muita coisa,
umas melhorando, outras piorando, mas, na nossa relagdo, a terapia foi um marco,

trouxe muitas mudangas, apesar da gente nao ter concluido.” (C1)

Segundo Caillé (1991 apud FERES—CARNEIRO, 1998), cada casal cria,
portanto, seu modelo tinico de “ser casal”, que ele chama de "absoluto do casal" e que
define a existéncia conjugal, determinando seus limites. Sua definicao de casal contém
dois parceiros e seu "modelo tnico", seu absoluto. Esse "absoluto do casal" ¢ o que
define a "identidade conjugal" e que, na literatura sobre casamento e terapia de casal,

pode ser designado como conjugalidade.

Confirmando o entendimento acima, Walsh (2002 apud CICCO et al., 2005)
menciona que, em qualquer estagio do ciclo vital que um casal esteja vivenciando, ele

pode ser ajudado por um terapeuta a pensar € a planejar, a esclarecer suas propostas,
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suas expectativas e as do parceiro, elaborando de forma mais clara e objetiva o contrato

que mantém a relagao.

A Categoria 3 denomina-se O que dificulta a conjugalidade atualmente e
explicita os aspectos que podem prejudicar a conjugalidade, como depositar grande
expectativa no outro, ndo aceitar as diferencas, a rotina, a dificuldade de ser empatico, o
egoismo, a competitividade, o mau-humor e a falta de ajuda mutua.

Figura 4 — Categoria 3 — O que dificulta a conjugalidade atualmente

CATEGORIA 3
O QUE DIFICULTA A CONJUGALIDADE ATUALMENTE
Defini¢ao: Quais aspectos da vida conjugal os casais acreditam prejudicar a
conjugalidade na atualidade
Elementos: Depositar grande expectativa no outro, a ndo aceitacao das
diferencas, a rotina, dificuldade de ser empatico, o egoismo, a competitividade, o mau-

humor e a falta de ajuda mutua

Fonte: As autoras

Nessa categoria os casais ponderam que, atualmente, existem fatores
importantes que podem prejudicar a conjugalidade, e alguns deles estdo ligados ao fato

de depositar grande expectativa no outro € a ndo aceitacao das diferengas.

“Ha dois anos, eu entendi que, para determinadas coisas, ndo adiantava; ou
vocé aceita que a pessoa tem os defeitos dela, ou eu aceito que sou incompetente em
algumas coisas. E vocé aceitar porque essa maturidade, que pra mim veio com 33 anos
de idade, dai vocé vé que é limitado, e quando eu ndo entendia isso, era mais
complicado porque eu tinha uma expectativa gigantesca das coisas para ela e eu queria
que ela fizesse as coisas, mas, na verdade, eu estava equivocado, eu tenho que tentar
ajudar ela a ser a melhor pessoa que ela pode ser e ndo a pessoa que eu quero que ela
seja. E claro que, quanto mais eu confiar, quanto mais eu estimular e isso for um
referencial, mais a pessoa pode se aproximar de algum desejo, de algum sonho meu,

mas dizer que tem que ser o que eu sonho, vai ser sempre uma frustragdo.” (C1)

A rotina e a dificuldade de ser empatico, o egoismo, a competitividade, o mau-
humor e a falta de ajuda mutua também foram considerados fatores prejudiciais ao

casamento.




Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 86

“Tem bastante coisa, eu acho que é a dificuldade de se colocar no lugar do
outro. Eu faco um grande esfor¢o pra me colocar no lugar dele e, honestamente, eu
espero que ele consiga se colocar no meu lugar, porque eu acho que precisa disso pra

conseguir ir adiante. Eu acho que a dificuldade de empatia prejudica.” (C2)

“Eu acho que o que prejudica sdao as tarefas do dia a dia, a correria, cada um
com um hordario diferente, ter que fazer varias coisas... Dai vocé chega em casa, tem
que arrumar a casa, tem que sair, tem que comprar. Quando era namorado, a gente se
via s6 quando estava descansado, o tempo era para os dois, ndo precisava ter que ir ao
supermercado, ndo precisava limpar a casa, dai era uma maravilha! Ndao que hoje ndo

seja bom, mas era bem mais facil, né? Agora o que prejudica é a rotina.” (C2)

Em nosso mundo de furiosa “individualizacdo”, os
relacionamentos sao béng¢aos ambiguas. Oscilam entre o sonho e
o pesadelo, e ndo ha como determinar quando um se transforma
no outro. Na maior parte do tempo, esses dois avatares
coabitam, embora em diferentes niveis de consciéncia. No
liquido cenario da vida moderna, os relacionamentos talvez
sejam os representantes mais comuns, agudos, perturbadores e
profundamente sentidos da ambivaléncia. E por isso, podemos
garantir que se encontram tao firmemente no cerne das atengdes
dos modernos e liquidos individuos-por-decreto, € no topo de

sua agenda existencial. (BAUMAN, p. 8, 2004)

“O que prejudica seria o egoismo de uma ou ambas as partes, a
competitividade, um querer ser mais que o outro, jogar a responsabilidade pro outro.
Outra coisa que prejudica ¢ jogar o mau-humor de problemas do trabalho no marido e
vice-versa. Se a pessoa estd com problema, dai o outro tem que ser mais tolerante
ainda e tentar o equilibrio o tempo todo; ninguém chega no equilibrio o tempo todo,
mas tem que buscar esse equilibrio pra fluir melhor o relacionamento. Hoje a gente
consegue ver isso até por estar num segundo casamento e numa idade mais madura e

por ter vivido mais coisas na vida.” (C3)

“A falta de compartilhar tudo. A gente tem que dividir as tarefas, um faz a

comida e o outro lava a louga, por exemplo, tem que dividir os trabalhos. Se houver
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falta de ajuda mutua, isso dificulta bastante porque sobrecarrega o outro e a tolerdncia
cai, e como a mulher é independente hoje em dia, ela ndo aguenta essa situagdo e diz:
eu ndo preciso ter mais um peso dentro de casa, eu ndo preciso de vocé pra viver, eu
ndo preciso mais passar por isso. Os casais novos se casam por casar, achando que é

bonito, é um sonho, mas a vida dentro de casa é bem diferente.” (C3)

O momento atual do Casal 3, que passa pela segunda unido, ¢ descrito por
Cerveny (1997). A autora afirma que podemos considerar em Fase de Aquisi¢do tanto o
jovem casal que acaba de deixar as casas paternas e a escola para ingressar na vida
conjugal e no mercado de trabalho, quanto o casal que se une pela segunda ou terceira
vez, que pode estar estabilizado financeiramente ou que tenha a responsabilidade de

cuidar de filhos de unides anteriores.

A Categoria 4 aborda os Novos papéis na conjugalidade contemporanea ¢
ilustra como os participantes definem, hoje, os papéis do homem e da mulher no
relacionamento, e quais as causas das mudancas nas relagdes tradicionais e nas relagdes

atuais. Esquematicamente, essa categoria ¢ apresentada pela Figura 5.

Figura 5 — Categoria 4 — Novos papéis na conjugalidade contemporanea

CATEGORIA 4
Novos papéis na conjugalidade contemporanea.
Definicao: Papéis do homem e da mulher no relacionamento hoje e quais as
causas das mudancas nas relacoes tradicionais e nas relagdes atuais
Elementos: Casal como provedor — questdes financeiras — movimento feminista

— compartilhar deveres de casa — flexibilidade

Fonte: As autoras

Os casais entrevistados apontaram elementos atuais que mostram como 0s
papéis de homem e mulher na conjugalidade contemporanea estdo mudados. O fato de a
mulher trabalhar fora e prover a casa juntamente com o homem faz com que ele também
trabalhe nos afazeres do lar e nos cuidados com os filhos. A vida moderna aumentou a
necessidade de consumo e as questdes financeiras ficaram sob o encargo de homens e
mulheres que pretendem compartilhar e construir juntos um patriménio familiar. A

flexibilidade aumentou e, hoje, hd uma nova configuragdao de familia muito diferente da
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tradicional, em que a mulher era submissa ao marido ¢ nao compartilhava da vida

financeira do casal.

“Hoje os dois sdo provedores; aquele papel tradicional onde o homem era o
provedor e a mulher cuidadora da casa acabou, porque a vida se tornou muito cara e
ainda existe um outro problema além disso, que vem do movimento feminista em que a
mulher falar que é dona de casa, a sociedade a trata como uma submulher, como

alguéem que, como assim, vocé ndo trabalha? E uma op¢do ou uma necessidade.” (C1)

“Se a mulher ndao se ocupar hoje, ela ndo é ninguém, ela vai depender do
marido dela e ser uma inutil, tanto que esse modelo de mulher que cuida da casa, que
fica em casa, estd cada vez mais em desuso e ficando pra tras. Existem ainda as
mulheres que se culpam absurdamente porque foram treinadas pelas suas mdes que
cuidaram da sua casa, mas o mercado fez elas sairem pra rua e ela se sente angustiada
porque ela trabalha o dia todo e a casa dela ndo esta adequada, ndo esta arrumada do
Jjeito que ela quer, nada esta do jeito que ela quer; entdo a cobranga dessa mulher é
absurda porque ela se sente realmente muito dividida. SO0 que existe uma terceira
geragdo agora que ndo se importa, porque a casa dela é so um pedacinho do dia a dia,
ela so precisa de oito horas pra dormir, pode ser s6 um comodo; entdo ndo existe mais
essa cobranca e, talvez, seja uma maneira mais tranquila de viver a vida. Essa
autocobranga é muito complicada porque ndo é que uma estd certa e a outra errada, é
que a sociedade esta mudando, as relagoes estdo mudando e o papel da mulher esta
mudando. Hoje em dia, tudo tem que ser muito bem compartilhado, desde o prover até
o cuidado com o filho, ao entender o que deve ser comprado pra casa, o que deve ser
investido. Hoje em dia tem muito mais a ideia de mutualismo, onde cada componente

faz algo especifico e que agrega.” (C1)

As ideologias, as praticas do casamento e todos os padroes que implicam na
construcdo psicossocial das identidades de género passaram a ser questionados,
produzindo uma crise de identidade e de papéis sociais na familia e nos padroes de
interacdo conjugal, principalmente a partir da metade dos séculos XX e XXI (DINIZ
NETO; FERES-CARNEIRO, 2005).

Os casais revelam ainda que, atualmente, existe um ‘“modelo tradicional
invertido”, em que a mulher recebe um saldrio maior que o do marido; dessa forma, ¢

ele quem fica em casa cuidando dos filhos para que ela possa trabalhar.
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“Na sociedade hoje a gente tem varios modelos, tem ainda o modelo tradicional
da mulher que cuida da casa e o marido prové, ou ela também tem que sair para prover
e ainda a administracdo do lar fica por conta dela, mas também tem o modelo
tradicional invertido, onde a mulher sai pra prover e o homem que fica dentro de casa.

Entdo eu acho que, hoje, na nossa sociedade, a gente tem um pouco de tudo.” (C1)

“Com essa modernidade e com o novo papel da mulher, alguns homens ficaram
perdidos e ainda ndo aceitam a independéncia da mulher, porque causa inseguranca
deles, principalmente se a mulher ganhar mais dinheiro do que ele e ter um status
maior. O homem ainda ndo se acostumou com essa troca de papel porque isso pode
ocorrer em algumas situagoes, e quando isso acontece, ele fica meio assustado. Eu vejo
que isso acontece no meu casamento, houve essa mudanga, eu tenho o pensamento
ainda de que o homem é o provedor e mantenedor da casa, mas compartilho com essa
situag¢do nova da mulher que trabalha e me ajuda, e ela também deve saber dosar essa
situagdo junto com o homem e colocar isso aos poucos pra ndo dar aquele choque,
porque o homem pode realmente recuar, ‘opa, estou menor’, e talvez ele se sinta
acuado naquilo e queira sair pra encontrar uma outra situag¢do onde ele se sinta
confortavel. Mas eu acho que isso é da minha geragdo, porque os nossos filhos ja ndo

vdo ter esse tipo de dificuldade porque ja convivem com a mulher trabalhando desde

cedo.” (C3)

O Casal 3 demonstra que o papel tradicional ainda faz parte de seus valores, mas
percebe que a modernidade traz comportamentos diferentes, isso porque esses conjuges

possuem idade mais avancada do que os conjuges dos Casais 1 e 2.

Percebe-se que as mudancas nos comportamentos dos casais se devem também
ao fato de que a sociedade mudou, o progresso social trouxe uma série de vantagens
para ambas as partes e, principalmente, para as mulheres. Em contrapartida, a vida
moderna também trouxe o distanciamento e a falta de tempo para vivenciar a

conjugalidade.

“Eu acho que é o progresso da sociedade, ele trouxe uma série de vantagens
pra ambas as partes, mas principalmente para as mulheres. Essa conquista de direitos,
de igualdade, trouxe uma série de situagoes que ela ndo vivia no passado e que vive
hoje; como eu ja disse, foi a oportunidade do trabalho, do estudo, de ser independente,
trouxe uma série de diferencas. Minha mde ndo trabalhou fora, mas minha mulher

trabalha e, desde cedo, a gente ja mostra para os filhos que a gente deve sair pra
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trabalhar, que deve ser independente. Isso é o maior ponto de diferenca, a mulher
deixou de ser submissa pra ser independente. A mudanca esta no papel da mulher, mas
pra nos homens, onde muitos tem aquele pensamento enraizado dos pais, acha que é so
entrar, sentar na frente do sofd, pega o controle, pede pra mulher trazer a cerveja e ela
faz todo o trabalho. Entdo precisa ele mudar esse conceito que a gente até consegue

enxergar, mas eu acho que nossos filhos ja enxergam isso melhor ainda porque iniciam

isso desde cedo.” (C3)

“Quando a gente casou, o meu marido teve dificuldade de entender como era o
meu horario de trabalho, mas isso porque ele tem uma visdo empresarial do horadrio
comercial, entdo talvez se eu ndo tivesse certa do meu papel no casal, talvez eu pudesse
ceder um pouco em rela¢do ao meu trabalho e eu acho que ia sentir que o meu papel
ndo seria exatamente o que eu quero desempenhar, que ¢ o papel de alguem que
também pode prover as coisas pra casa, de alguém que pode prover um divertimento,

um investimento.” (C2)

“Acho que o que mudou muito foi a sociedade, a necessidade de estar
comprometido com o trabalho e outros afazeres por mais horas do que realmente é
necessario, a gente se entrega a infinitas coisas que ndo sdo necessarias, a gente passa
oito horas no trabalho, mais uma hora de deslocamento, ai vocé tem que fazer
academia, tem que estudar outra lingua e entdo todos os afazeres te jogam pra 13 ou
14 horas por dia e as duas pessoas ficam distantes, e esse distanciamento entre as
pessoas é uma coisa muito diferente porque, hoje em dia, as pessoas conversam pouco,
elas passam pouco tempo juntas e esse é o grande problema, as familias estdo distantes

e isso ¢ um ponto.” (Cl)

A flexibilidade entre o casal parece ser um fator de busca de resolucdo de

problemas para as dificuldades introduzidas pela rotina diaria da vida atual.

“O casamento ndo tem uma regra pré-moldada, pré-construida; vocé vai
quebrando a cara e vai tentando deixar mais adequado. Essa questdo do papel ta muito
mudada, o que serve pra mim ndo serve pra vocé porque cada relacionamento tem
pessoas completamente diferentes, com bagagem de vida totalmente diferentes e isso
influencia absurdamente. Determinadas coisas sdo do senso comum, sdo obvias, a
gente sabe que ndo vai dar certo, mas o que da certo é de cada casal e, por isso, é
complicado querer o padrdo do outro casal e trazer pra seu relacionamento, ndo

funciona, como por exemplo, a questao financeira.” (C1)
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“Eu acho que, com relag¢do ao sustento da casa ta bom, eu acredito que seja o
mesmo pro casal, mas em rela¢do ao lado sentimental, eu acho que eu ainda vejo a
mulher como mais sentimental que o homem. No nosso caso, eu sou bem mais racional
do que ela e ela bem mais sentimental que eu, entdo eu vejo um balizador, eu acho que
mulher continua sendo mulher no sentido da esséncia da mulher mesmo, ela é mais
cuidadosa, mais carinhosa. Homem ja ¢ mais pratico, ja quer resolver como fazer, ja
marca tudo no papel e eu acho que, nesse aspecto, continua a diferenga entre homem e
mulher. Mas no sustento é tudo igual, nos dois trabalhamos e, por exemplo, se ela
precisasse mudar por causa de emprego, eu poderia ir atrds e vice-versa, ou também
poderia ndo querer ir atras porque ndo tem mais essa de um ser grudado no outro.

Hoje existe mais flexibilidade.” (C2)

Ainda segundo Diniz Neto e Féres-Carneiro (2005), a ampliagdo do estado de
direito e democracia, o movimento de libertagdo feminino, a abertura do mercado de
trabalho para a mao de obra feminina e a crise pés-moderna sdo alguns dos fatores

socioculturais envolvidos na mudanca dos padrdes do casamento contemporaneo.

Ferro-Bucher (1999 apud DINIZ NETO; FERES-CARNEIRO, 2005) aponta
que esses fatores modificaram e foram responsdveis por reflexos nos padroes
psicossociais, resultando em mudangas na estrutura ideoldgica, sociocultural,
econdmica e psicologica, instalando-se, assim, uma crise dos papéis sociais antes
definidos, possibilitando maior mobilidade psicossocial. Essa crise de ruptura nos
padrdes psicossociais marca a transformacao da relagdo homem e mulher, produzindo
novas formas de sujeicdo e¢ de subjetividades (DINIZ NETO; FERES-CARNEIRO,
2005).

A Categoria 5, representada pela Figura 6, discorre sobre O que é casamento
hoje e apresenta a opinido dos casais a respeito do que ¢ o casamento na pos-

modernidade.

Figura 6 — Categoria 5 — O que ¢ o casamento hoje

CATEGORIA 5
O QUE E O CASAMENTO HOJE
Defini¢ao: O que os casais acreditam que seja o casamento nos dias atuais. Qual

¢ a definicdo de casamento na visao de pessoas que estao na fase de aquisi¢ao do ciclo
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vital familiar
Elementos: Casamento ¢ uma alianga — companheirismo — cumplicidade — se
baseia no respeito — ainda tem um lado romantico — funciona como um grande
multiplicador — dé sentido de familia — continuidade — sorte — troca — tranquilidade e

paz — amizade e amor

Fonte: As autoras

Muitos elementos sdo apresentados na Categoria 5 e observam-se opinides
semelhantes entre os casais. Apesar de o Casal 3 estar construindo uma nova relacao
apos um divércio anterior, ainda existe a busca pelos mesmos objetivos que permeiam a
vida dos Casais 1 e 2, além dos mesmos sentimentos de bem-estar que uma boa parceria

conjugal pode trazer.

Os casais identificam que o casamento ¢ uma alianga baseada no respeito, na

cumplicidade e no companheirismo, entre outros.

“E uma aliangca que vai além de um contrato, vamos um pelo outro pautados no

companheirismo, na cumplicidade e no respeito.” (C1)

“Quando eu casei, eu achava uma coisa, e agora que eu to casada, eu acho que
¢ outra. Pra mim, hoje, é dividir a minha vida com o meu marido, mas dividir pra
construir. Entdo eu acho que tem muitas coisas hoje que eu so conseguiria fazer junto

com ele. Entdo eu acho que tem haver com cumplicidade também.” (C2)

“Cumplicidade, respeitar diferenca é primordial, o companheirismo que é o que
a gente busca hoje nessa fase de maturidade que a gente tem. Quando a gente é nova, o
relacionamento é um sonho, agora hoje, eu no segundo casamento, é uma realidade
que eu busco, tranquilidade e paz no relacionamento. Devemos aceitar que somos
pessoas diferentes, com cria¢do diferente. Se eu for tolerante com a diferenga, eu
mantenho o casamento. Mas devemos olhar isso antes de assumir um casamento, a
longevidade do casamento depende do respeito pelo outro; eu preciso ser mais
tolerante quando ele esta mal e dar mais carinho, pois na hora que eu ndo estiver bem,
também vou querer receber carinho e ndo intolerdncia, ser tachada de chata porque
hoje eu estou irritada, e sim a compreensdo de que hoje a pessoa ndo esta bem e eu
preciso ser mais carinhosa, mais compreensiva, porque amanhd pode acontecer comigo

e assim, se isso existir, o casamento flui.” (C3)
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“E compreensdo, tolerdncia, amizade, amor e respeito. Essa troca é muito

importante.” (C3)

Percebe-se também que ainda existe a visdo romantica do casamento e que ele
funciona como um grande multiplicador, dando sentido de familia e continuidade. E
preciso ter sorte € casar-se com alguém que seja seu amigo para que a conjugalidade

seja considerada uma troca satisfatoria.

“E dificil definir casamento sem partir para o lado romdntico, mas eu acho que
sdo duas pessoas que achavam que valia a pena estarem juntas, mesmo sem saber o
quanto ¢ dolorido estar junto de alguém, e acreditaram que, junto com essa pessoa,
podiam fazer alguma coisa diferente pra elas e pro outro. Casamento ¢ um grande
multiplicador, as alegrias e as tristezas sdo multiplicadas, mas é mais facil conduzir a
vida com uma pessoa amiga, porque hoje em dia é dificil de encontrar amigos e a vida
é tdo curta e tdo efémera que vocé precisa realmente acreditar que tem algo que faca
sentido, e a familia é parte disso. O casamento é pra tentar fazer com que a vida tenha
um pouco de sentido, que a vida seja um pouco aléem da rotina, entdo o casamento
entra nessa ideia, assim como o filho entra nessa ideia de vocé tentar vencer a morte e
ser um pouco mais do que a sua breve vida, onde vocé vé aquilo que é, que vocé gosta e
vai ser replicado em alguém. O casamento é continuidade e faz parte das experiéncias
vantajosas, sdo experiéncias bacanas de viver; eu falo que ndo é facil, mas se vocé for
casar, procure casar com uma pessoa amiga e, pra achar isso, conte com a sua sorte.”

(C)

“Casamento é amizade, é estar junto, um complementando o outro: vocé pode
ajudar aqui, fazer isso pra mim, adiantar a comida porque eu t6 chegando? Eu acho
que é mais essa amizade e essa troca, um engrandecendo o outro. Ndo vejo mais
casamento como romantismo, la no passado, pensava no felizes para sempre’, tinha
aquela ideia vou casar e até o casamento é uma cerimonia do ‘felizes para sempre’,
pois tem a festa, a lua de mel, todo mundo, a noiva toda de branco e viveram felizes
para sempre, o principe e a princesa, mas o dia a dia mostra os desafios diarios e eu
acho que os problemas vdo sempre ter; eu acho que é somar os dois como se fosse um
amigo mesmo. Vocé tem um amigo pra qué? Pra te ajudar quando vocé ta bem ou ta
mal e quer dividir. Eu acho que casamento é o amigo mais proximo, o melhor amigo

pra estar junto.” (C2)



Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 94

A pos-modernidade nos traz uma nova forma de relacionamento que pode ser
vista como uma tentativa de libertar-se de uma estrutura psicossocial de dominio e
exploragdo, que sdo caracteristicas da sociedade moderna capitalista (HARDT &

NEGRI, 2002 apud DINIZ NETO; FERES-CARNEIRO, 2005).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos na pesquisa mostraram que existem muitos desafios na
conjugalidade p6s-modernidade, e que a frase “E foram felizes para sempre” s6 existe
nos contos de fadas. Essa frase ¢ vista como algo inexistente na vida conjugal, pois
parece ser mentira alguém ter a possibilidade de ser feliz para sempre com outra pessoa;
o possivel num casamento, hoje, sdo fases de felicidade. Felizes para sempre significa

“enquanto durar o casamento” e nao ha garantias eternas num relacionamento a dois.

A expressao “felizes para sempre” aparece também como uma ideia de amor
romantico, uma ilusdo, uma utopia e uma expectativa falsa de felicidade. Essa garantia
de felicidade futura pode trazer certo descompromisso com o presente, aumentando a
intolerancia com o parceiro, prejudicando o relacionamento conjugal. A felicidade,
portanto, deve ser algo construido primeiramente na individualidade e, posteriormente,

na conjugalidade, sem muitas expectativas futuras e com alto nivel de tolerancia.

As opinides sobre os aspectos que favorecem a conjugalidade nos dias atuais sao
semelhantes; trata-se de uma visdo conjunta de que ¢ possivel vivencia-la,
principalmente se houver respeito mutuo. A cumplicidade, o companheirismo, a
amizade, o didlogo, a afinidade de ideias, a reducdo de expectativas, a adequagdo as
mudangcas, a similaridade de objetivos e metas e a divisdo de tarefas sdo vistos como
fatores importantes de favorecimento da conjugalidade, sendo que a terapia de casal

também ¢ apontada como fonte de auxilio na resolugdo de conflitos conjugais.

Como dificuldades, citam-se o fato de depositar uma grande expectativa no
outro, a ndo aceitagcdo das diferencas, a vivéncia de uma rotina exaustiva, a dificuldade

de ser empatico, o egoismo, a competitividade, o mau-humor e a falta de ajuda mutua.
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Existem elementos recentes que ilustram como os novos papéis de homem e
mulher na conjugalidade contemporanea estdo mudados. O fato de a mulher trabalhar
fora e prover a casa em conjunto com o marido faz com que ele também contribua com
os afazeres do lar e nos cuidados com os filhos. A vida moderna aumentou a
necessidade de consumo e as questoes financeiras ficaram sob o encargo de homens e
mulheres que pretendem compartilhar e construir juntos um patriménio familiar. A
flexibilidade aumentou e hoje se observa uma configuracdo de familia muito diferente
da tradicional, em que a mulher era submissa ao marido e ndo compartilhava da vida

financeira do casal.

Acredita-se que, atualmente, possa existir um “modelo tradicional invertido”, em
que a mulher possui um salario maior que o do homem, fazendo com que ele permaneca

em casa cuidando dos filhos para que ela possa trabalhar.

O papel tradicional do homem e da mulher ainda faz parte dos valores vigentes,
mas percebe-se que a modernidade traz comportamentos bastante diferentes. O homem
moderno tem que aprender a conviver com essa nova mulher que trabalha fora e ajuda
nas despesas da familia; € preciso saber compartilhar os direitos e os deveres de cada
um na conjugalidade. A flexibilidade entre o casal parece ser um fator de busca de
resolugdo de problemas para as dificuldades trazidas pela rotina didria da vida

contemporanea.

As mudangas nos comportamentos dos casais também se devem ao fato de que a
sociedade mudou, o progresso social trouxe uma série de vantagens para ambas as
partes e principalmente para as mulheres; em contrapartida, a vida moderna trouxe o

distanciamento e a falta de tempo para vivenciar a conjugalidade.

Hoje, o casamento ¢ considerado uma alianca que deve ser construida com base
no respeito mutuo, na cumplicidade, no companheirismo, entre outros aspectos
importantes. O casamento funciona como um grande multiplicador, dando sentido de
familia e continuidade. E preciso ter sorte para casar-se com alguém que seja amigo

para que a conjugalidade seja vista como uma troca satisfatoria.

Muitos elementos podem ser considerados desafios enfrentados na
conjugalidade nos dias atuais e, nesse sentido, as opinides sdo bastante semelhantes

entre os casais, embora ainda exista uma visdo romantica do casamento, que ¢ encarado,
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principalmente, como uma fonte de busca pelos mesmos objetivos e sentimentos de

bem-estar que uma boa parceria conjugal pode proporcionar.

A conjugalidade entre homem e mulher sempre serd alvo de pesquisas ao longo
dos tempos pelo fato de se constituir numa relagdo profundamente complexa, instigante
e desafiadora. A conjugalidade representa o inicio e a base da familia e de um
relacionamento que pretende ser solido e fecundo, determinando, assim, a qualidade das
relacdes entre o casal e a familia. A investigacdo e os estudos sobre casais ndo devem
cessar jamais e, devido a todos esses desafios constantes, devidamente relatados nesta
pesquisa, ¢ que pretende-se propor estudos com casais em situacdo de maior
vulnerabilidade social e menor nivel de instrucdo, para que, talvez, seja possivel a
realizagdo de um comparativo dos resultados. O casal e suas relagdes sdo um mistério a

ser desvendado sempre, pois a conjugalidade ¢ a base que estrutura esse processo.

Para além desta pesquisa, com o namero pequeno de participantes, a
conjugalidade no Brasil contemporaneo deve ser mais bem estudada. Percebe-se que os
rituais de casamento perduram no imaginario das familias e o amor romantico veiculado

na midia ainda permanece em alguma escala.

r

A conjugalidade ¢ uma constru¢do baseada em histdrias intergeracionais, em
crencas e mitos. Pensando no ditado popular “duas metades de uma laranja que se
encontram”, tém-se, atualmente, varias espécies de laranjas, e serd muito dificil, sendo
impossivel, encontrar a outra parte. Qualquer que seja a escolha, ela deve abranger
acomodacdes, tolerancias e respeito as diferencas para encontrar o equilibrio na relagao

a dois.
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Capitulo 5- A visao de pais e filhos sobre o exercicio da autoridade parental na fase

adolescente do ciclo vital da familia

Andreza Maria Neves Manfredini

Denise Terezinha Rebessi Carrillo

1 INTRODUCAO

Percebem-se através de experiéncia clinica e de outros contextos vivenciados,
muitas dificuldades para educar filhos adolescentes na contemporaneidade. Além da
forte influéncia da midia e do uso dos aparelhos tecnoldgicos, considera-se que os
processos biologicos, psiquicos e sociais provocam influéncias nas relagdes familiares
com filhos adolescentes. Vivendo a fase da adolescéncia, todos os membros da familia
passam por uma necessidade de adaptacdo das regras e que afeta a mudanga para uma
nova autoridade dos pais.

A literatura esta repleta de registros indicando que a comunicagdo em uma
familia com filhos adolescentes se caracteriza por confrontos entre pais e filhos. Este
fendmeno ocorre em funcdo de que passa a haver um maior questionamento do filho
adolescente com relacdo as normas, valores e crengas familiares (BLOS, 1996;
OSORIO, 1992; ABERASTURY & KNOBEL, 1990).

Cerveny (1995) aponta que a familia com filhos adolescentes, além dos
eventos tipicos dessa fase do desenvolvimento, vivenciam também crises evolutivas. De
acordo com a autora, trata-se de momentos de transicdo dos filhos da infancia para a
adolescéncia, enquanto a0 mesmo tempo acontece a transicdo dos pais para a meia
idade e ainda a transicdo dos avos para a velhice. Nesse sentido, levantam-se as
seguintes questdes: Como se estruturaram as relagdes de autoridade entre pais e filhos
adolescentes na atualidade? De que forma pais tem entendido a autoridade que exercem
vivendo significativas transformagdes tecnoldgicas, sociais e culturais na sociedade
atual?

Neste capitulo apresenta-se a investigacdo sobre a visdo de pais e filhos
adolescentes referentes a autoridade parental que foi desenvolvida em um estudo, como
condi¢do da gratificacdo da bolsa pesquisa concedida pelo Curso de Pos Graduacao em
Intervencao Familiar: Psicoterapia e Orientagdo, pela UNITAU, finalizada no ano de

2017.
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O objetivo geral desta pesquisa ¢ compreender as relacdes de autoridade entre
pais e filhos adolescentes. Em relagcdo aos objetivos especificos, pode-se contemplar: A)
sob o olhar dos pais: 1- compreender como a intergeracionalidade influencia a
autoridade dos pais; 2- compreender as dificuldades dos pais nas relagcdes que envolvam
o exercicio da autoridade e; 3- identificar as repercussdes positivas e negativas dessa
heranca intergeracional na vida dos pais. B) sob o olhar dos filhos adolescentes: 1-
compreender a importancia da transmissdo de autoridade dos pais na vida dos filhos; 2-
compreender as dificuldades dos filhos adolescentes nas relagdes que envolvam o
exercicio da autoridade dos pais; 3- identificar as repercussdes positivas € negativas da
autoridade dos pais.

O referencial teodrico utilizado ¢ fundamentado na visdo sistémica, que percebe a
familia como sendo um sistema pelo qual pessoas vivem no mesmo espaco fisico e
mantém relagdes significativas e interdependentes com outros subsistemas familiares
(CERVENY, 1982). A importancia das consideracdes da autora leva ao entendimento
de que a familia ndo ¢ concebida longe das suas influéncias historicas, econdmicas e

culturais, movendo-se e sendo movida por diversos sistemas interligados.

Este capitulo tem a intengdo de auxiliar profissionais da area da saude e da
educagdo que trabalham com adolescentes e suas familias, a fim de ampliar
conhecimentos e possibilidades de compreensao frente a autoridade dos pais com filhos
adolescentes. Com o intuito de apresentar, em linhas gerais, a pesquisa e os resultados
atingidos, julga-se oportuno introduzir neste capitulo a chamada “revisao de literatura”

que fundamenta teoricamente a pesquisa.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1. Pais e filhos — Uma visio sistémica da familia na fase adolescente

Norteia-se esta investigacao a partir do conceito de familia de acordo com a
visdo sistémica. Familia nessa defini¢do ¢ vista como sendo um sistema onde pessoas
vivem no mesmo ambiente fisico e conservam relagdes importantes e reciprocas com
outros subsistemas familiares. Esse pensamento concebe familia como um conjunto que
funciona como um todo, onde as particularidades dos membros ndo bastam para
explicar o comportamento de todos os outros membros, tendo como exemplo um

circuito de retroalimentagdo onde o comportamento de cada pessoa afeta e ¢ afetado
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pelo comportamento de cada uma das outras pessoas (CERVENY 1982, 2011). Essa
forma de ver familia nos remete as ocorréncias presentes na fase adolescente do ciclo
vital da familia.

O conceito de ciclo vital da familia esta relacionado ao conjunto de etapas do
desenvolvimento que passa um ser humano: nascimento, infancia, idade adulta,
senilidade e morte. As autoras Cerveny e Berthoud (2002) apresentam a proposta de
compreensdo do ciclo vital da familia em quatro fases: Fase de aquisicdo; Fase
adolescente; Fase madura e Fase tultima.

Concentra-se essa investigacao na segunda fase do ciclo vital da familia. Nesta
fase, pais e filhos estdo vivendo a adolescéncia. Essa ocorréncia se da sistemicamente, e
o comportamento de um membro da familia acaba interferindo no comportamento do
outro, desencadeando conflitos e profundas transformagdes pessoais e relacionais.

As normas de funcionamento de uma familia, frequentemente, acontecem na
estruturacao das bases do sistema familiar, chamada fase de aquisi¢do, entretanto, ¢ na
fase adolescente que essas regras e valores sdo questionados e readaptados. Os filhos
estdo em transformacdo e mudanga para a fase adulta. Pais estdo na chamada crise do
meio da vida e os avés comegam efetivamente a vivenciar a velhice. Surge a fase de
alinhamento de crises evolutivas ou fendmeno de adolescéncia da familia. (CERVENY,
BERTHOUD, 2002).

A adolescéncia corresponde a um periodo universal do desenvolvimento
humano. A palavra adolescéncia deriva do latim, do verbo adolescere, que significa
crescer, amadurecer, por oposi¢do ao adulto (TAVARES & ALARCAO, 1990).
Medeiros (2015) cita a defini¢do de adolescéncia segundo a Organizacdo Mundial de
Satde (OMS, 2005) caracterizando como um periodo da faixa etaria entre 10-19 anos,
em que o individuo se transforma, com o aparecimento de caracteristicas sexuais
secundarias (puberdade), até atingir a maturidade sexual e reprodutiva; ocorrendo o
desenvolvimento de processos mentais adultos e a identidade adulta; onde se realiza a
transi¢do de uma situacao de total dependéncia econdmica para certa independéncia (in
Population Reports, 2005).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente — Brasil (1990) define adolescéncia por
idade: entre 12 e os 18 anos incompletos. Segundo Simdes (2002) qualquer definicao
que tenha como referéncia a idade como critério fica aquém do entendimento da
adolescéncia, correndo o risco de se entender a idade cronologica de desenvolvimento,

quando esta ¢ apenas um indicador desse desenvolvimento.
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A dificuldade na precisdao do conceito de adolescéncia faz com que sobejem os
critérios da negatividade por auséncia de defini¢cdo, por exemplo, a adolescéncia ¢ a fase
em que ja ndo se ¢ crianca e ainda ndo se ¢ adulto. Dizer o que ela ndo ¢é, ¢ pouco para
dizer o que ela ¢ (MEDEIROS, 2000, 2005, 2008). Trata-se de um periodo de
mudancgas, as quais delimitam o distanciamento da infancia para a idade adulta.
Mudangas nas escolhas, no pensamento, na analise das situacdes e na capacidade de
criagdo e resolucao de problemas (MEDEIROS, 2015, p.40).

Este momento do desenvolvimento individual acontece quando os filhos
atingem a idade adolescente que corresponde a entrada na fase adolescente do ciclo vital
da familia. Essa mudanga da fase de aquisicdo para a fase adolescente ¢ marcada por
conflitos e turbuléncias. Inicia-se a partir de entdo uma forte necessidade de mudangas e
readaptagdes familiares (CERVENY, 1995, 2002).

Segundo o parecer da autora, pais e filhos vivenciam um reajuste das lentes, isto
¢, uma reconfiguracao nos relacionamentos e experimentam um novo ritmo na vida em
familia. A adequacdo da visdo envolve uma nova construcdo do sistema familiar onde
0s progenitores transitam entre o cuidar e o orientar. Os pais criam estratégias de
aproximacao, decepcionam-se e percebem os filhos como desconhecidos. Construir a
familia adolescente implica em uma organizacdo psicologica desse momento, a
conciliagdo da vida profissional, o crescimento dos filhos, os papéis familiares e o
relacionamento do casal.

A adolescéncia ¢ o primeiro momento das etapas da vida em que as relagdes de
vinculagdo com os pais sofrem transformagdes mais profundas e significativas. Uma das
caracteristicas mais importantes da relacdo entre pais e filhos € o seu potencial para que
tanto os adolescentes quanto os pais possam modificar, corrigir ou ajustar os seus
comportamentos de vinculagdo em fungdo dos seus interesses e necessidades, num
processo de negociacdo continuo (JONGENELEN, CARVALHO, MENDES &
SOARES, 2007).

Esta relacao de pais e filhos adolescentes quando ajustada por objetivos comuns
viabilizam uma das mudangas mais importantes desta fase — a diminuicio progressiva
dos pais enquanto figuras de vinculacdo. Assim, ao longo desse periodo,
progressivamente o adolescente recorre cada vez menos aos pais enquanto figuras de
vinculacdo. Nesse sentido acontecem mudangas em termos de proximidade emocional
(AMMANITI, VAN IJZENDOORN, SPERANZA, & TAMBELLI, 2000; SCHARF,
MAYSELESS, & KIVENSON BARON, 2004), expressdo de afeto (COLLINS &
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REPINSKI, 2001), quantidade de tempo que pais e filhos passam juntos (LARSON,
RICHARDS, MONNETA, HOLMBECK, & DUCKETT, 1996), e aumento de
privacidade por parte do adolescente (STEINBERG & SILK, 2002).

De acordo com os autores citados, no que concerne a diminui¢ao progressiva da
figura dos pais enquanto figuras de vinculag¢ao, ocorrerdo mudangas na linguagem e nas
estratégias corretivas de comportamento devido a transicdo da fase de crianca para a
fase adolescente dos filhos. A autoridade dos pais especificamente neste periodo
apresenta particularidades relacionadas as vicissitudes da adolescéncia e da meia idade
dos pais vivenciadas no ciclo vital da familia.

Segundo Allen (2008) surge também por parte dos filhos adolescentes um
movimento de reavaliacdo: dos pais, de si mesmos e do mundo a sua volta. Apesar do
aumento da autonomia e a diminui¢do da vinculagdo parental a maioria dos
adolescentes desfrutam de relagdes proximas com os pais € estes permanecem como
figuras importantes de vincula¢do na vida dos filhos (SCHARF & MAYSELLES, 2007;
STEINBERG, 1990; ZARIT & EGGEBEEN, 2002).

Para Berthoud e Coelho (2011), os pais passam por um periodo de autoavaliagao
do papel parental e vivenciam um movimento de reorganizacdo de novos padrdes e
atitudes frente as demandas da fase adolescente. Em consequéncia desse momento, pode
haver uma grande carga emocional a ser administrada por estarem lidando também com
suas demandas pessoais. Novas estratégias sao adotadas, planejamentos para executar
movimentos de adaptacdo da fungdo, busca de recursos para as demandas dos filhos,
maleabilidade, demonstracdo de confianga, estabelecimento de limites e muito didlogo.
As autoras também falam de uma busca feita pelos pais para adquirir uma nova visao
sobre os filhos crescidos, em aprender a tratd-los de forma diferente, adequando um
novo sistema de comunicagao, substituindo alguns excessos ao cuidar.

Scharf e Mayseless (2007) defendem que o desenvolvimento individual do
adolescente pode ser comprometido caso haja dependéncia prolongada dele aos pais,
podendo dificultar que o aprendizado de cuidar de si mesmo. Segundo os autores esté
implicita ao processo natural de crescimento a individualizagdo psicologica, a expressao
de suas capacidades de resolver problemas e lidar com situacdes, a exploracao de si
mesmo ¢ do mundo. Esse momento contribui para que o adolescente construa a sua
autonomia em relacdo aos pais.

Quando se estuda familia, ¢ comum emergirem padrdes interacionais familiares

que tendem a se repetir ao longo das geragdes. Esses padroes podem ser facilmente
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percebidos, ou disfar¢ados nas relagdes do dia a dia. A questdo ¢ que muitas vezes ha o
sentimento de capacidade para lidar com a situacdo de forma diferente da geracdo
anterior, outras vezes ha vitimizagdo de um determinismo cruel. De acordo com
McGoldrick e Gerson (1985 apud CERVENY, 2011) ha situagdes que passam de uma
geragdo para outra de forma camuflada e que as familias copiam a si mesmas.

Cada familia transmite o seu modelo ainda que lute por ndo fazer, Elkaim (1989
apud CERVENY, 2011). A visdo sistémica de familia nos proporciona incluir um
contexto maior na compreensdo dos fenomenos. Uma repetigdo pode parecer
inexplicavel enquanto ndo ampliada e observada da histéria geracional dos individuos
que repetem (CERVENY, 2011).

Ha uma origem familiar, o ser humano ¢ resultado de um passado, entretanto, os
eventos presentes qualificam ou podem modificar as experiéncias de um individuo,
ainda que essas forcas da matriz familiar estejam presentes na repeticdo, Minuchin
(1974 apud CERVENY, 2011). Sendo assim, a autoridade dos pais pode ser um padrao
de comportamento passivel de ser repetido ao longo das geracdes familiares.

O grupo familiar se comunica por meio do espago, do olhar, do siléncio, do
movimento corporal e de tantas outras formas de expressao. Convém perceber que o
que nao ¢ falado também comunica e que a familia vem aperfeicoando seu sistema
particular de comunicag¢do entre as geracdes.

A experiéncia da fase adolescente desencadeia nos pais a necessidade de
relacionarem-se com a familia de origem em busca de uma reavaliacao dos padrdes ou
uma forma de romper com eles para a constru¢do de novos padrdes. Muitas vezes o
velho e 0 novo sdo confrontados e podem ser negociados, segundo Cerveny (2002).

De acordo com Berthoud (2003) a vivéncia das fung¢des de ser pai e mae
acontece ao longo do ciclo da parentalidade e esse processo ¢ dindmico, uma vez que
implica na capacidade de uma releitura dos significados e das agdes experiénciadas
pelos pais. Cerveny e Berthoud (1997), dizem que em cada nova familia as regras
comegam a ser negociadas e estabelecidas assim que o casal se une. Usualmente sdao
essas regras que irdo determinar em grande parte, as futuras relagdes entre os conjuges e
entre os mesmos e suas familias de origem. A hierarquizagdo dos papéis e das relagdes €
fundamental para a manuten¢@o dos padrdes relacionais construidos entre pais e filhos
adolescentes.

Jackson (1965), diz que as regras colocam limites nos membros da familia,

cooperando para a estabilidade do sistema. Na relagao parental, as regras recebidas pela
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familia de origem, sdo passiveis de serem revistas, adaptadas, ao passo que outras
podem ser criadas ao longo do ciclo vital da familia. Laing (1969) coloca que o que uma
familia experimenta ou ndo, ¢ determinado pelas regras que a regem e sdo essas regras
que dirdo o que os filhos poderdo ou nao fazer.

Sendo a familia uma forma de organizagao pressupdem-se regras que dizem a
maneira como ela deve se comportar e os seus valores norteadores. Portanto, para
manter o funcionamento redundante desse sistema deve existir uma hierarquia
(HALEY, 1976). Desta maneira, para melhor explicacao sobre a hierarquia na relagao

entre pais e filhos agregou-se a esse estudo o entendimento sobre autoridade parental.

2.2. - Autoridade parental na fase adolescente do ciclo vital da familia

Segundo o diciondrio Houaiss (2004, p. 78) a palavra autoridade refere-se a
“influéncia exercida por pessoa sobre a outra; ascendéncia; direito ou poder de ordenar,
de decidir, de se fazer obedecer”. Desta maneira, consideramos que, a autoridade dos
pais, independente do estilo e da forma como ¢ exercida, tem forte influéncia na vida
dos filhos quanto ao desenvolvimento moral e social e, na trajetoria futura dos mesmos.
A criagdo dos filhos continua sendo uma atividade da familia por ser o espago
psicoldgico no qual os filhos formam seus vinculos e desenvolvem suas identidades.

Alguns autores (HALEY, 1979; MADANES, 1981; MINUCHIN, 1982;
UMBARGER, 1983), afirmam que a hierarquia estd associada a diferenciacdo dos
papéis entre pais e filhos e das fronteiras entre geragdes. E um padrdo de interagio que
pode influir na repeticdo de modelos. Segundo Cerveny (2011), uma forma rigida ou
confusa de hierarquia em um sistema familiar pode levar a repeticdo de padrdes
intergeracionais hierarquicos iguais nas geragdes subsequentes, ou entdo, pelo
antimodelo que ¢ o assumir posi¢des contrarias ao modelo proposto pela familia de
origem. Isso talvez explique alguns pais que vivenciaram em suas familias de origem
regras rigidas e duras como filhos, enquanto que, quando na familia nuclear, estes pais
podem ter atitudes mais frouxas nas regras educativas para com seus filhos.

O modelo de familia igualitdria tenta romper com o padrdo hierarquico,
valorizando os individuos por suas particularidades. O principio regulador das relagdes
no interior dessa familia parece ser a equivaléncia, promovendo o relacionamento dos
individuos com base no ideal de igualdade e respeito, rompendo com a ideia de que as

categorias homem/mulher e adulto (pais), criangas (filhos) sejam intrinsecamente
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diferentes (HEILBORN, 2004; COELHO, 2007). No modelo igualitario, os pais saem
do seu papel tradicional para serem amigos dos filhos, deixando uma lacuna no lugar da
figura da autoridade.

O exercicio da autoridade, a criacao de regras e valores, a forma que as relagdes
familiares sdo vividas, t€ém se tornado questdes cada vez mais particulares de cada
familia. Qual a melhor forma de educar os filhos? Esta questao tem sido investigada por
cientistas preocupados com as consequéncias decorrentes de uma educacao deficiente
(DARLING; STEINBERG, 1993).

De acordo com um estudo realizado na Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp) em 2014, com mais de 6 mil jovens de seis cidades brasileiras, pais que
desempenham a paternidade direcionados para o cumprimento de regras e limites, de
forma protetora contribuem para diminuicdo de riscos de enfrentar problemas
relacionados ao abuso de alcool e drogas com os filhos adolescentes. O posicionamento
ativo dos pais acaba por estimular o cumprimento das regras, principalmente quando
esses pais estdo abertos ao dialogo.

Quando os pais desempenham a autoridade baseada no didlogo com os filhos,
influenciando-os a seguir regras estabelecidas nesta relagdo, possibilitam protecdo e
prevencao de riscos sociais.

O estilo parental, a forma como os pais educam, pode fazer toda diferenca
quanto ao futuro dos filhos adolescentes. “Somos a favor de programas de prevencao
nas escolas para conscientizar criancas ¢ adolescentes e programas para treinar
habilidades parentais”, diz Zila Sanchez, professora da Escola Paulista de Medicina
(EPM-Unifesp) e coordenadora da pesquisa apoiada pela FAPESP.

Os estudos de Baumrind (1966, 1967, 1971) destacaram-se como pioneiros no
entendimento das relagdes entre pais e filhos. A autora apresenta formas de controle
parental, tomando os pais como tipos especiais de lideranga. Assim, estudou os
diferentes padrdes de controle parental. As pesquisas serviram de base para a
classificagdo dos pais com trés prototipos de controle: autoritativo, autoritario e
permissivo. Segundo comprovagao de suas pesquisas o controle parental autoritativo ¢
mais efetivo (BAUMRIND, 1967, 1971; BAUMRIND; BLACK, 1967).

O controle autoritativo ¢ considerado como aquele que busca direcionar de
forma orientada e racional as atividades de seus filhos. Valorizam as conversas
compartilhando com eles sua forma de raciocinio por detras de suas acdes. Esses pais

abrem espago para o didlogo quando diante da recusa dos filhos em concordar com eles,



Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 106

sem perder o controle dos pontos de divergéncia, expressando sua visdo de adulto sem
deixar de considerar os interesses particulares dos filhos, ndo apoiam suas decisdes no
desejo deles.

O controle autoritario ¢ entendido como aquele que direciona as agdes baseados
nas regras estabelecidas, as quais sdo normalmente absolutas ¢ de acordo com estas
regras, modelam, controlam e avaliam o comportamento dos filhos. Estes pais usam de
praticas punitivas para lidar com aspectos que entrem em conflito com suas ideias e
valorizam a obediéncia como uma virtude.

E por fim, o controle permissivo, ¢ tido como aquele em que as agdes sdo de
maneira ndo punitiva. Esses pais sdo flexibilizados pelos desejos e agdes dos filhos e
vivem para realizar os seus desejos. Eles ndo se veem como responsaveis por molda-los
ou direciond-los € nem se preocupam em mostrar-se como modelo.

Maccoby e Martin (1983) reestruturaram a teoria de Baumrind sistematizando-a
em duas dimensdes de estilos parentais: pais com elevada responsividade e exigéncia,
chamados autoritativos e pais com baixa responsividade e exigéncia, chamados
negligentes, que tendem a orientar-se pela esquiva. Pais muito responsivos, porém
pouco exigentes sdao indulgentes. Pais muito exigentes € pouco responsivos sao
entendidos como autoritarios.

As préticas parentais sdo estratégias com o objetivo de suprimir comportamentos
considerados inadequados ou de incentivar a ocorréncia de comportamentos adequados
(ALVARENGA, 2001). Os estilos parentais correspondem a um conjunto de atitudes
dos pais por onde se expressam os comportamentos destes, incluindo aspectos da
interagdo pais-filhos tais como: tom de voz, linguagem corporal, descuido, mudanca de
humor (DARLING; STEINBERG, 1993).

Os filhos de pais autoritativos tém sido associados sempre a aspectos positivos
como melhor desempenho nos estudos (STEINBERG; DARLING; FLETCHER, 1995;
COHEN; RICE, 1997), uso de estratégias adaptativas (AUNOLA; STATTIN; NURMI,
2000), maior grau de otimismo (WEBER; VIEZZER; BRANDENBURG, 2002).
Enfim, filhos de pais autoritativos sdo vistos como socialmente mais competentes do
que os filhos de pais autoritarios (DARLING, 1999).

Os estilos parentais, além de influenciar o desenvolvimento dos filhos, também
tém importancia na transmissdo intergeracional podendo determinar o estilo parental

que os filhos vao adotar futuramente.
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A presente discussdo teodrica apresentada teve por objetivo dar bases para

investigacdo de como os pais exercem a autoridade com filhos adolescentes e para

compreender os estilos parentais ja estudados.

3. METODO

Apresentacao do passo a passo da pesquisa na tabela abaixo.

Tipos de Pesquisa

Qualitativa e Quantitativa

Area de realizagio Regido Metropolitana do Vale do Paraiba, S.P.

Quantitativa

E.M.E.F. Vereador Joaquim Franca, localizada no Bairro
Esplanada Santa Terezinha, Taubaté.

Qualitativa

Consultério da pesquisadora.

Populacao

Critério de inclusdo: 1-Pais que tenham filhos adolescentes
entre 12 e 17 anos de idade e adolescentes com a mesma faixa
etaria de acordo com (ECA - Estatuto da Crianca e do
Adolescente - Lei n° 8.069, 1990).

2- Pertencer a classe média de acordo com ABEP (Associagdo
Brasileira das Empresas de Pesquisa e do IBGE, 2015);

3- Nao foi critério de inclusdo a participacdo de pai e filho
adolescente no questiondrio e grupo focal. Amostra por
acessibilidade.

Instrumentos

Pesquisa quantitativa: Questiondrio para pais e para
adolescentes. De acordo com Parasuraman, (1991) trata-se de
perguntas desenvolvidas para gerar os dados necessarios a fim
de atingir os objetivos do projeto.

Pesquisa qualitativa: Grupo Focal para pais e para adolescentes.
Segundo Morgan (1997), trata-se da utilizagdo explicita da
interacdo grupal para produzir dados e insights que seriam
menos acessiveis sem a interagdo produzida em grupo.

Coleta de dados

Pesquisa quantitativa: Apods aprovagio do Comité de Etica
(CAAE 52395115.3.0000.5501) e dos termos de autorizagao:
Instituicdo, pais e adolescentes foram entregues 346
questionarios para pais e adolescentes por meio da escola
E.M.E.F. Vereador Joaquim Franga, de Taubaté. Obteve-se 92
Devolvidos; 40 Brancos; 52 Validos que foram utilizados para
discussdo dos resultados.

Pesquisa qualitativa: Realizaram-se 2 Grupos Focais, sendo 1
Grupo com 4 pais (3 mulheres - 1 homem) e 1 Grupo com 4
adolescentes (3 mogas — 1 rapaz). Houve gravagdo de dudio dos
grupos focais com posterior transcri¢ao.

Analise dos dados
quantitativos

Os questionarios receberam tratamento estatistico no Excel para
gerar tabelas e graficos. Apds esse tratamento criaram-se
categorias de andlise com base nos objetivos especificos desta
pesquisa a fim de possibilitar a interpretagao.

Analise dos dados
qualitativos

Foram utilizadas as técnicas qualitativas do método de andlise
de conteudo. Segundo Moraes, (1999), trata-se de uma
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metodologia de pesquisa usada para descrever e interpretar o
conteudo de toda classe de documentos e textos.

Quadro 1

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
Os resultados serdo apresentados em quadros organizados em categorias conforme os
objetivos deste estudo, contendo dois delincamentos de pesquisa: quantitativo e

qualitativo. Segue abaixo os perfis dos pais e adolescentes participantes.

4.1 - Perfis dos pais de adolescentes participantes da pesquisa

Pesquisa Quantitativa — Instrumento: Questionarios.
Maes (81%). Moradia propria (73%). Cristaos (96%). Casados (81%).

Fundamental incompleto (40%). Pais empregados (58%). Desempregados na
ocasido da pesquisa (42%). Maes do lar (64%). Idade dos pais entre 36 e 45. Filhos
entre 12 e 15 anos.

Pesquisa Qualitativa — Instrumento: Grupo Focal.

Total de 4 pais, sendo 3 mulheres e 1 homem. Moradia préopria (75%). Cristaos
(100%). Casados (100%). Superior completo (75%). Pais empregados (50%).
Desempregados (50%). Maes do lar (50%). Idade dos pais entre 36 e 47. Filhos
entre 14 e 17 anos.

Quadro 2

A pesquisa demonstra que os perfis dos pais com filhos adolescentes
constituem-se, na sua maioria, de maes do lar. Esses pais possuem moradia propria e
fazem parte da classe média, casados e adota o cristianismo como valores religiosos
norteadores das crengas da familia e at¢é mesmo da educagdo dos filhos. Trata-se por

este motivo de familias tradicionais.

4.2 — Categorias 1 - Como a intergeracionalidade influéncia a autoridade dos pais
de adolescentes.

Pesquisa Quantitativa

Aproximadamente (90%) dos pais educam baseados no modelo de autoridade da familia
de origem.

(78%) disseram reproduzir na educacao dos filhos, conversas como negociacdes e
explica¢do dos motivos das restri¢des.

Perto de (90%) dos pais apontam como repercussdes positivas na vida dos filhos,
trazidas da familia de origem a honestidade, responsabilidade, respeito aos mais
velhos e obediéncia as figuras de autoridade.

Em média (50%) dos pais percebem o comportamento de superprotecio como
repercussao negativa trazida na sua educacao, seguido de desconfiancga, timidez e
inseguranga.
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A seguir, algumas falas dos pais quanto a influéncia intergeracional:
“Minha mae sempre me educou a respeitar os mais velhos, ter responsabilidade, carater,
e € 0 que eu passo para os meus filhos.”
“Tinha regras, ensinavam o que era certo ¢ errado e hoje passo para os meus filhos se
tornarem homens de bem.”
“Respeitar os mais velhos, responsabilidade, carater.”
“A gente acaba repetindo aquilo que irritava de escutar os pais falando, hoje a gente se
pega fazendo igual.”
“Muita coisa da criagdo, da forma como eu fui criada eu trouxe pra criagdo dos meus
filhos, mas muita coisa também eu fago diferente e uma das coisas que eu fago diferente
¢ o escutar.”
“Tem coisas assim que os meus pais eram firmes, ndo adiantava, era a regra
inegociavel, entdo eles tinham aquilo, eu falei ndo ¢ ndo, minha mae falava assim pra
gente, eu falei nao € nao e vocé sabe que eu ndo volto atrds e eu tenho disso e das regras
inegociaveis eu me pego repetindo as mesmas coisas... Eu falei que € ndo, eu ndo vou
voltar atras...”
“Uma coisa que ¢ forte em mim ¢ a falta do contato fisico. Na minha casa também nao
tinha o contato fisico e ¢ uma coisa que quando eu era menina talvez eu nao tenha dado
conta disso, quando vocé vai crescendo que isso vai ficando mais perceptivel e hoje eu
tenho essa dificuldade do contato fisico, eu tenho essa dificuldade do eu te amo, eu
tenho essa dificuldade.”
“Na minha casa a gente tenta imitar muita coisa, ja que deu certo com a gente vamos
fazer igual.”

Quadro 3

De acordo com os resultados quantitativos e qualitativos dessa pesquisa a maior
parte dos pais educam baseados no modelo de autoridade da familia de origem. Alguns
valores repetidos pelos pais foram: respeito aos mais velhos, responsabilidade,
honestidade e trabalho. Ha repeti¢do do modelo autoritario de controle parental no que
concerne a rigidez das regras e limites. As proprias experiéncias dos pais sao
referéncias do que consideram que deva ser repetido na educacdo dos filhos. Ha
também dificuldade para expressar afetividade.

De acordo com McGoldrick e Gerson (1985 apud CERVENY, 2011) as familias
copiam a si mesmas. Parece que a maneira de exercer autoridade com os filhos
adolescentes também ¢ transmitida através do modelo familiar de origem.

Tende-se a usar o que se conhece e ndo ¢ diferente quando se trata da educacdo
de filhos adolescentes. Diante de tantas mudancas nos valores familiares, quando ha
davidas em relagdo a educagdo dos filhos, o melhor ¢ considerar o que se contatou dar
certo. As repeticoes na educagao dos filhos adolescentes carregam marcas e

dificuldades vivenciadas pelos pais nas relagdes parentais da familia de origem.
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4.3 — Categoria 2 - As dificuldades dos pais nas relacdes que envolvem o exercicio

da autoridade

Pesquisa Quantitativa

(50%) dos pais admitiram medo de errar no exercicio da autoridade.

(20%) apontaram como dificuldade a criagdo de novas regras. A respeito disso (42%)
das maes demostram mais flexibilidade nas renegocia¢des das regras do que os pais.
Também ¢ dificuldade a influéncia do consumismo desenfreado na vida dos filhos, a
midia e as novas tecnologias (TV, Internet; Games; Redes Sociais...).

A seguir, algumas falas dos pais quanto as suas dificuldades:
“A midia é uma coisa que atrapalha demais o exercicio da autoridade dos pais, os
orgdos governamentais tiram a autoridade do pai e da mae, a propria tecnologias de
hoje, as portas estdo escancaradas... A gente chegou a passar por essa situacdo em
casa...”
“Entdo essa questdo da tecnologia, da midia, a informagdo muito facil. Na minha época
uma coisa era regra, eu escutava do meu pai e todas as casas tinham regras dessa forma.
Hoje essa facilidade que a tecnologia tras das noticias das informacgdes, isso atrapalha
muito. Colocam que vocé nao pode bater na crianga... Eles tentam usar contra o pai ¢ a
mae, tirando a autoridade do pai e da mae.”
“A nossa dificuldade sdo as informacgdes que eles tém... Dificulta porque vocé vé na
televisdo, novelas, programas e séries infantis, as vezes em desenhos que a crianga nao
tem que contar tudo para o pai e para a mae, as vezes na escola se escuta que o que vocé
esta fazendo aqui vocé ndo precisa estar contando para o seu pai e para a sua mae. O seu
quarto € a sua privacidade, seu pai e sua mae nao podem abrir a sua mochila...”
“Quanto as regras... Eu acho que eles querem questionar mesmo a gente... Por que ndo?
Quer ganhar a gente no cansago, querem que a gente prove o motivo...”
“Um papel muito complicado, principalmente quando se cria um filho sozinho e
trabalha o dia todo, mas tento fazer o melhor.”
“Sao dias dificeis, ensinamos a tradi¢do familiar ¢ o convivio com outros individuos
banaliza a nossa educacao.”
“Nos dias de hoje estd bem mais dificil. Os adolescentes ndo respeitam mais os pais,
fazem o que querem, ndo tem educagdo, ndo sabem a hora de parar.”

Quadro 4

Os resultados demonstram que os pais de adolescentes sentem dificuldades com
0s questionamentos, com a criagdo de novas regras, com a oOposi¢do € O0s
questionamentos frente a sua autoridade. Ha dificuldades em estabelecer dialogo.
Disseram enfrentar problemas com a influéncia do consumismo desenfreado na vida dos
filhos e com a tecnologia, internet, midias sociais. A maioria dos pais considera ser
dificil serem pais de filhos adolescentes e metade desses pais tem medo de errar na
educacao de seus filhos.

O questionamento das regras e a oposi¢ao a autoridade parental parecem ser

reflexos do que os adolescentes vém absorvendo de uma sociedade em desconstrugao

dos valores tradicionais.
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E notéria a crise na comunicagdo familiar devido as novas tecnologias ¢ o
distanciamento das geragdes. Além deste contexto, a literatura esta repleta de registros
indicando que a comunicacdo em uma familia com filhos adolescentes se caracteriza
por confrontos entre pais e filhos por haver um maior questionamento do filho
adolescente com relacdo as normas, valores e crengas familiares (BLOS, 1996;
OSORIO, 1992; ABERASTURY & KNOBEL, 1990).

De acordo com a autora Cerveny (1995) ha também as crises evolutivas. Os
filhos estdo passando da infincia para a adolescéncia, enquanto ao mesmo tempo
acontece a transicdo dos pais para a meia idade e ainda a transi¢cdo dos avOs para a
velhice, conforme citado anteriormente. Mudangas importantes psicoldgicas acontecem

em todos os membros da familia refletindo no exercicio da autoridade dos pais.

4.4 — Categoria 3 — As repercussoes positivas e negativas da heranca

intergeracional na vida dos pais.

Pesquisa Quantitativa

Positivas:
(78%) disseram reproduzir na educacdo dos filhos, conversas como negociacdes e
explica¢do dos motivos das restri¢des.
Perto de (90%) dos pais apontam como repercussoes positivas na vida dos filhos os
valores: honestidade, responsabilidade, respeito aos mais velhos e obediéncia as figuras
de autoridade.

Negativas:
Em média (50%) dos pais percebem a superprotecdo como repercussao negativa na sua
educacdo, seguido de desconfianga, timidez e inseguranca.

Pesquisa Qualitativa

A seguir, algumas falas dos pais quanto as repercussodes positivas:
“Ja eu, a gente tinha muito de conversar... Olha o que eu repito em casa ¢ o lance da
amizade. Meu pai era muito meu amigo...”.
“Entdo de positivo eu acho que muitas vezes a firmeza ¢ positiva, eu gostaria de
conseguir abrir mais excegoes, infelizmente eu acabo sendo muito firme em vezes que
eu poderia ser flexivel...”.
“Eu disse: Filho, vocé vai ter que aprender a correr atras das coisas. As coisas nao vao
vir faceis pra vocé... E uma coisa que eu aprendi muito com o meu pai ¢ a minha mie.
Vocé quer? Corre atrds! Entdo eu acho que ¢ uma coisa que eu devo passar pra eles
também. Eu acho positivas as regras de modo geral...”.
“O mais importante dessa conversa sao as regras porque as regras protegem.”
Abaixo, algumas falas dos pais quanto a repercussdes negativas:
“Agora do que eu trouxe de negativo... Uhmm! Ndo me lembro! E... As vezes eu
exagero (nas brincadeiras) e as vezes eles também... E verdade, tem isso de negativo
sim... E um negativo, meio negativo, nio um negativo inteiro, pela liberdade que eu dou
a eles, as vezes a liberdade quer passar um pouquinho do limite...”.
“Tem coisas assim que os meus pais eram firmes, ndo adiantava, era a regra
inegociavel, entdo eles tinham aquilo, eu falei ndo ¢ ndo, minha mae falava assim pra
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gente, eu falei nao ¢ nao e vocé sabe que eu ndo volto atrds e eu tenho disso e nas regras
inegociaveis.”
“Hoje eu tenho essa dificuldade do contato fisico, eu tenho essa dificuldade do eu te
amo. Nao tenho dificuldade de falar pra ele (marido), mas pros meus filhos eu tenho. Eu
vejo como repercussao negativa. E essa historia do nao também ¢ uma coisa que me
incomoda porque era uma coisa que me incomodava quando eu era adolescente...”.
“Negativa... A minha me comparava demais com as minhas amigas. Eu era o patinho
feio das minhas irmas e o patinho feio das minhas amigas também. Era o jeito dela...
Era muito ruim pra mim... Quando eles eram pequenos, cheguei a fazer isso com os
meus dois filhos até que eu despertei, eu me lembrei...”.

Quadro 5

Os resultados demonstram como repercussdo positiva dessa heranga
intergeracional na vida dos pais valores como: honestidade, responsabilidade, respeito
aos mais velhos, obediéncia as figuras de autoridade, trabalho, regras e limites. Alguns
pais disseram trazer da familia de origem conversas com negociagdes e explicagao dos
porqués das restrigdes.

Considerando os estudos da autora Cerveny (2002), a experiéncia da fase
adolescente desencadeia nos pais a necessidade de relacionarem-se com a familia de
origem em busca de uma reavaliagdo dos padroes ou uma forma de romper com eles
para a construcdo de novos padrdes, conforme citado anteriormente. Os resultados
revelam que muitos pais lutam por conservar padrdes que consideram positivos em sua
educacdo, valores morais e cristios como obediéncia as autoridades e honestidade...
Valores presentes na familia tradicional e que ainda mostraram-se importantes na
educacdo dos filhos adolescentes para esses pais.

Os resultados obtidos mostram que metade dos pais participantes apresenta
comportamento de superprotecdo como repercussao negativa da sua educagao, seguido
de desconfianca, timidez e inseguranca.

Berthoud e Coelho (2011) explicam o comportamento de superprotecao dos pais
com filhos adolescentes. Segundo as autoras, os pais passam por um periodo de auto
avaliacdo do papel parental, um movimento de reorganizacdo de novos padrdes e
atitudes frente as demandas da fase adolescente. Em consequéncia desse momento, pode
haver uma grande carga emocional a ser administrada, pois a0 mesmo tempo em que
vivenciam esta fase com os filhos, eles também lidam com suas demandas pessoais.
Adquirir uma nova visao dos filhos crescidos, aprender a trata-los de forma diferente da
crianca de outrora, mudar vicios de linguagem, alterar excessos no cuidado sdo alguns
comportamentos que substituidos e adequados minimizariam a superprote¢ao. Deixa-los

crescer implica em deixarem-se crescer como pais de filhos adolescentes.
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As repercussdes positivas ou negativas da educacdo que os pais receberam
revelam as marcas das experiéncias que tiveram na infancia, adolescéncia ou juventude.
A capacidade de reavaliagdo dessa herancga reflete diretamente na educagdo que os pais
exercem com os filhos adolescentes. Essa capacidade de releitura dos padrdes repetidos

da familia de origem ¢ dindmica e constante.

4.5 — Categoria 4 — Perfis dos filhos adolescentes participantes da pesquisa.

Pesquisa Quantitativa — Instrumento: Questionarios.

(100%) Estudantes da escola E.M.E.F. Vereador Joaquim Franga - Taubaté.
Idade: Entre 12 e 15 anos.

Pesquisa Qualitativa — Instrumento: Grupo Focal.
Total de 4 adolescentes, sendo 3 mulheres e 1 homem.
Idade entre 14 e 17 anos (somente 1 participante com 17 anos)
Quadro 6

A presente pesquisa alcangou em sua maioria, adolescentes entre 12 ¢ 15 anos.
A minima adesdo a pesquisa por adolescentes mais maduros pode significar uma maior
independéncia por parte deste publico. Sugerem-se novas pesquisas que venham a

ampliar conhecimento desta fase do desenvolvimento.

4.6 — Categorias 5 - Sobre a importincia da transmissao de autoridade dos pais na

vida dos filhos.

Pesquisa Quantitativa

(50%) dos adolescentes acham importante que somente os pais coloquem regras.
Aproximadamente (40%) julgam que pais e filhos devam discutir as regras e limites.
(77%) apontam as maes como responsaveis por estabelecer as normas de conduta,
regras e limites.

Aproximadamente (60%) obedecem sem reclamar quando ndo concordam com as
disciplinas corretivas dos pais.

A seguir, algumas falas dos filhos adolescentes sobre como os pais transmitem a
sua autoridade:

“Negociar! As vezes eu tento, mas eu nio consigo.”.

“Fazer o que? E indiscutivel! Ndo d4! Nio tem abertura. Eu acho que eu vou ser esse
tipo de pai! (risos)...”.

“Ah! Comigo nem sempre € negociavel, mas sempre ha um jeito de ser negociavel...”.
“E muita desconfianga!... Pra mim eu acho que tudo gira em torno de confianga. No
meu caso... Se eu e a minha mae tivéssemos mais conversagao eu acho que seria muito
mais facil...”

“Mas, hoje em dia, a gente tenta falar alguma coisa pra mae, a mae ja vem com uma
panela (risos)... E modo de dizer... Mas, tipo... E isso... Ndo tem muita abertura... Eu
acho que eles tém medo também da gente cometer os mesmos erros...”.

“Nao ¢ que ndo tenha muitas regras, mas impostas assim ndo. Tudo se conversa ¢ a
gente discute junta, se ela fala ndo estd bom, se ela fala sim estd bom também.”
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“Porque eles tiveram uma infancia, mas nao se lembram de como era as fases... Que
queriam sair... Queriam namorar, queriam fazer essas coisas... Acho que eles nao
lembram, e ndo lembram que a gente também ¢ pessoa... S6 adulto tem problema? Nao!
A gente tem os nossos problemas, principalmente adolescente que ¢ uma fase onde vocé
fica meio dividido sobre as suas ideias, fica descobrindo quem vocé €...”.

“Eles nao receberam entdo eles nao vao dar... Muitas vezes nossos pais eles nao falam,
mas eles choram porque ndo conseguem educar a gente do jeito que tem que ser. Eles
ndo sabem como educar. Tem muitos pais que ndo sabem e ndo falam para os filhos...
Eles sofrem porque ndo sabem cuidar muitas vezes do adolescente.”

“Em casa... Nao sei!... Tem regras, as vezes nao tem, a gente negocia, ¢ meio misturado
um pouco dos dois...”.

“Eu acho que €... Aquilo que ela ndo teve ela quer dar pra vocé hoje, mesmo que hoje
ndo seja tdo necessario pra vocé, mas, ela quer dar o que ela ndo teve no passado... E! E
isso... Querem dar as coisas € ndo podem...”.

“Eu acho que ¢ geralmente por medo que os filhos obedecem, porque os pais eles
oprimem muito as criangas e os adolescentes...”.

Quadro 7

De acordo com os resultados existe reconhecimento dos pais como figura de
autoridade por parte dos filhos adolescentes. A respeito dos pais serem considerados
detentores do direito de estabelecer as normas de conduta, ha por parte dos filhos nessa
fase, necessidade de participag@o nas negociacdes das regras e limites.

Sdo notaveis os problemas com as negociagdes. Eles sentem necessidade de
novas regras € julgam que os pais ndo demonstram empatia por suas demandas por nao
estarem abertos ao didlogo. Os filhos admitem medo diante de um modelo de autoridade
rigido. Ha falta de explica¢do dos porqués, conversa, didlogo, liberdade de expressdo e
respeito ao falar com o adolescente.

Sabe-se que a educagao dos filhos ¢ algo bem particular de cada familia. De
acordo com Haley (1976), a familia também ¢ uma forma de organizagdo. Deve existir
uma hierarquia. O maior problema nas relagdes parentais ndo parece ser a presenca de
regras e hierarquias, mas a transmissdo de um modelo tradicional de funcionamento de
familia onde ndo ha espaco para questionamentos e didlogo. A questdo ¢ descobrir
como viabilizar discussdes, palestras, encontros onde toda essa inseguranca que os pais

demonstram frente a tarefa de criar filhos adolescentes possa ser refletida.

4.7 — Categorias 6 - As dificuldades dos filhos adolescentes nas relacoes que

envolvem o exercicio da autoridade dos pais.

Pesquisa Quantitativa
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Quanto as dificuldades dos filhos adolescentes em responderem a autoridade dos pais:
Em média (30%) apontaram a falta de tempo, paciéncia, demonstracdo de afeto dos
pais, o nao cumprir o que falam nao comprarem o que eles querem e a falta de dialogo.

A seguir, algumas falas dos filhos adolescentes sobre suas dificuldades frente ao
exercicio da autoridade dos pais:
“E alguma coisa que pai tem que paralisa... Por exemplo, toda vez que acontece alguma
coisa e eu chego perto do meu pai € a minha barriga comega fazer alguma coisa, sei 14...
Isso acontece sempre quando eu estou com medo ou muito ansioso... Qualquer coisa
negativa, minha barriga comega a ficar estranha... Entdo eu acho que as vezes eles
obedecem porque sabem que os pais sdo duros, por exemplo, se vocé sabe que o seu pai
nao muda de ideia nunca, tipo, nunca, nunca, nunca mesmo... Acho que ndo tem muito
que eu falar aqui que ndo vai mudar.”
“Eles sao muito duros. Eu queria falar da falta de liberdade de expressdo, ndo so
liberdade de expressdo, mas liberdade em geral.”
“E a questdo da liberdade de expressao. Poxa! Vocé nao pode ser vocé mesmo perto dos
seus pais, voc€ ndo pode falar aquela coisa... Voc€ ndo pode fazer tal gesto... Nao pode
dar nem uma risadinha abafada... Ta rindo por qué? Entdo... Tem essa coisa de
liberdade de expressdo... O que dificulta obedecer aos pais.”
“Pra mim o problema da minha familia toda ¢ que eles ndo conseguem respeitar os
pensamentos das pessoas, isso € uma coisa que me deixa bem brava... Ai cara, pra mim
¢ tudo conversagdao, no meu ponto de vista. Eu odeio fazer as coisas quando eu estou
sendo mandada assim bruscamente... Por exemplo, vocé vai fazer aquilo agora! Tipo,
mano! Porque vocé estd falando assim, fala de boa, d4 uma explicacdo... O jeito de
falar...”
“Minha méie também ¢é muito dura as vezes... As vezes ¢ uma coisa muito boba, é uma
coisa muito besta e ela diz ndo... Tipo descontar em voce... Nossa! O que eu fiz pra
vocé? Acho isso errado! Nao tem que descontar os seus problemas em ninguém...
Muitas vezes ndo respeitar o jeito que eu estou, tipo eu estou triste... Ah porque vocé
esta com essa cara de bunda? Tem dias que a gente t4 ruim entendeu!...”.
“E o jeito de falar, porque quando a minha mée fala bem alto ai eu falo calma! Mas, eu
td6 calma! E porque vocé esta falando alto entdo? Ai ela... Ta bom! Desculpal... Se a
mae fala grosso vocé vai entender que ela esta irritada...”.

Quadro 8

Os resultados obtidos dizem que os filhos adolescentes sentem dificuldades em
responder a autoridade dos pais devido a falta de tempo, paciéncia e demonstragdo de
afeto por parte deles. O ndo cumprir o que falam e ndo comprarem o que eles querem
também foi apontado como obstaculo nas relagdes parentais. Admitem medo diante de
um modelo de autoridade rigido. Ha falta de explicagdo dos porqués, conversa, didlogo,
liberdade de expressdo e respeito ao falar com o adolescente. H4 muitas regras. Alguns
acham que os pais ndo os entendem e ndo obedecem até por influéncia dos amigos e por

rebeldia.
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A turbuléncia que envolve esse movimento de desenvolvimento do adolescente
para crescer € os eventos que ocorrem simultaneamente na familia adolescente
transcendem de geragdo em geragao.

A maneira como o adolescente vai construindo suas relagcdes parentais ao longo
da vida acarreta impacto na sua trajetéoria de desenvolvimento. De acordo com os
autores Jongenelen, Carvalho, Mendes, & Soares, (2007) a adolescéncia ¢ o primeiro
momento do ciclo da vida em que as relagdes de vinculagdo com os pais sofrem
transformagdes mais profundas e significativas. A falta de tempo dos pais pode
demonstrar falta de interesse ou aliena¢do quanto as necessidades do adolescente,
somada a falta de paciéncia desses pais ao lidarem com as questdes dos filhos. Esses
comportamentos tendem a reforcar o sentimento de que, o que acontece com eles nao
importa muito. O ndo comprar o que eles querem também pode ser visto pelo
adolescente como nao ser assistido em suas “necessidades”, isso segundo a forma que
as significam. A autoridade dos pais esta relacionada a percep¢do do adolescente do

quanto ele ¢ importante, amado, atendido em suas demandas por esses pais.

4.8 — Categorias 7 - As repercussoes positivas e negativas da autoridade dos pais na

vida dos filhos adolescentes.

Pesquisa Quantitativa

Positivas:
Em média (60%) dos adolescentes acham positivo como os pais exercem autoridade e
sentem seguranga por saber que os pais corrigem para o bem. Aprovam palavras de
incentivo e elogios. Apreciam a sensacdo de prote¢do decorrente da existéncia de
limites. Querem a participacao dos pais nos melhores e piores momentos da vida.
Negativas:
(50%) acham os pais superprotetores dificultando terem suas proprias experiéncias.
Pesquisa Qualitativa
A seguir, algumas falas dos filhos adolescentes quanto as repercussoes positivas
dos pais.
“Olha, mesmo que eu odeie ser corrigido, sei 14, ¢ meio chato vocé ter que ficar parado
ouvindo o seu pai falar que vocé nao pode fazer tal coisa e tal coisa em quanto voc€ nao
pode falar nada nem mostrar a sua opinido, mas as vezes a corre¢do € um pouco
necessaria...”.
“Eu acho a correcao positiva quando tiver fundamento...”.
“Eu acho que a repreensdo fisica as vezes ¢ necessaria. Eu acho necesséria (risos).
Muitas vezes tem que bater, ndo vai aprender de outro jeito. Esse negocio de ficar
refletindo ndo funciona... Vocé vai ¢ ficar com raiva dos seus pais se vocé ficar
refletindo. Eu apanhei. Nao apanho mais. Apanho pouco...”.
“Eu prefiro ser corrigida pra que depois eu ndo passe vergonha (risos)... Acho melhor
corrigir do que nao corrigir se nao vocé pode fazer de novo e passar vergonha de novo
(risos).”
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Abaixo demonstramos algumas falas dos filhos adolescentes quanto as
repercussoes negativas dos pais
“Eu também discordo totalmente da repreensao fisica porque, a crianca, além de ficar
com medo vai ficar com muita raiva... Tipo, quando eu era crianca meu pai batia em
mim e falava... Olha! Eu t6 fazendo isso porque eu te amo e porque vocé tem que
aprender... Ai eu levava uma chinelada, eu chorava, a gente se abragava e acabava. Mas,
depois de algum tempo quando eu apanhava eu ficava com raiva, eu nao achava mais
que era necessario... Ele batia e eu dizia, que droga! Como eu odeio essa familia! Eu
vou fugir! Eu vou pegar tudo e vou fugir pra casa da minha avo...”.
“Acho que ¢ isso. Eu acho que nunca adiantou muito bater. Eu acho que quando vocé
bate voc€ acaba oprimindo muito, vocé acaba criando uma barreira. Nao sou muito a
favor. Pra mim ¢ o amor e mais independéncia também, eu, por exemplo, acho que
sempre fui muito protegida, entdo, até hoje eu ndo sei andar na cidade sozinha,
dezessete anos e ndo sei fazer quase nada sozinha, ¢ uma coisa ruim pra mim porque
sou muito insegura.”

Quadro 9

Os resultados demonstram que mais da metade dos adolescentes participantes
acham positivo como os pais exercem autoridade e sentem seguranca por saberem que
0s pais corrigem para o bem. Aprovam palavras de incentivo e elogios. Apreciam a
sensacdo de protecdo decorrente da existéncia de limites. Querem a participacdo dos
pais nos melhores e piores momentos da vida.

Os filhos adolescentes sdo favoraveis aos pais como figuras de autoridade,
querem a participagdo deles em suas trajetdrias. Em um mundo cheio de insegurancas e
desafios, a protecao decorrente dos limites estabelecidos pelos pais coopera para livrar o
adolescente de muitos perigos presentes em nosso sistema. Estudos realizado na
Unifesp em 2014, com mais de 6 mil jovens de seis cidades brasileiras, revelam que
pais que desempenham a paternidade direcionados para o cumprimento de regras e
limites, de forma protetora contribuem para diminui¢cdo de riscos de enfrentar
problemas relacionados ao abuso de alcool e drogas com os filhos adolescentes. A
abertura ao dialogo estimula o cumprimento das regras. O estilo parental, a forma como
os pais educam, pode fazer toda diferenca quanto ao futuro dos filhos adolescentes.
(Zila Sanchez, professora da Escola Paulista de Medicina (EPM-Unifesp) e
coordenadora da pesquisa apoiada pela FAPESP).

Os resultados mostram que metade dos adolescentes participantes acham
negativo o comportamento de superprotecao dos pais € que esse comportamento
dificulta terem suas proprias experiéncias. Reclamam que a correcdo do comportamento
¢ muitas vezes opressora e revoltante, principalmente quando héa corre¢do fisica por

parte dos pais. Ha excesso nas regras e falta de dialogo.
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Quanto as repercussdes negativas, de acordo com as pesquisas de Baumrind
(1966) sobre controle parental, ao que parece o controle autoritario condiz com os
resultados demonstrados onde os pais direcionam as agdes dos filhos baseados nas
regras, as quais sao normalmente absolutas e de acordo com estas regras, modelam,
controlam e avaliam o comportamento dos filhos. Estes pais usam de praticas punitivas
para lidar com aspectos que entrem em conflito com suas ideias.

Entretanto, parece que para os filhos adolescentes, apesar de ndo concordarem
com as formas de correcao, julgam que sao necessarias.

Também ha aqueles que consideram a correcdo opressora e chegam a ficar
revoltados, com raiva, por julgarem ndo estar mais na idade de corre¢do fisica. H4 quem
diga que a corregdo ¢ positiva quando tem fundamentos. E outros preferem ser
corrigidos para nao passar vergonha mais tarde. O que eles querem, de forma geral, ¢
ser respeitados, ouvidos, querem ter espago para o didlogo, querem ter direito de pensar

diferente dos pais sem ofendé-los, querem se diferenciar, crescer...

4.9 — Quadro de discussao dos resultados finais

A visao dos pais sobre o exercicio da autoridade parental

Para os pais a educagdo que exercem com os filhos adolescentes ¢ o melhor
que podem selecionar do que receberam como heranca de suas familias de origem. Os
filhos sdo educados como eles foram educados. A intergeracionalidade interfere
diretamente na autoridade parental e repeticdes de um modelo rigido, cheios de regras,
punig¢des, controles e auséncia de didlogo tornam a aparecer. Essas caracteristicas nos
remetem ao controle parental autoritario € ao modelo tradicional de familia onde os
papéis e fungdes sdo bem hierarquicamente estabelecidos. Os pais querem ser
respeitados em suas decisdes. Nao querem ser questionados pelos filhos, nem abrir
espaco para conversas ou explicagdes dos porqués. Os problemas decorrentes desse tipo
educagdo parecem ser 0os mesmos que os pais tiveram em suas relagdes parentais.
Alguns progenitores nem percebem os erros que transmitem quando no exercicio da
autoridade, usam de linguagem desrespeitosa e grosseira € ndo se veem responsaveis
por ndo cumprirem o que falam. Entretanto, a maioria desses pais luta por transmitir
valores morais e religiosos como honestidade, responsabilidade, trabalho, respeito as
autoridade e aos mais velhos. Parece que para os pais, os filhos adolescentes ainda nao
cresceram, sao tratados como criangas, sendo assim, devem cumprir as regras e limites
estabelecidos principalmente pelas maes. O essencial ¢ obedecer. Quanto ao mais, os
pais se veem responsaveis por protegé-los de todos os perigos presentes na nossa
contemporaneidade.

A visio dos filhos adolescentes sobre o exercicio da autoridade parental

Para os filhos adolescentes hé& necessidade de participagdo ativa nas
negociacdes das regras e limites da sua propria educagdo. Eles aceitam e valorizam a
autoridade dos pais, sentem-se seguros e protegidos com os limites, porém reclamam do
excesso de regras e da rigidez dos pais, da falta de respeito no falar, da correcao fisica.
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Os filhos parecem querer mais atenc¢ao por isso denunciam a falta de tempo, de
conversa ¢ de afeto dos pais. Simultaneamente, num movimento natural de crescimento
e distanciamento das figuras paternas, os filhos querem o seu espago, ter o direito de
pensar diferente, direito de expressar-se. Querem menos controle e superprotecao.
Querem empatia por suas demandas.

Quadro 10
5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo procurou compreender como ¢ a educagdo dos filhos adolescentes,
considerando o que pensam pais e filhos sobre o exercicio da autoridade parental
vivendo significativa transformacao tecnologica, social e cultural na sociedade atual.

A pesquisa possibilita avaliar as principais dificuldades, as influéncias
intergeracionais na educagdo dos filhos, os conflitos da fase adolescente do ciclo vital
da familia, as turbuléncias presentes no desenvolvimento do adolescente, abrem
oportunidade para reflexdes que ajudardo pais, educadores, profissionais da saude e
demais estudiosos da organizacao familiar.

A partir dos resultados alcancados nessa pesquisa pode-se averiguar
exclusivamente como os pais com filhos adolescentes veem sua educacdo. Um dos
propositos foi saber se a intergeracionalidade tem influenciado a pratica da educagdo
dos pais. Sabe-se que a educacdo dos filhos adolescentes €, em grande parte, repeticao
dos modelos aprendidos na familia de origem, de forma intencional ou nao. Valores
como honestidade, trabalho, rigidez na educagdo dos filhos, respeito as autoridades e
aos mais velhos, superprotecao, sdo recebidos e transmitidos intergeracionalmente.

As dificuldades dos pais para exercer autoridade com os filhos encontram-se na
tecnologia: internet e midias sociais. Os Orgaos governamentais igualmente foram
apontados como opositor a educacdo que ensinam por veicularem ideias contrarias ao
sistema hierarquico familiar, tirando sua autoridade e vulnerabilizando o seu papel.
Ainda como obstaculos falaram sobre o questionamento dos filhos diante das regras, e a
dificuldade em estabelecer dialogo. O consumismo desenfreado faz parte das
dificuldades. Diante de tudo isso os pais admitem sentir medo de errar na educagdo que
praticam.

Outro objetivo desse estudo ¢ avaliar as repercussdes positivas e negativas
dessa heranca intergeracional na vida dos pais. Os resultados mostram como
repercussao positiva os valores: honestidade, responsabilidade, respeito aos mais

velhos, participacdo na vida dos filhos, obediéncia as figuras de autoridade e palavras de
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incentivo. As experiéncias dos pais foram consideradas referenciais do que € positivo,
portanto exaltam os resultados com a seguinte frase: “Deu certo comigo, vai dar certo
com eles também”. Ja as repercussdes negativas apontam fortemente para o
comportamento de superprote¢do dos pais. Os pais demonstram dificuldade em
enxergar os pontos negativos da sua educagdo e reconhecem nao ser facil educar filhos
adolescentes.

Sobre como os filhos veem a forma que os pais exercem autoridade, julgam
que somente os pais devam colocar regras e limites. Acham importante que pais e filhos
discutam sobre as normas de conduta juntos. Eles mostraram que nessa relacdo nao ha
liberdade de expressdo, os pais praticam o seu papel de autoridade sem abertura para o
didlogo e para negocia¢des de novas regras. Diante disso, pensam que os pais nao t€ém
empatia por suas demandas.

Como dificuldades dos filhos para atenderem as solicitagdes dos pais os
resultados sdo: muitas regras! Acham que os pais ndo os entendem e por consequéncia
ndo obedecem por influéncia dos amigos e por rebeldia. Admitem medo diante de um
modelo de autoridade rigido. Reclamam a falta de explicagdo dos porqués, ou seja,
conversas, didlogo, liberdade de expressdo. Opdem-se a forma agressiva e desrespeitosa
com que os pais falam com eles.

Ainda foi alvo desse estudo a andlise dos aspectos positivos e negativos da
autoridade dos pais segundo a visdo dos filhos adolescentes. Os principais resultados
mostram como positivo: a apreciagdo do sentimento de seguranca por saber que os pais
corrigem para o bem, a participagdo dos pais nos melhores e piores momentos da vida
e, mesmo sem concordarem com as formas de corre¢do, julgam que a mesma ¢
necessaria.

Quanto aos aspectos negativos da educagdo que recebem os resultados sao:
dificuldade de terem suas proprias experiéncias devido a superprotecdo; a obediéncia
aos pais sem reclamar, mesmo quando ndo concordam com as disciplinas corretivas.
Dizem que a corre¢do do comportamento ¢ muitas vezes opressora revoltante
principalmente quando ha correcao fisica.

O estilo parental, ou seja, a maneira como os pais educam seus filhos esta
diretamente relacionada a educagdo que receberam de seus pais. A visdo dos pais sobre
exercer autoridade com os filhos esta alicercada no modelo autoritario de educagao,
com pouca ou nenhuma abertura ao didlogo. O modelo das familias participantes

corresponde a familia tradicional, com clara distingdo dos papéis segundo o género ¢ a
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geragdo. A identidade de seus membros ¢ posicional, os pais tém autoridade sobre os
filhos e mantém com eles relacdes mais distantes e pautadas na hierarquia.

Quanto a visao dos filhos adolescentes sobre a autoridade dos pais evidencia-se
uma educagdo rigida, sem espago para conversas € questionamentos. Pais
superprotetores. Esta geragdo nao admite uma obediéncia passiva. Eles ndo se opdem ao
respeito devido aos pais, mas reclamam pelo seu direito de falar. Querem ser
respeitados, ouvidos, ter espago para o didlogo, direito de pensar diferente dos pais, sem
ofendé-los. Querem se diferenciar, crescer...

Concluimos que os pais usam na educagao dos filhos adolescentes aquilo que
lhes ¢ familiar: Quando percebem que muito do que trouxeram ndo se adequa a
demanda da educagdo atual enrijecem-se, por medo de errar, permanecem firmes em
seus valores, como forma de nao perder o controle e o poder sobre os filhos.

A partir desse estudo indaga-se sobre a possibilidade de orientagdo para pais de
adolescentes nas instituigdes pertinentes. Parece que os principais dilemas entre pais e
filhos ndo dizem respeito as regras e limites nem a posicdo de autoridade dos pais, mas
sim com a abertura ao dialogo, a liberdade de expressdo, a disposi¢do em responder os
questionamentos dos filhos, ao respeito por suas ideias. Como ajudar os pais a
vivenciarem conscientemente o processo da fase adolescente? Como os pais poderiam
ampliar espaco para didlogo com os filhos adolescentes sem perder o seu papel
hierarquico? Como conseguir a obediéncia dos filhos adolescente mudando a forma de
comunicagao dos pais?

Educar filhos adolescentes nunca foi uma tarefa facil, independente dos tempos
e dos modos, entretanto, ainda ¢ uma tarefa que diz respeito aos pais porque no processo

de educar, o amor sempre encontrard um caminho.
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Capitulo 6- Conciliando a internet com os estudos: o desafio para os pais de

adolescentes

Ceneide Maria de Oliveira Cerveny

Juliana Ciciliati de Andrade Corréa

1 INTRODUCAO

Os pais de adolescentes vém enfrentando o desafio de gerir o uso que seus
filhos fazem da Internet e de concilid-lo com os estudos. A facilidade que o adolescente
tem de estar conectado a Internet e a mobilidade presente nos aparelhos eletronicos, que
se popularizaram na ultima década, como smartphones, tablets e computadores,
possibilitam que os adolescentes se comuniquem nas redes sociais, joguem online entre
eles, utilizem diversos aplicativos existentes, abrangendo uma gama imensa de assuntos
e interesses.

Além dessa problematica, a maioria dos pais dos adolescentes esta passando
pelas transformacdes inerentes a “Fase Adolescente do Ciclo Vital”, conceito criado por
Cerveny (1995). Os pais de adolescentes enfrentam, no sistema familiar, diversas
mudangas tipicas dessa fase.

Diante desse cenario de infinitas possibilidades e novidades, ¢ comum que os
pais levantem varios questionamentos sobre como lidar com seus filhos nessa fase de
intensas transformag¢des na familia, no desenvolvimento do adolescente ¢ no mundo
po6s-moderno.

A fim de contribuir com os estudos que vém sendo realizados sobre essa
tematica, apresenta-se, neste capitulo, uma visao diferenciada, do campo da ciéncia
psicoldgica sobre como o adolescente, no lugar de seus pais, lidaria com seus filhos, na
administracdo do uso da Internet e de sua conciliagdo com o estudo. Houve interesse em
entrevistar o adolescente, na faixa etaria de 15 a 18 anos, em virtude do fato de ser ele o
agente dessa problematica.

Nas proximas secdes sera apresentada uma breve contextualizacdo tedrica
sobre os temas familia contemporanea na fase adolescente do ciclo vital, adolescente e
internet e pais, filhos internet e escola: a equacdo do momento, para posteriormente ser
explicado o método da pesquisa de campo e os resultados alcancados e discutidos a luz

da teoria.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1- FAMILIA CONTEMPORANEA NA FASE ADOLESCENTE

A familia contemporanea vem enfrentando diversos desafios, em seu cotidiano.
Acredita-se que as mudancas nas estruturas e relagdes familiares e os avancgos
tecnologicos, principalmente na area da comunicagdo, impactaram diretamente na
familia e trouxeram diversos questionamentos acerca da educacdo de criancas e
adolescentes. Diante de um cendrio de multiplicidades, infinitas possibilidades,
novidades e maior liberdade de acesso a informacdo, os pais levantam vdrios
questionamentos sobre como lidar com seus filhos, principalmente na fase da
adolescéncia, quando as transformagdes no desenvolvimento do individuo sdo intensas,
tanto fisicamente quanto psicologicamente. Além disso, essas transformacdes geram
conflitos na familia e nos diferentes contextos de convivio social.

Cerveny (2011) enfatizou que as mudangas ocorridas na familia, os novos
modelos vinculares, a reproducao assistida, as mudangas de sexo, entre outros fatores,
exigiram uma revisdo dos tipos de familias que surgiram nos tltimos quinzes anos.

Diante de um cenario de tamanha multiplicidade, ha que se concordar com a
reflexdao apresentada por Szymanski (2005), de que nao ha como seguir determinados
modelos, e sim trabalhar a qualidade das relagdes familiares. A tendéncia atual, em
teoria clinica na area de familia, ¢ distanciar-se de propostas rigidas de modelos e
prescri¢des preestabelecidas.

Ao estudar o Ciclo Vital das familias paulistas de classe média, Cerveny
(2010) afirmou que os avangos tecnologicos, principalmente na area da comunicagao,
tornaram o mundo relativamente menor, € isso coloca as pessoas em contato com as
mudangas de padrdes e suas nuances quase que imediatamente. Essas mudancas, nos
ultimos cinquenta anos, foram vivenciadas em todos os niveis: politico, econdmico,
social, cultural, entre outros, causando uma situacao de previsibilidade relativa e de
muita inseguranca. Acredita-se que essa inseguranca reflete-se na familia,
principalmente no papel parental.

Além das mudangas de geragdo que ocorrem no sistema, segundo Cerveny e
Berthoud (2009) os adolescentes trazem para as familias uma gama de valores, atitudes
e ideias novas. (p. 86). Para Berthoud (2011), quando demandas novas trazidas pelos

filhos surpreendem constantemente os pais, surge a necessidade de mudanca. (p. 64)
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Dependera do relacionamento estabelecido entre pais e filhos o tratamento das

inovagdes trazidas pelos adolescentes ao sistema familiar.
2.2- ADOLESCENTE E INTERNET

O uso da Internet, rede mundial de computadores, tem-se popularizado e faz
parte do dia a dia da populagao mundial. Iniciativas como a pesquisa TIC Kids Online
Brasil 2012, que entrevistou criangas e adolescentes brasileiros na faixa etaria entre 9 e
16 anos de idade, vém demonstrando a intensidade com que fazem uso e se apropriam
da Internet em seu cotidiano. Afirma-se que estamos diante de uma geragdo de “nativos
digitais”, nome dado aos individuos que se desenvolvem e se sociabilizam em contato
com a Internet.

Diversos fatores contribuiram para que as criangas e adolescentes tivessem
maior facilidade de acesso ao mundo digital por meio da Internet. De acordo com Guzzi
(2013), o advento e a ampliacao da banda larga, a diminui¢ao do preco do computador e
os avangos da telecomunicagao, em especial da telefonia mével, sdo alguns dos motivos
que possibilitaram essa facilidade dos jovens para lidar com toda essa tecnologia.

A crescente integragdo do adolescente a rede e a apropriagdo do conhecimento
por meio do uso da Internet levantam diversos questionamentos aos pais, sobre como
lidar com seus filhos, bem como aos professores e aos modelos tradicionais adotados
nas escolas. Guzzi (2013) afirma que esses fatores tém impactado substancialmente as
formas de aprendizagem formal e ndo formal, e que, consequentemente, a relagdo do
estudante com a escola, fazendo com que criangas, pais, professores e educadores
assumam novos comportamentos.

As intensas mudancas ocorridas no mundo contemporaneo impulsionadas pelo

uso da Internet trouxeram grandes beneficios e grandes preocupacdes.

Embora se tenha convencionado chamar tudo que esta associado
a Internet de “virtual”, e que se possa ter a falsa impressao de
que este mundo virtual ¢ desconexo da realidade, a Internet em
si (rede de computadores), as pessoas e as empresas a ela
conectadas, bem como as informagdes que por ela transitam, sao
elementos reais e presentes em nosso cotidiano e constituem um
ambiente que, como qualquer outro, apresenta riscos e requer
cuidados. (DESIDERA; ZUBEN, 2013, p. 65)
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O uso seguro da Internet pelas novas geragdes configura-se uma preocupacao e
um desafio para o governo, para as familias, para os pais, professores, educadores e
sociedade em geral. Utilizar a Internet de forma segura exige que todos estejam
conscientes dos riscos a que estdo expostos € de que maneira podem se proteger.

De acordo com estudos bibliograficos realizados por Pratta e Santos (2007), a
familia tem como finalidade estabelecer formas e limites para as relagdes estabelecidas
entre as geragdes mais novas e as mais velhas. Ressaltam que a familia ainda exerce um
papel de extrema importancia no desenvolvimento de seus membros, principalmente no
periodo da adolescéncia. Por essas razdes destacam a importancia de se investir em
programas de orientagdo para pais, a fim de instrumentaliza-los para que possam lidar
de forma mais adequada com seus filhos adolescentes diante das situagdes que
demandam reflexdo e tomada de decisdes. Dessa forma, os filhos poderdo encontrar nos
pais um suporte emocional diante das dificuldades que enfrentam na adolescéncia, uma
fase de mudangas t3o intensas e significativas. Os pais, por sua vez, reduzirdo suas
angustias frente ao periodo de adolescéncia vivenciado pelos filhos.

Segundo Belloni (2012), para a maioria dos adolescentes, a Internet ¢ vista
como um meio de comunicagao e espago de lazer, ou seja, uma forma de conversar com
os amigos. As principais representagdes encontradas em jovens adolescentes franceses
também apontaram que eles veem o uso da Internet principalmente como um meio de
comunicacdo e divertimento. Ressaltaram também que serve como meio de informagao
e que as informagdes obtidas na Internet sdo tdo confidveis quanto as informacgdes
obtidas por meio de outras midias.

Ha um grande niimero de familias que ndo monitora o uso que seus filhos
adolescentes fazem da Internet no espago doméstico. Por outro lado, os filhos nado
conversam com 0s pais sobre as novas tecnologias da informagdo, acreditando que os
pais ndo compreendem esse universo, ¢ preferem compartilhar suas descobertas
relacionadas ao mundo virtual com os amigos (SPIZZIRRI et al., 2012).

Em pesquisa realizada com jovens europeus também foi constatado que nao ha
muito controle por parte dos pais, em referéncia ao uso da internet por seus filhos. Um
terco dos pais demonstra ter certo controle, porém controlam mais o tempo de uso por
questdes econdmicas e organizacionais do que os conteudos acessados e os tipos de
atividades realizadas na rede (BELLONI, 2012). Resultados semelhantes foram
encontrados junto a jovens brasileiros (44%), que declaram que os pais tentam controlar

0 uso que fazem da Internet apenas com relagao ao tempo gasto € o custo da conexao.
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Conclui-se que a Internet ndo ¢ percebida pela familia como algo negativo ou perigoso,
pois 48% dos pais ndo exercem nenhum controle.

De acordo com Doria Filho (2003), por estarem expostos a discussdes online,
os adolescentes constituem um grupo de risco particularmente importante, em
decorréncia da falsa sensagdo de seguranca que o anonimato da Internet propicia. Essa
falsa seguranca leva os adolescentes a estabelecerem didlogos mais pessoais e intimos, o
que ndo acontece numa conversa face a face com um estranho, diante disso, alerta os
pais para que fiquem atentos e instruam seus filhos quanto aos beneficios e perigos que
a Internet oferece. Afirma ser inevitavel seu uso, uma vez que a facilidade de acesso a
rede tem aumentado rapidamente, encontrando-se até mesmo o acesso gratuito em
diversos locais em nosso cotidiano. Nao ha como controlar a enxurrada de informagdes
nao solicitadas, atendendo exclusivamente a interesses economicos, independentemente
do mal que possam causar. Ressalta-se que, do mesmo modo que os pais ensinam aos
filhos medidas de seguranga para serem observadas no caminho para a escola ou
simplesmente quando brincam, na rua, faz-se estratégico e eficaz que os pais ou
responsaveis os instruam quanto ao uso da rede. Isso porque a tendéncia ¢ que o
adolescente use cada vez mais a Internet, em suas atividades.

Belloni (2012) afirma que, segundo pesquisa realizada em 1999/2000 em seis
paises europeus e no Québec (Canada francés), com adolescentes entre 12 e 18 anos, em
nenhum pais pesquisado a Internet ¢ percebida como uma alternativa a escola, ou seja,
mais de dois tercos dos adolescentes nao concordam com a ideia de que a Internet
poderia substituir a escola. Porém, apenas no Canadd, 43% dos jovens declararam
conhecer novos sites por indicacdo dos professores, e nos demais paises pesquisados
76% dizem descobrir novos sites por intermédio dos amigos. Apesar de mais da metade
dos adolescentes ter conhecido a Internet nas escolas, fica claro que a integracdo desse
recurso nas praticas pedagogicas, como objeto de estudo, e ndo apenas como ferramenta
de ensino, ainda ¢ irregular e incipiente. Portanto, constata-se que a escola ndo contribui
ainda para que os jovens compreendam o uso da Internet como uma contribui¢cdo para
uma apropriagao critica dos contetidos acessados na rede.

Destaca que a pesquisa com adolescentes brasileiros de quatro municipios da
grande Floriandpolis (Santa Catarina) constatou também que 58% dos adolescentes
consideram mais fécil aprender com a Internet do que com os livros. No entanto, apesar
de opinarem positivamente sobre o uso da rede, revelam que tém visdo critica, pois 52%

deles ndo concordam que se pode confiar nas informagdes encontradas na Internet. A
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maioria dos adolescentes, 79%, ndo concorda que a Internet podera substituir a escola.
Ao contrario dos jovens europeus, apenas 20% dos jovens que utilizam a Internet
disseram ter conhecido a rede mundial de computadores na escola, ou seja, a instituigdo
escolar, ao contrario do que acontece nos paises ricos, desempenha papel irrisério no
processo de democratizacdo da Internet. Esses dados se reafirmam quando 76% dos
jovens dizem descobrir novos sites por indicacdo de amigos; 47%, pela indicagdo das
midias (TV e radio, 25%; revistas e jornais, 22%); e, apenas 8%, pela indicagdo de
professores, que s6 ndo sdo menores que 3%, que correspondem a indicacdo dos pais.
Além disso, ficou constatado que a escola parece nao estimular muito o uso da rede para
pesquisa, pois apenas 23% dos adolescentes dizem utilizar a Internet para pesquisa
escolar.

Belloni (2012) conclui que o fascinio e o desejo que os jovens demonstram
pelo uso das TIC (Tecnologia da Informag¢ao e Comunicagdo) podem ser meios
preciosos e muito efetivos para que se promova a utilizagdo dessas ferramentas para
melhorar a qualidade da educag@o e democratizar realmente os seus beneficios.

A aplicacao do uso da tecnologia aliada a educacao pode despertar maior
interesse nos adolescentes com relagdo aos estudos, mas nao € possivel afirmar que seja

ela a solugdo para as problematicas da atualidade.
2.3- PAIS, FILHOS, INTERNET E ESCOLA: A EQUACAO DO MOMENTO

Pais e educadores do mundo contemporaneo enfrentam como desafio as
transformagoes trazidas pelo uso da tecnologia no cotidiano das pessoas. Ja se tornou
comum encontrar pessoas interagindo por meio de aparelhos eletronicos conectados a
Internet, em casa, nas escolas, no trabalho, nos diversos ambientes de convivio social.
Para a maioria das criangas e adolescentes esse cenario faz parte do cotidiano, pois ja
cresceram convivendo com ele. Entretanto, muitos pais e educadores questionam se isso
¢ bom ou ruim, se devem incentivar ou proibir, como fazer para acompanhar, qual o
tempo de uso recomendado.

De acordo com Szymanski (2003), a familia e a escola tém em comum o fato
de prepararem os membros jovens para sua inser¢do futura na sociedade e para o
desempenho de fungdes que possibilitem a continuidade da vida social. Para a autora,
ambas desempenham papel importante na formacao do individuo e do futuro cidadao,

por serem os primeiros “espelhos” nos quais os individuos se descobrem. Ambas



Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 129

ensinam o que ¢ bom ou ruim, apresentam posturas, regras, costumes, linguagens e
outras ferramentas para que o individuo construa sua personalidade e se constitua como
cidadao.

Na relagdo familia/escola, afirma a autora supracitada, a acdo educativa dos
pais difere da escola, nos seus objetivos, conteidos, métodos, no padrao de sentimentos
e emocgdes que estdo em jogo, na natureza dos lacos pessoais e nas circunstancias em
que ocorrem. Ressalta que a escola cabe a obrigacdo de ensinar conteudos especificos
de areas do saber, escolhidos como fundamentais para a instru¢do das novas geracoes.
Ja a familia cabem a educa¢do e o acolhimento em ambiente estavel, provedor e
amoroso.

Em sua reflexdo, ela defende como sendo importante a criagdo de um clima de
respeito mutuo e de parceria nas relagdes entre a familia e a escola, para favorecer
sentimentos de confianga e competéncia. Delimitando claramente os ambitos e a
atuacdo de cada uma junto a sociedade, facilita-se o aparecimento de novos modelos
educativos, abertos a continua mudanca.

Assim, como o uso da tecnologia ¢ cada vez mais frequente entre os
adolescentes, € como a socializacdo, de um modo geral, cabe a familia, a escola ¢ a
sociedade, ¢ necessario estabelecer politicas publicas adequadas para promover uma
orientacdo saudavel aos jovens desta e de novas geragdes.

Com base nas reflexdes de Cerveny (2011), na perspectiva da Terapia Familiar
Sistémica, que considera o individuo como parte de um sistema maior denominado
familia, no qual o comportamento ndo € s6 um produto de processos intrapsiquicos, mas
o resultado de interagdes dentro de um sistema, e com base também nas reflexdes de
Szymanski (2012) acerca dos papéis da familia e da escola como primeiras instituigoes
ou sistemas nos quais nos descobrimos, ¢ possivel afirmar que a parceria familia e
escola sdo fontes de orientagdo as criancas e adolescentes, no que se refere a utilizacao
dos beneficios trazidos pelo mundo digital.

Segundo analise feita por Guzzi (2013), a escola pode alcangar um espago de
interlocugdo qualificado e significativo para tratar do contexto de uso e seguranca da
Internet; porém ndo deixou de ponderar que essa expectativa dos pais pode ser, ndo s
uma idealizacdo da escola, mas também uma transferéncia de responsabilidades.

Em suas reflexdes sobre familia, escola e o uso da tecnologia por criangas e
adolescentes, Papert (1997) ja recomendava que fizessem com que fossem as criangas a

programarem o computador, em vez de ser este a programa-las. Levantava diversos
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questionamentos acerca das atividades realizadas no computador que poderiam
provocar dependéncia, dentre elas, que olhassem com mais aten¢do sobre o modo de
vida daquela familia, que tipo de atividade costumava fazer, se a leitura em conjunto
com os filhos fazia parte dos habitos da familia, se eram atribuidas diferentes utilizagdes
ao computador, ou seja, levantava diversas questdes sobre a qualidade das relagdes nas
familias e que incentivos eram dados aos filhos.

Ao ser questionado se o computador separava a familia, esse autor respondeu
que isso dependia de cada relagdo, ressaltando que essas questdes revertiam ao mesmo

ponto: a riqueza e a saude dos lagos familiares.

Numa familia saudavel, com uma forte cultura de aprendizagem,
o computador servird apenas para melhorar o que era bom.
Numa familia psicologicamente instavel, que adopte uma atitude
de reduzido interesse pela aprendizagem, o computador podera
agravar tudo o que ja estava mal. A maior parte das familias
situam-se no meio termo, € o computador serve de indicador que
lhe trard preciosas informagdes sobre o ponto em que a sua
familia se encontra. Tenha a coragem necessaria para observar,
interpretar os indicios e confie no seu bom senso para saber o
que fazer. (PAPERT, 1997, p. 268)

Este autor leva-nos a refletir que ha aproximadamente vinte anos essas
questdes ja estavam sendo discutidas e provavelmente daqui ha dez anos ainda
estaremos nos questionando acerca dessa problematica que talvez se apresente em maior
escala.

Parece-nos importante perceber que os adolescentes se apropriam do
conhecimento cada vez mais pelo uso da tecnologia. Consequentemente, ocorrem
mudangas no comportamento das familias e nas relacdes familiares, nas relagdes dos
jovens com a escola, bem como da familia com a escola. Essa nova realidade e o
interesse em saber lidar com as novas dindmicas que permeiam essas relacdes fazem da

relacdo pais-filhos-Internet-escola a equagdo do momento.
3 METODO

Ap6s aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa pelo numero de parecer
1.225.963 ¢ CAAE - Certificado de Apresentagio para Apreciacio FEtica n°
47914015.8.0000.5501, a pesquisa foi realizada junto a uma populagdo de 399 alunos

adolescentes que se encontram na faixa etdria entre 15 ¢ 18 anos: 164 de uma escola
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particular do municipio de Taubaté e 235 de uma escola publica do municipio de

Pindamonhangaba.

Foi possivel compor uma amostra por acessibilidade com 130 alunos
adolescentes: 20 estudantes da escola particular do municipio de Taubaté¢ e 110
estudantes da escola publica do municipio de Pindamonhangaba.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questiondrio desenvolvido e
elaborado pela propria autora, o qual foi submetido a um pré-teste, mediante aplicagdo
de um levantamento de dados piloto, com a finalidade de avaliar a adequacao das
perguntas tendo em vista os objetivos que se pretendia atingir.

Inicialmente foi solicitada autorizagdo das escolas e das Diretorias Regionais de
Ensino para a aplicagdao do questionario aos alunos adolescentes.

Foi entregue aos alunos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
juntamente com o questionario, para que fossem encaminhados aos pais ou responsavel,
a fim de colher sua assinatura autorizando o adolescente a participar da pesquisa. Foi
entregue também o Termo de Assentimento, para colher a assinatura do adolescente.

No levantamento de dados da pesquisa os participantes foram acessados nas
salas de aula da escola e foram devidamente esclarecidos quanto ao objetivo e seu
sigilo.

Para a andlise dos dados foram utilizadas técnicas quantitativas para coleta de
dados, os quais foram tabulados utilizando-se como ferramenta o software Microsoft
Excel. A frequéncia dos resultados obtidos possibilitou a geracdo de gréaficos, que
facilitaram a visualizagdo e interpretacdo dos resultados por meio de calculos

percentuais.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram desta pesquisa 130 adolescentes, na faixa etaria de 15 a 18 anos: 20
estudantes de uma escola particular do municipio de Taubaté e 110 estudantes de uma
escola publica do municipio de Pindamonhangaba.

Na primeira abordagem foram distribuidos 164 questiondrios na escola do
municipio de Taubaté, obtendo-se resposta de apenas 20 questiondrios, e 162
questionarios na escola do municipio de Pindamonhangaba, obtendo-se resposta de 72

questionarios. Por ndo atingir a amostra esperada de pelo menos 300 participantes,
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somando-se as duas escolas, foi feita nova abordagem apenas na escola do municipio de
Pindamonhangaba, na qual foi possivel distribuir mais 73 questiondrios, obtendo-se
resposta de 38 questionarios. Assim, chegou-se ao total de 110 questionarios
respondidos.

Compds-se, portanto, uma amostra por acessibilidade de 130 participantes de um
total de 399 questionarios distribuidos. Deste total, constatou-se que 66% eram do sexo
feminino e que 34% eram do sexo masculino. Na Escola de Taubaté, 60% eram do sexo
masculino, ¢ 40%, do feminino, contrastando com os resultados da escola de
Pindamonhangaba: 29% do sexo masculino e 71% do sexo feminino.

Ao identificar a idade dos adolescentes entrevistados, constatou-se que: 29%
estavam com 15 anos de idade; 38%, com 16 anos; 25%, com 17 anos; e, 8%, com 18
anos. Na Escola de Taubaté a maioria apresentou a idade de 17 anos, ¢ na de
Pindamonhangaba, 16 anos.

Com o intuito de entender sobre o uso que os adolescentes fazem da Internet, os
meios mais utilizados para acessa-la, os objetivos estabelecidos para seu uso e sua
percepcao com relacdo a escola e aos estudos, elaborou-se as questdes demonstradas
nos Gréaficos de 1 a 5.

De acordo com o Grafico 1, os adolescentes informaram o tipo de aparelho
eletronico que mais utilizam para acessar a Internet. Foi constatado que a maioria dos
participantes, 86%, utiliza a Internet por meio de aparelhos de celular, smartphone;
13%, por meio de computadores; e, 1%, por meio de video-game. Essas informagdes
vao de encontro com os dados demonstrados na pesquisa TIC Kids Online Brasil 2012,
com relacdo a intensidade com que criangas e adolescentes brasileiros fazem uso e se
apropriam da Internet em seu cotidiano. Guzzi (2013) afirma que diversos fatores
contribuiram para que as criangas e adolescentes tivessem maior facilidade de acesso ao
mundo digital por meio da Internet: o advento e a ampliacdo da banda larga, a
diminui¢ao do preco do computador e os avancos da telecomunicagdo, em especial da
telefonia movel.

Grafico 1 — Aparelho eletronico mais utilizado para acessar a Internet
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Aparelho eletronico mais utilizado para acessar a Internet
1% 0%
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B smartphone

M tablet

™ computador
video-game

BTV

Fonte: Dados da pesquisa de campo (2015)

Em nossa pesquisa concluimos que a maioria dos adolescentes, 69%, relaciona
o uso da Internet com comunicagdo; 19% a relacionam com a escola; 8%, com jogos
eletronicos; €, 4%, com a televisdo, conforme Grafico 2. Esses dados também foram
apontados por Belloni (2012), que concluiu que para a maioria dos adolescentes, a
Internet € vista como um meio de comunicagao e espago de lazer, ou seja, uma forma de
conversar com o0s amigos. As principais representacdes encontradas em jovens
adolescentes franceses também apontaram que eles veem o uso da Internet
principalmente como um meio de comunicagdo e divertimento. Ressaltaram também

que serve como meio de informacao.

Grafico 2 — Internet e sua relagao

A internet tem mais relagdao com:

BTV
M escola

M jogos

B comunicacido

Fonte: Dados da pesquisa de campo (2015)
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Ao constatar que a maioria dos adolescentes utiliza a Internet para se comunicar,
por meio de aparelhos de celular, smartphones, e que passam grande parte do seu dia
conectados a rede mundial de computadores, ou seja, estar conectado ja faz parte do dia
a dia do adolescente, objetivou-se entender como o adolescente relaciona o uso da
Internet com os estudos, a que ou a quem recorre em caso de duvidas nos estudos e, ao
utilizar a Internet, como enxerga o papel da escola e da Internet.

De acordo com o Gréfico 3, 96% dos adolescentes enxergam a Internet como
uma ferramenta facilitadora, a qual pode auxilid-los nos estudos. A minoria, 2%,
acredita que a Internet atrapalha os estudos, e outros 2%, que a Internet ndo tem relacao

com os estudos.

Grafico 3 — Relagdo da Internet com os estudos

Relagao da internet com os estudos
2% 2%

m ferramenta facilitadora
M atrapalha os estudos

nao tem relacdo

Fonte: Dados da pesquisa de campo (2015)

Os adolescentes apontaram que, em caso de duvidas nos estudos, conforme
demonstrado no Grafico 4, 81% recorrem a Internet, 12% recorrem ao professor, 3%
recorrem aos pais ou familiares, empatados com outros 3%, que recorrem aos amigos, €

apenas 1% recorre aos livros.

Grafico 4 — Recurso mais utilizado em caso de divida nos estudos
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Recurso mais utilizado em caso de duvida nos estudos
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Fonte: Dados da pesquisa de campo (2015)

Apesar de o adolescente recorrer primeiramente a Internet, em caso de duvida
nos estudos, bem como para utilizagdo da propria Internet, perguntamos se acreditavam
que a Internet substituira a escola. Obteve-se que 78% responderam que ndo, conforme
demonstrado no Grafico 5. Entretanto, 22% acreditam que a Internet substituird a

escola.

Grafico 5 — A Internet substituira a escola?

A internet substituira a escola?

sim M nao

Fonte: Dados da pesquisa de campo (2015)

Com base nesses dados, constatou-se que o adolescente vé a Internet como
uma ferramenta facilitadora para os estudos e que na maioria das vezes recorre a essa

ferramenta em caso de duvidas. Comprovando sua visao de que a Internet possui a
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funcdo de uma ferramenta facilitadora para os estudos, o adolescente nao descarta a
importancia da escola ao acreditar que a Internet ndo a substituird. Apesar dos avangos
tecnoldgicos ocorrem de forma extremamente rapida, comparando dados obtidos nesta
pesquisa com os dados coletados ha aproximadamente quinze anos, pudemos obter
resultados semelhantes, pois na pesquisa realizada com adolescentes em seis paises
europeus e no Québec (Canada francés) em 1999/2000, Belloni (2012) apontou que em
nenhum deles a Internet ¢ percebida como uma alternativa a escola, pois mais de dois
tercos dos adolescentes ndao concordaram com a ideia de que a Internet poderia
substituir a escola, além disso, relata também que 79% dos adolescentes brasileiros
entrevistados de quatro municipios da grande Florianopolis (Santa Catarina)
compartilham da mesma opinido.

Com objetivo de conhecer a visdo do adolescente sobre a relacdo entre pais,
filhos, Internet e estudos, com base no pensamento sistémico novo-paradigmatico,
partindo de uma postura do “ndo saber” e de que o especialista é o “cliente”, ou seja,
quem mais entende de seu “problema” é aquele que o vivencia, procurou-se fazer com
que o adolescente se colocasse no lugar de seus pais. Em seguida, perguntou-se a ele
como faria para gerir o uso que seus filhos faziam da Internet e como conciliavam esse
uso com os estudos, em seu cotidiano. Para isso, foram elaboradas 3 questdes, conforme
resultados demonstrados nos Graficos de 6 a 8 e foi perguntado que regras colocariam
para seus filhos, estando no lugar dos pais € de que modo lidariam com eles.

De acordo com o Grafico 6, perguntou-se ao adolescente quantas horas por dia
acharia saudavel que seus filhos utilizassem a Internet, estando eles no lugar de seus
pais. Um pouco mais da metade, 54% dos adolescentes, respondeu que acharia saudéavel
seus filhos utilizarem sempre que precisassem; 29% respondeu que de 2 a 3 horas por

dia; 8%, uma hora por dia; 7%, quatro horas ou mais; e, apenas 2%, o dia inteiro.

Grafico 6 — Se vocé fosse pai ou mae, quantas horas didrias acharia saudavel seus filhos
utilizarem a Internet?
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Se vocé fosse pai ou mae, quantas horas diarias acharia
saudavel seus filhos utilizarem a Internet?

B sempre que precisarem
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Fonte: Dados da pesquisa de campo (2015)

Na préxima questdo o objetivo foi saber quais regras eles colocariam para seus
filhos adolescentes utilizarem a Internet, na fase escolar. Conforme demonstrado no
Grafico 7, 40% responderam que conversariam sobre a importincia dos estudos e
liberariam para utilizagdo quando precisassem; 29% responderam que teriam que
apresentar boas notas na escola, para ter acesso a Internet; 26% disseram que seus filhos
teriam que primeiramente estudar, para depois utilizar a Internet; 5% ndo colocariam

regras; e, ninguém disse que proibiria o acesso durante a semana.

Grafico 7 — Que regras vocé colocaria para seu filho adolescente utilizar a Internet,
estando ele em fase escolar?

Que regras vocé colocaria para seu filho adolescente utilizar
a internet estando ele em fase escolar?

0%

M ndo colocaria regras

M apresentar boas notas

I primeiro estudo, depois
internet

W didlogo sobre estudos e

liberagdo quando
necessario

proibiria acesso durante a
semana

Fonte: Dados da pesquisa de campo (2015)
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Para entender como fariam para gerir uma situagdo “problema”, foi elaborada a
questdo a seguir. Nessa questdo, o problema colocado foi: como lidariam com seu filho
se ele preferisse ficar conectado a Internet, em vez de estudar. A maioria dos
adolescentes, 82%, respondeu que conversaria e estabeleceria regras; 16% proibiriam o
uso da Internet; e, 2% permitiriam o uso da Internet, pois consideram que ela ndo

atrapalha, conforme demonstrado no Grafico 8.

Grafico 8 — Como vocé lidaria com seu filho se ele preferisse ficar conectado a Internet,
em vez de estudar?

Como vocé lidaria com seu filho se ele preferisse ficar
conectado a internet em vez de estudar?
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Fonte: Dados da pesquisa de campo (2015)

Os dados demonstrados nos Graficos de 6 a 8 trataram da relacdo pais e filhos,
Internet e estudos pela visdo do adolescente e possibilitaram identificar que, embora o
adolescente ndo veja problemas em utilizar a Internet sempre que for preciso, por ser
uma ferramenta que faz parte de seu dia a dia, ao se colocarem no lugar de pais
reconhecem a importancia dos estudos e atribuem prioridade a ele. Isso em virtude de
terem optado por orientar seus filhos sobre a importancia dos estudos, por meio do
didlogo, atribuindo regras para que apresentassem boas notas na escola, ou por
escolherem a op¢ao de que seus filhos teriam que primeiramente estudar para depois
utilizar a Internet, sem descarta-la como ferramenta de auxilio aos estudos.

Ao lidar com uma situacdo em que os filhos ndo priorizam os estudos, os
adolescentes reafirmaram que o didlogo e o estabelecimento de regras ¢ a melhor

solugao.
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Esses dados refletem o posicionamento interior dos adolescentes estando no
lugar dos pais e estdo de acordo com os apontamentos feitos por Garbar e Theodore
(2000) em seus estudos sobre familias em diferentes contextos e suas reflexdes sobre a
autoridade dos pais, pois afirmam que o adolescente, assim como a crianga, precisa de
pais zelosos e firmes ao mesmo tempo e que o didlogo deve ser vivido de forma que o
adolescente aprenda que as divergéncias de opinido ndo apagam o valor do outro nem a
relacdo existente com ele sendo saudavel estabelecer acordos que respeitem o que os
pais acham bom para o adolescente e necessario para sua vida de casal e de familia,
sempre deixando margens para negociagdes, exceto nas situacdes que colocam em risco

a saude fisica ou psicologica do adolescente.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos na pesquisa com relagdo ao uso da Internet mostraram que
os adolescentes a utilizam principalmente para acessar as redes sociais, comunicadores,
para estudos e pesquisas e, por ultimo, para jogar online.

Pudemos constatar que o aparelho eletronico mais utilizado para acessar a
Internet sdo os smartphones, comprovando o que se observa no dia a dia: adolescentes,
nos diversos ambientes de convivio social, utilizando esse aparelho.

O adolescente relaciona o uso da Internet principalmente com a comunicagao, €
1sso explica o uso dos smartphones para acessar as redes sociais e comunicadores. Em
segundo lugar, relaciona o uso da Internet com a escola, o que desperta atencdo para
essa nova realidade, pois o fato de o adolescente se apropriar do conhecimento pelo uso
da tecnologia implica mudanga nas relagdes dos adolescentes com a escola e com os
estudos.

Esta pesquisa demonstrou que o adolescente vé a Internet como uma ferramenta
facilitadora para os estudos, € uma minoria acredita que a Internet pode atrapalhar e que
nao tem relagdo com os estudos.

A maioria dos adolescentes apropria-se da Internet como o principal recurso em
caso de davidas com relacdo aos estudos. Em segundo lugar aparece o papel do
professor. Esses dados apontam para as transformagdes provenientes do uso cotidiano
da tecnologia, o que consequentemente reflete na escola e no papel do professor. Isso
porque a escola e o professor podem fazer uso da tecnologia para trazer beneficios para

a aprendizagem, por meio de sua instrumentalizag¢@o, a fim de que possam instruir seus
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alunos sobre como utilizd-la para obter informag¢des de qualidade e com cunho
cientifico.

Os dados obtidos demonstram que a Internet ¢ a principal fonte de informacao
utilizada pelos adolescentes e que pode ser uma ferramenta facilitadora, se for foco da
atencao de pais e educadores na orientacdo aos jovens em relagcdo ao uso desse recurso.
Ha que se considerar o fato de que, em geral, os adolescentes tém mais facilidade para
utilizar os recursos tecnologicos e que, na maioria das vezes, os adultos ndo conseguem
acompanha-los, nessa destreza. Entretanto, os adultos podem orienta-los com relagao
aos conteudos acessados, aos aspectos de seguranca, a confiabilidade das informagdes
que chegam até eles, além dos valores sociais, éticos e morais.

Apesar de a Internet ser a principal fonte de busca do adolescente para obter
informacdes, a maioria deles nao descarta a importancia da escola, pois ndo acredita que
a Internet podera substitui-la.

Se, por um lado, a tecnologia ¢ intensamente utilizada no dia a dia do
adolescente, por outro lado a escola ainda esta distante dessa realidade. Isso porque ¢é
possivel apontar que o uso da tecnologia nas escolas, como ferramenta auxiliar na
aprendizagem, pode despertar maior interesse nos adolescentes e contribuir para
orienta-los em relagdo ao uso saudéavel e seguro dos recursos tecnologicos.

O foco desta pesquisa foi considerar a visdo do adolescente ao se colocar no
lugar dos pais, para saber como lidariam com seus filhos diante do desafio de conciliar a
internet com os estudos. Para isso, tomou-se como base o pensamento sistémico novo-
paradigmatico, e adotou-se uma postura do “ndo saber”, em que o especialista ¢ quem
estd vivenciando a probleméatica em questao.

Os adolescentes, em geral, tém consciéncia da importancia dos estudos,
demonstrando que estabeleceriam regras para seus filhos utilizarem a Internet em fase
escolar, principalmente por meio do didlogo. Nos casos de conflito, se os filhos
preferissem utilizar a Internet para diversdo, em vez de utiliza-la para estudar, os
adolescentes reafirmaram que conversariam com seus filhos e que estabeleceriam
regras. Esses dados puderam demonstrar que os adolescentes entendem que as regras
sdo importantes € que sdo sindnimos de cuidados, visto que, ao se colocarem no lugar
dos pais, demonstraram que cuidariam de seus filhos e que os orientariam para que se
dedicassem aos estudos, utilizando o didlogo como principal meio de interagdo com

eles.
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Entende-se como grande desafio a adequacgao das politicas publicas educacionais
a nova realidade. Entende-se também a necessidade de instrumentalizacdo de pais,
educadores e da sociedade, para que esta e as futuras geracdes possam ser mais bem
instruidas sobre os beneficios e os riscos trazidos pelo uso da tecnologia, bem como
sobre a gestdo de seu uso no ambiente familiar e educacional.

Num futuro bem proximo, quando os jovens de agora fardo parte da populacao
adulta, a popularizac¢do do uso das ferramentas tecnoldgicas estard ainda mais difundida.
Assim, sera passivel de ser objeto de estudos para pesquisas em todas as areas do
conhecimento.

Com base nas informacdes obtidas com a pesquisa foi possivel obter subsidios

para a elaborag¢do de um guia pratico de orientacao aos pais de adolescentes.
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Capitulo 7- Desvendando a adolescéncia: a visdo do adolescente sobre essa fase
Adriana Leodnidas de Oliveira

Angela Maria da Silva

1 INTRODUCAO

A fase do desenvolvimento intitulada adolescéncia sempre foi descrita com
nuances de desafio, dividas e temores por parte dos pais. Para os adolescentes, hd uma
infinidade de possibilidades que tornam a vida mais emocionante e complexa, e o

desejo de viver intensamente, pode leva-los ao excesso e a exposi¢ao a riscos.

Ao langar luz sobre as varias formas de perceber o fendmeno adolescéncia e
dando voz aos que estdo vivenciando esse periodo de vida, a presente pesquisa
possibilitou a melhor compreensdo de seus matizes. Entender as necessidades dos
adolescentes, elucidar seus desejos e a forma como percebem suas vidas permitiram

uma aproximag¢do com esse mundo multifacetado e complexo.

O pensamento sistémico norteou o trabalho e possibilitou a ampliagdo na
verificagdo do material de pesquisa coletado, e a teoria sobre as fases do ciclo vital
adaptada para a realidade brasileira por Cerveny (1997), permitiu a atualizagdo de

alguns aspectos do desenvolvimento dos jovens da nossa regiao.

As secdes seguintes contemplam uma breve explanagdo sobre a orientacao
teorica utilizada na analise do tema adolescéncia e sobre a metodologia que deu
pardmetro a pesquisa. Posteriormente, apresentam-se os resultados alcangados, as

discussoes relacionadas ao tema e as consideracoes finais.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1- O PENSAMENTO SISTEMICO

Cada fendmeno observado ou estudado, seja na vida cotidiana ou em nome da
ciéncia, tem sua compreensdo e descri¢cao pautadas em alguma 6tica, em alguma forma

de apreender o mundo.

Apesar de ndo estar, em todo momento, conscientemente sistematizando o
pensamento, a ciéncia tradicional e seu modo de conceber estdo quase sempre presentes

no raciocinio, uma vez que somos orientados por ela e tivemos muitos avangos.

De acordo com Vasconcellos (2013), o paradigma tradicional da ciéncia traz em
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seu bojo trés dimensdes essenciais, que sdo: o pressuposto da simplicidade, responsavel
pela andlise das relagdes causais de forma linear; o pressuposto da estabilidade, que
remete a previsibilidade, a reversibilidade, a determinagdo e a controlabilidade; e o
pressuposto da objetividade, que infere a crenca de que € possivel conhecer o mundo tal
como ele é, colocando a subjetividade do cientista entre parénteses para atingir uma

versao unica do conhecimento.

O pensamento sistémico como novo paradigma da ciéncia aborda o pensamento
com novas perspectivas: o paradigma da complexidade, que acolhe sistemas mais
amplos — as redes, a recursividade, as contradicdes e o pensamento complexo; o
paradigma da instabilidade, que admite a desordem, a imprevisibilidade, a autonomia e
a incontrolabilidade dos fatos; e o paradigma da intersubjetividade, que inclui o
observador e valida seu papel na agdo de coconstrutor do objeto observado/estudado
(VASCONCELLOS, 2013).

2.2- AS FAMILIAS E AS FASES DO CICLO VITAL

A partir deste momento, discorre-se sobre a teoria do ciclo vital da familia,
organizada segundo os estudos de Cerveny (1997), desenvolvida a partir da realidade
brasileira e organizada em quatro fases distintas: fase de aquisicdo, fase adolescente,

fase madura e fase ultima.
2.2.1- A FAMILIA NA FASE DE AQUISICAO

A Fase de Aquisi¢do possui, como caracteristica principal, o verbo adquirir. A
saida da casa da familia de origem, a escolha de um parceiro, a formagdo de um novo
casal, o nascimento dos filhos, todas as adaptacdes necessarias para acomodar dois

mundos em um novo espago exigem tempo e flexibilidade do casal (CERVENY, 1997).

No processo de constru¢do da nova familia, para os casais mais jovens, estdo
envolvidas a construc¢do da carreira profissional, a independéncia emocional e financeira
da familia de origem, além da complexa constru¢do de um espago de relagdo. Sem uma
receita pronta para seguir, eles t€ém a tarefa de acomodar no novo espago os sonhos, as
aspiragoes, as metas e a historia de cada um (CERVENY, 1997).

2.2.2- A FAMILIA NA FASE ADOLESCENTE

Na fase adolescente do ciclo vital da familia, os filhos experimentam uma etapa
de transicdo emocional e corporal para a vida adulta, e os pais podem rever nos filhos os
aspectos da sua propria adolescéncia, deparando-se com alguns aspectos que dela
podem ser resgatados (CERVENY,1997).
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O casal encontra-se na meia idade e a familia de origem (pais e sogros) ja esta
precisando de atencdo diferenciada, seja financeira ou emocionalmente. A familia
adolescente estd experimentando, de forma simultdnea, uma visdo de transformagdo de
trés geracoes (CERVENY, 1997; PRETO, 1995).

As familias na fase adolescente ndo sdo necessariamente as familias com filhos
adolescentes; essa etapa significa a vivéncia de uma fase onde a familia se reorganiza
para acomodar as mudangas experimentadas e provocadas pelo constante movimento do
desenvolvimento humano. As profundas transformagdes decorrentes dessa fase sdo
sentidas por todos os membros da familia, exigindo mudancas e readaptagdes
(BERTHOUD, 2011).

De acordo com Berthoud (2011), culpa e duvidas por parte dos pais permeiam as
relagdes, que avaliam a sua propria performance e sentem uma grande carga na tarefa de
atender as demandas dos filhos e as suas proprias. As estratégias educacionais para lidar
com filhos pequenos ndo sdo eficazes para atender aos filhos adolescentes, e os pais se

encontram em um momento de reavaliagcdo dessas estratégias.

Os fenomenos da fase de familia adolescente que apontam as estratégias
desenvolvidas pelos pais passam pela adaptagcdo desses pais aos filhos mais maduros,
requalificando o modelo de educagdo recebido para modificd-lo e aproximé-lo da
atualidade, e pelo compartilhamento da vida com os membros da familia, uma
caracteristica bem contemporanea que acaba por tornar as fronteiras familiares mais
flexiveis (BERTHOUD, 2011).

As demonstragdes de confianga dos pais para com os filhos adolescentes
estimulam a constru¢do da autonomia, pois estes precisam se sentir cada vez mais
responsaveis por suas decisdes; entretanto, trata-se de uma distdncia calculada e
permeada pelo didlogo e pela orientacdo constantes. Essas estratégias adaptativas sdo
eficazes e muitos conflitos e dificuldades podem ser evitados quando incorporados a
rotina da familia (BERTHOUD, 2011; PRETO, 1995).

O comportamento dos filhos ¢ analisado pelos pais como uma colheita do que
foi semeado em relacdo aos valores que lhes foram transmitidos no processo de
educacdo, e a presenca de preocupagdes € medos sdo constantes no exercicio da
parentalidade (BERTHOUD, 2011).

Quando os desafios se transformam em dificuldades, os pais reproduzem os
padrdes, pois podem se sentir incapazes de adotar novos modelos na relagdo. Outro

fendomeno possivel de ocorrer ¢ a comparagdo do modelo recebido na educacdo e a
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tentativa de corrigir as falhas vivenciadas na familia de origem (BERTHOUD, 2011).

Pais e maes podem experimentar o sentimento de ndo se encontrarem na relagao
com os filhos adolescentes e pode haver a sensagcdo de estranhamento, despertados pela
instabilidade dos jovens. O conceito de turbuléncia representa os sentimentos
vivenciados e esta presente nas relagdes, nas atitudes dos pais e dos filhos e no sistema
familiar (BERTHOUD, 2011).

Para Berthoud (2011), os pais podem precisar lidar com sentimentos de
inutilidade por ocasido da crescente independéncia dos filhos, tdo diferente da fase
anterior, que se caracterizava pela total dependéncia. Apesar de transitorio, o sentimento
deve ser trabalhado no sentido de que uma transformacao esta acontecendo, ndo uma

extingdo do papel dos pais.

Quando o recasamento ocorre na fase adolescente, a relacdo entre pais e filhos
tende a manter os padrdes das experiéncias anteriores, sejam eles positivos ou negativos
(BERTHOUD, 2011). Ainda segundo a autora, a vida profissional dos pais, devido as
diferenciadas demandas da familia adolescente, torna-se necessdria como parte das

funcdes adaptativas.

Nao ¢ incomum encontrar pais que comentam ndo conseguirem desvincular a
imagem dos filhos pequenos da imagem dos filhos ja adolescentes ou mesmo adultos.
No conceito explorado por Berthoud (2011), o crescimento dos filhos ¢ o grande desafio
dessa fase; a transicdo entre a infincia e a adolescéncia, além das alteragdes
maturacionais, explicitadas nas atitudes, funcionam como um propulsor que estimula as
mudangas de todo o sistema familiar. O relacionamento dos filhos com os pais se
modifica acentuadamente e, momentaneamente, desorganiza os padrdes estabelecidos

anteriormente.

A modificagdo significativa no comportamento demonstra a busca do
adolescente por autonomia, a criagdo de certa distancia dos pais, a mudanca das
fronteiras familiares, o questionamento dos valores e as cobrangas (BERTHOUD,
2011).

Os pais, por sua vez, vivenciam a fase como se, até aquele momento, toda a vida
girasse em func¢do dos filhos, desde a rotina da casa até as prioridades financeiras e
emocionais. O papel da mulher ¢ destacado e valorizado como a figura que faz a
mediagdo entre os membros familiares, amenizando os estresses entre os subsistemas
familiares (BERTHOUD, 2011).

O relacionamento conjugal também vai se modificando nas interagdes entre o
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casal, visto que os conflitos e as discordancias ndo sdo incomuns. Separacdes e
afastamento do casal denunciam a falta de recursos para lidar com as dificuldades e com
a readaptagdo ao sistema conjugal. Quando os conjuges conseguem fazer os ajustes
necessarios, ainda que um distanciamento momentaneo aconteca, saem fortalecidos da
experiéncia (BERTHOUD, 2011).

Quando os filhos crescem, deixando de ser tdo dependentes, o casal passa a ter
mais tempo livre disponivel; este reverte-se em chances de conversas a dois, em resgate
e em consolidagdo da sua intimidade. Isso, de certa forma, também serve como
preparacao para a saida dos filhos de casa, fato este que serd amplamente vivenciado na
etapa seguinte do ciclo vital, a fase madura (BERTHOUD, 2011).

2.2.3- A FAMILIA NA FASE MADURA

A fase madura da familia se caracteriza pela sua duracdo: ¢ a mais longa do ciclo
vital e envolve muitas transformag¢des em sua estrutura e em sua dindmica, exigindo
inameros ajustes. Filhos adultos e com mais autonomia, sua saida de casa para a
formacao de novas familias, a chegada de agregados e netos, o cuidado com a geragao
mais velha, a familia com novos significados, novas formas de funcionamento, desafios
e expectativas (CERVENY, 1997).

2.2.4- A FAMILIA NA FASE ULTIMA

O envelhecimento populacional brasileiro tem evidenciado as dificuldades no

universo cultural do preparo para receber e cuidar dos idosos.

A transi¢do para fase ultima ¢ um momento de mudangas fundamentais que
podem ser analisadas sob dois aspectos, a ruptura ¢ a continuidade. Primeiramente, a
ruptura com os lagos formais de trabalho, a davida sobre como lidar com o tempo extra,
a perda do “status” de produtivo e da autonomia, entre outros; em contrapartida, a
crescente ou total autonomia dos filhos e a chegada das novas geracdes levam os pais ao
inexoravel carater da existéncia, a vida e a morte, que caracteriza a maior ruptura
experimentada na fase tardia (CERVENY, 1997).

Nessa fase da vida o casal retorna ao modelo de diade conjugal, com o
remanejamento das tarefas e as atribui¢des na vida de cada um dos conjuges. Todo
investimento na manuten¢do da rotina familiar volta para o casamento, com uma
intimidade diferenciada pelo conhecimento adquirido na convivéncia (CERVENY,
1997).
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2.3- SOBRE A ADOLESCENCIA E SER ADOLESCENTE

A primeira tarefa a ser enfrentada para dar continuidade a este trabalho passa

pela breve compreensdo da adolescéncia.

De acordo com Osério (1989), o processo maturativo biopsicossocial acontece
nessa fase do desenvolvimento humano e os seus aspectos psicoldgicos, bioldgicos,

sociais e culturais sdo indissocidveis, conferindo peculiaridade ao fenomeno.

A puberdade se caracteriza pelas mudangas corporais na crianga, com O
crescimento dos pélos como resultado da agdo hormonal, o desenvolvimento das
gonadas (testiculos nos meninos e ovarios nas meninas) e a ocorréncia de dois eventos
que simbolizam a maturacdo fisica: na menina, primeira menstrua¢do; no menino, a
primeira ejaculacdo. Esses fendmenos ocorrem por volta dos 12 aos 15 anos, e seu
periodo cronolégico ¢ comum a quase todos os povos. A puberdade, no entanto, nem

sempre coincide com o fendmeno da adolescéncia (OSORIO, 1989).

A adolescéncia ndo tem seu inicio tdo bem demarcado quanto a puberdade, mas,
sumariamente, apresenta as seguintes caracteristicas: redefinicdo da imagem corporal,
mudanga na relacdo de vinculo e de dependéncia com os pais, elaboragcdo das perdas
surgidas com o término da condi¢do infantil, estabelecimento de um codigo de ética

proprio, busca da identificagdo no grupo de iguais, entre outros (OSORIO, 1989).

A demarcacdao do término desses dois processos também ¢ bem distinta; a
puberdade estd concluida apds o fim do crescimento e do desenvolvimento fisico, ao
passo que a adolescéncia ndo apresenta um determinante, mas um conjunto de fatores
possiveis que delimitam esse término — o estabelecimento de uma identidade sexual, a
possibilidade de relagdes afetivas mais estaveis, a busca pela independéncia econdmica
e a relagdo de reciprocidade, principalmente com os pais. Em termos etarios, esse fato
acontece por volta dos 25 anos, idade que pode variar principalmente pela condigao

socioecondmica da familia de origem (OSORIO, 1989).

A mudancga da condi¢do de crianga para a vida adulta sem que exista repertorio
suficiente para lidar com as adversidades dessa nova condigdo, a rentincia de alguns
prazeres infantis, a aceitacdo de responsabilidades, entre outros fatores, levam o
adolescente a demonstragoes de instabilidades emocionais, muito caracteristicas dessa
fase (ABERASTURY; KNOBEL, 1981).

Quando visita-se a familia ao longo da historia, encontram-se poucas referéncias
sobre a vida do jovem; entretanto, a literatura explorada deixa evidente que, tanto para o

adolescente quanto para a familia, ndo se trata de uma fase muito tranquila, pois esta
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traz consigo grandes modificagdes pessoais e familiares.

Essa grande movimentacdo, que acontece em todo sistema familiar e que teve
suas dificuldades exploradas até aqui, também estdo em transformacdo, passando de
uma visdo de fase dificil para uma posi¢do mais positiva do desenvolvimento, ou seja, o
adolescente pode ter um desenvolvimento sauddvel. A nova perspectiva de olhar
proposta por Bronfenbenner (1979 apud BERTHOUD; COELHO, 2011, p. 12),
denominada “Sistema Ecoldgico Humano”, propde que as relagdes familiares envolvem
trés niveis no contexto social mais amplo, que sdo: microssistema, mesossistema e
macrossistema. No microssistema, encontram-se as relagdes mais proximas, aquelas que
ocorrem dentro da familia; no mesossistema, estdo as interagdes que acontecem entre 0s
nucleos familiares e outros sistemas, como por exemplo, a igreja e o trabalho; por fim,

no macrossistema, estdo inseridos os valores culturais e sociais mais amplos.

Segundo Nascimento e Bernardes (2011), proporcionar ambientes onde os
adolescentes sintam-se ouvidos e valorizados, e onde ha regras e limites estabelecidos
de forma clara, favorecem o desenvolvimento de uma autoestima positiva, fazendo com
que o jovem tenha seguranca em relacdo a sua propria identidade e se torne mais

assertivo quanto a adogdo de um novo estilo de vida.

3 METODO

A pesquisa qualitativa foi adotada na realizacao deste trabalho (estudo de caso),
que, de acordo com Gil (1994), se adequa a exploragdo de poucos objetos,
proporcionando conhecimento amplo e detalhado, e se mostra flexivel em relacdo as
unidades estudadas, permitindo a constru¢do de hipoteses ou reformulagao de
problemas. Explorou-se, aqui, o significado atribuido pelos adolescentes a essa fase da
vida, suas possiveis duvidas, seus desafios e os recursos pessoais utilizados no
enfrentamento dos desafios. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa
sob o parecer N°2.352.768.

A coleta dos dados foi feita na casa dos participantes, com os dias e horarios
previamente agendados, oferecendo-lhes, dessa forma, maior comodidade. A amostra
foi composta por oito adolescentes que tiveram sua participacdo autorizada pelos
responsaveis mediante assinatura do “Termo de responsabilidade”; os adolescentes
confirmaram sua participacao livre e espontanea mediante a assinatura do “Termo de
Assentimento”, e seus nomes foram substituidos por nome de flores, com escolha
aleatoria, para a preservagdo da identidade. Os participantes residem nas cidades de

Taubaté, Tremembé e Pindamonhangaba.



Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 151

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a entrevista semiestruturada,

contendo quatro questdes. Esse instrumento permite liberdade de respostas para os

entrevistados, porém, roteiriza e impde certa ordem ao encontro, permitindo o

agrupamento das respostas por categorias (GIL, 1994).

O material coletado foi dividido em quatro categorias e organizado na seguinte

sequéncia: o que ¢ adolescéncia na visdo do adolescente; o que os adolescentes pensam

sobre serem adolescentes; quais os principais desafios na vida do adolescente; quais

recursos utilizam para enfrentar os desafios.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1- ANALISE DAS CATEGORIAS TEMATICAS

CATEGORIA 1- O QUE E ADOLESCENCIA NA VISAO DOS ADOLESCENTES

MIOSOTIS  Ah, é uma descoberta né! A gente > Descoberta
descobre quem a gente é.. aos » Abertura para as
poucos... a gente se abre mais pras pessoas
pessoas e descobre sobre a vida. > Descoberta sobre a vida

CRAVO Acho que ¢ um periodo de transicio e » Transigao

que vocé€ desenvolve parte dos seus » Valores
valores e da sua personalidade » Personalidade
também.

AZALEIA  Deixa eu pensar.... adolescéncia... pior » Brincar
que eu nao sei... adolescéncia € brincar » Crescer
de sei 14, ndo sei. Ah, a gente cresce na » Ser mais mulher
adolescéncia né, a gente quer ser mais » Evoluir
mulher, a gente quer evoluir mais,
adolescéncia pra mim ¢ isso, a gente
crescer.

MARGARIDA Adolescéncia € a fase que a gente quer » Descoberta

descobrir as coisas, quer saber como ¢&, » Curiosidade
tem muita curiosidade, vocé acha que » Quer acompanhar os
tudo ¢ assim, muito amigo, sabe? amigos
Muitos amiguinhos e voc€ quer » Quer ser igual
acompanhar os amiguinhos, acho que ¢é » Ser popular
muito isso, quer ser igual, todo mundo » Ser considerada bonita
quer igualdade, quer status, quer ser » Ter status

popular, no caso das meninas quer se
arrumar mais, quer ser a mais bonita,
eu acho que ¢ muito isso adolescéncia.
Adolescente quer ter status, quer
aparecer, quer curtida no Facebook,
€ssas coisas
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LIRIO Uma fase bem chata..bem chata! A » Fase chata
gente comeca a ter responsabilidade, » Ter responsabilidade
comecga ter obrigagdes, coisas que vocé » Ter obrigacdes
podia fazer antes agora vocé nao pode. » Ter liberdade
Vocé comeca a ter um pouco mais de
liberdade...

NARCISO Pra mim ¢ um periodo um pouco mais » Periodo dificil

dificil porque a gente tem mais, » Ter mais
comeca a ter mais responsabilidade, responsabilidade
comeca a pensar mais no futuro e ¢ um » Pensar no futuro
periodo que a gente acaba se fechando » Se fechar
um pouco.

ROSA E uma transicdo, da infincia para a » Transicao
vida adulta. Vai largando aos poucos a » Responsabilidade
infancia e aos poucos tomando » Aprendendo com os erros
responsabilidade, aprendendo com os
erros para chegar na vida adulta mais
formada.

JASMIM Eu acho que ¢ uma fase que a gente » Se conhecer

tem que se conhecer e decidir que » Tentar entender os outros
pessoa a gente quer ser € a0 mesmo » Nao ser adulto
tempo tentar entender os outros, 0s crianga
adultos ¢ as criancas de outra forma. » Absorver conhecimento
Mas ao mesmo tempo, vocé nao ¢ nem » Compartilhar

um adulto e nem uma crianga. E uma conhecimento
fase que vocé tem que tentar ndo olhar
sO pra voc€ e tentar passar um pouco
do que vocé ¢é..Tentar absorver
bastante conhecimento pra que quando
vocé se tornar uma adulta possa passar
1sso para algum adolescente, uma coisa
que ele esteja com davida porque eu
penso muito em como vai Sser o meu
futuro porque quando eu for mae eu
quero ser uma pessoa igual a minha
mae, que saiba olhar e ajudar, ser uma
amiga.

Quadrol: O que ¢ adolescéncia na visdo dos adolescentes

Fonte: Dados da pesquisa de campo

A adolescéncia, apesar de ser uma fase de transicdo, pode ter uma duragdo de
aproximadamente 10 anos e ser muito intensa pela profusdo de acontecimentos. Esse
momento da vida exige dos jovens um crescimento de competéncias para gerir sua
rotina, seus recursos, sua autonomia e vida social (PAPALIA; OLDS, 2000).

Osorio (1989) descreve o processo maturativo biopsicossocial do adolescente e suas

transformagdes psicoldgicas, biologicas, sociais e culturais. Elas acontecem
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simultaneamente e sao indissocidveis, conferindo uma caracteristica muito peculiar ao

fendmeno.

De modo gera,l os conceitos citados pelos adolescentes dizem respeito a esse

processo de transicao entre a vida de crianca e a vida adulta. Essa categoria trata da

vivéncia de uma fase em que a familia, ndo apenas o adolescente, precisa se reorganizar

para acomodar as mudangas experimentadas e provocadas pelo desenvolvimento

humano. As profundas transformag¢des que acontecem na adolescencia sdo sentidas por

todos os membros familiares e exigem essas mudancas e readaptacdes (BERTHOUD,

2011).
CATEGORIA 2: O QUE OS ADOLESCENTES PENSAM SOBRE SEREM
ADOLESCENTES

MIOSOTIS E parte chata e parte legal, é > Complicado pelas
complicado porque a gente mudancas corporais
descobre as coisas do nosso corpo, »> Perceber os pais, a
dos nossos pais, da familia e a familia e a escola de
escola também, complica outra maneira
bastante... fica mais dificil mas » Fase dificil
nada que eu nio possa conseguir > Percepcio de dualidade
também.

CRAVO Ah eu acho que... eu acho que ao » Autoconhecimento
mesmo tempo que ¢ uma coisa boa » Maior responsabilidade
porque vocé comega a se conhecer
melhor, também ¢ um pouco
complicado vocé comecgar a lidar
com um pouco mais de
responsabilidade.

AZALEIA E bom, a gente nio tem tanta » Nao tem muita
responsabilidade com as coisas, a responsabilidade
gente ndo precisa ser... Ah, a gente » Nao tem muita
ndo ¢ tdo responsavel pela gente, ndo preocupagao
tem tanta preocupagdo com casa,
com essas coisas assim.

MARGARIDA Eu ndo gostei de ter passado ndo... » Dificuldades escolares
nossa, principalmente na escola, » Vivencias
nossa, foi bem dificil na escola, mas discriminatorias  ditadas
ser adolescente ¢ o que eu falei, ¢ pelo poder aquisitivo
muito status. Entdo o adolescente » Preconceito por motivos
tem mais pelo custo de vida, pela raciais
vida que tem, vida boa, vida ruim, » Exclusdo por formacao de

aquele que tem mais coisa, menos
coisa, tem celular da moda, quem
ndo tem, acho que essa fase assim ¢

grupos
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LIRIO

NARCISO

ROSA

chata, e pela minha cor também,
bullyng, nossa, escutava - “0
neguinha, preta, pé rapado”, essas
coisas. Sao pessoas que tem a mesma
cor que voc€, mas por estar com
outro grupo exclui vocé. Mas €... nao
gostei de ter passado por essa fase,
estda muito bom assim, eu crescendo.
Ah, vocé comeca ter
responsabilidade e a0 mesmo tempo
vocé comeca ter um pouco mais de
liberdade. Por exemplo, hoje eu saio
de casa, a minha mée me deixa sair
de moto com meu namorado se eu
tiver alguma festa ela sabe que eu
vou chegar tarde. J4 com os meus 13
anos nunca que ela iria me deixar sair
com algum namorado e chegar uma
ou duas horas da manha, meia noite.
Eu achei que eu nunca seria assim,
mas chegou num ponto da
adolescéncia que eu acabei sendo
assim, esse menino as vezes chato,
meio ignorante com 0s pais, porque
os pais eles também tem que ver o
lado deles, eles tem que ver que nem
tudo... por exemplo, tem dia que fica
cansado, irritado com trabalho e quer
descontar e quando fala alguma coisa
pra vocé, vocé se magoa e fica
irritado com aquilo... ¢ a mesma
coisa com a gente, se vocé pega e
fala alguma coisa com a gente que
ndo agrada influenciando nisso. Acho
que tem que ser um periodo que tem
que tomar mais cuidado com aquilo
que fala, os pais, com o jeito de agir.
Os filhos também estdo errados,
completamente errados porque sao
seus pais entdo vocé tem que dar
atencdo pra eles. Mas acaba sendo
isso... ai na adolescéncia costuma
arrumar namorada, essas coisas, €
normal vocé se afastar dos pais

Ai, as vezes ¢ complicado, porque a
gente acha que pode tudo, mas na
verdade a gente ndo pode nada.
Assim, eu quero fazer as coisas das
pessoas da minha idade, por
exemplo, eu quero sair, quero fazer

» Ter responsabilidade
» Mais liberdade

» Intolerancia com os pais
» Irritagdo

» Namoro

» Afastamento dos pais

» Achar que pode tudo
» Querer mais liberdade
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JASMIM

essas coisas, mas €u nao posso
porque eu tenho 16 anos. Ja nao
quero mais brincar, fica no meio
termo.

Ah, depende do momento. Tem os
momentos bons porque ¢ a fase que
voce ndo tem a pressdo de trabalhar,
pagar conta, cuidar de casa, de um
monte de coisa, mas voc€, € sua fase
de poder curtir. Vocé ndao ¢ mais
crianca entdo vocé pode sair com
seus amigos, mesmo tendo que
estudar vocé pode sair com seus
amigos, vocé pode curtir a sua fase,
pode se divertir.

» Dualidade entre bom e
ruim
> Mais liberdade

Quadro2: O que os adolescentes pensam sobre serem adolescentes

Fonte: Dados da pesquisa de campo

Nessa fase o adolescente comega a se diferenciar da familia de origem, em busca de

um grupo para compartilhar e se firmar como pessoa; o afastamento dos membros

familiares vai se consolidando.

De acordo com Osério (1989), uma profusdo de acontecimentos ocorre interna e

externamente na vida do adolescente como, redefini¢do da imagem corporal, mudanga

na relagdo de vinculo e dependéncia com os pais, elaboragdo das perdas surgidas com o

término da condicdo infantil, estabelecimento de um coédigo de ética proprio e a busca

da identificagdo no grupo de iguais.

A modificagdo significativa no comportamento demonstra a busca do adolescente

por autonomia, a criacdo de certa distancia dos pais, a mudanca das fronteiras

familiares, o questionamento dos valores e as cobrancas (BERTHOUD, 2011).

CATEGORIA 3: QUAIS OS PRINCIPAIS DESAFIOS NA VIDA DO ADOLESCENTE

MIOSOTIS

A escola, e a minha timidez também.
... acho que é sg!

Sucesso na escola

CRAVO

AZALEIA

Eu acho que primeiro tentar encontrar
uma, alguma coisa para fazer no futuro,
que eu possa, tipo, no futuro para eu
dar continuidade pra minha vida
profissional, e tentar conseguir isso,
porque s6 vocé saber o que quer fazer
hoje em dia ndo ¢ nada, tem muito mais
coisa para fazer, ndo basta.

Desafios.... Ah, a gente quer trabalhar e
a gente ndo pode por conta da idade,
tem que estar estudando. Queria cuidar

>
> Vencer a timidez
» Escolha profissional

> Trabalhar
> Passar a maioridade
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MARGARIDA

LIRIO

NARCISO

ROSA

da minha irma também e ndo posso,
por causa da minha idade, se ela ficar
doente ndo posso acompanhar ela no
médico, s6 isso que ¢ chato, ndo ter
idade pra responder por mim mesma.
Acho que ¢ terminar a faculdade, nossa
¢ uma luta. Eu estou amando o curso,
mas a ansiedade para acabar logo ¢
enorme... € assim, eu acho muito
dificultoso porque como eu fago a
distancia entdo tem que aprender tudo
sozinha, tem que sempre estar
pesquisando alguma coisa em campo,
sO que vocé estd sempre sozinha, a
maioria das vezes. Entdo essa ¢ minha
maior dificuldade, porque eu trabalho,
tenho meu emprego fixo, ja me
acostumei com ele porque faz trés anos
que eu estou no mesmo lugar, s6 que
agora eu vou todos os dias e... ¢ mais a
faculdade mesmo, vontade de aprender
tudo e meio que sem tempo pelo
Servigo

Faculdade, ai vem a maioridade ai vem
a carta de motorista, futuramente casar,
uma familia, ser dona da propria
familia, ndo mais a filhinha, agora ser
esposa, mae, entdo ¢ mais ou menos
1SS0.

Saber o que eu tenho pela frente, saber
0 que eu vou fazer da minha vida, eu
tenho alguns planos mais eu sei que a
qualquer hora eu posso mudar de
opinido, entdo sdo indecisdes. Gosto de
saber o que vocé quer estudar, com o
que vocé quer trabalhar, o que vocé
quer fazer realmente. Acho que o que
nos deixa muita davida é a carreira, €
dificil porque a gente fica nessa
indecisdo e acaba fazendo coisa que
nao quer.

Eu acho que ¢ a escola, porque eu
quero passar no vestibular, eu quero
passar em uma boa faculdade. Mas ao
mesmo tempo eu ndo quero focar s6 na
escola, ai eu acho dificil achar o
equilibrio, ter uma vida social mas ao
mesmo tempo me dedicar cem por
cento para a escola. E dar atengdo para
a familia, para o namorado e para os

» Concluir a graduagao

» Passar no vestibular e
ingressar na faculdade

» Tirar habilitacao

» Casar e  constituir
familia

» Escolha profissional

» Ingresso na faculdade
» Ter vida social
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amigos...

Nao sei... No momento ¢ s6 a questdo
de entrar no primeiro ano, a questdo de
conhecer novas pessoas ¢ ter medo de
ndo conseguir ser eu mesma com elas e
o medo de ser um pouco rejeitada e
pessoas que eu nao conheco e a escola
pressiona  muito  também... No
momento como € primeiro ano eles nao
pressionam tanto, mas eu sei que la tem
muita pressdo de ter que tirar nota boa
no vestibular... dai ¢ um pouco de
medo que eu tenho mesmo de ndo
conseguir ir bem.

» Se socializar na nova

escola e conseguir ser
auténtica

Quadro 3: Quais os principais desafios na vida do adolescente

Fonte: Dados da pesquisa de campo

Pensar no futuro, na carreira, e desenvolver projetos de vida sdo, para o adolescente,

0 passaporte para a vida adulta. A busca pela identidade e o esforco para dar sentido as

escolhas feitas durante esse estadgio sdo parte do processo saudéavel e consolidador das

bases necessarias para o enfrentamento das crises que atravessardo na vida adulta
(SPRINTHALL; COLLINS, 2003).
De acordo com Erikson (apud PAPALIA; OLDS, 2000), a formagao de identidade

ndo acontece com os adolescentes modelando-se conforme outras pessoas. As

identificacdes pregressas vao se modificando e sintetizando-se, transformando-se em

novas estruturas psicologicas, ndo sdo a soma das partes, sdo novas combinagdes que

fazem surgir algo completamente novo, “uma organizacdo interna, autoconstruida e

dindmica de impulsos, habilidades, crencas e histdria individual”.

CATEGORIA 4: OUAIS RECURSOS UTILIZAM PARA ENFRENTAR OS DESAFIOS

MIOSOTIS

A ginastica ajuda nos dois, bastante.

A atividade fisica ajuda
no enfrentamento

CRAVO

AZALEIA

Eu tento estar pesquisando um pouco
sobre alguma coisa na area que eu
gosto e tentar também... Eu ainda nao
fiz isso, mas planejo tentar fazer
alguma coisa para ganhar experiéncia
pra saber se € isso que eu quero
mesmo, sempre estar pesquisando,
tentando também pedir a opinido de
quem sabe, quem conhece as coisas.

Tentando ser adulta! Ah, ndo sei, eu
tento me colocar mais da idade do que

Adquirir conhecimento
sobre a profissdo que
escolheu

Planejamento para
encontrar estagio na area
Busca de experiéncia de
outras pessoas

Atitudes maduras para
parecer mais velha
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MARGARIDA

LIRIO

NARCISO

eu tenho... porque ninguém fala que eu
tenho essa idade, ai eu faco uma coisa
que adulto faz...se 14, ¢ dificil se dar
conta.

Ah, eu me esforco, eu tento! As vezes
eu falho bastante. Nesse semestre que
passou eu fiquei assim: “- Gente, ndo
era para ter acontecido isso, ndo era
para ter falhado tanto!”. Mas eu
sempre estou buscando conhecer,
fazer curso para saber da é&rea, eu
tenho muita vontade de fazer pesquisa
em campo, igual vocé estd fazendo
com a gente, fazer pesquisa em
campo, familias diferenciadas, porque
me apaixonei por isso, eu acho muito
interessante.

No primeiro semestre eu tive essa
experiéncia, eu fiz uma pesquisa em
campo com uma Assistente Social ja
formada, do CRAS e foi o6timo, foi
maravilhoso. Mas eu quero uma
pesquisa minha, que eu optei, nossa,
conhecer porque as pessoas chegam
nessa situacdo, porque estd assim,
porque que esta assado.

Agora, no momento eu s6 penso em
estudar e na minha faculdade ano que
vém, entdo eu procuro muito alguns
lugares que eu quero ir, pra quais
faculdades, notas de corte, entdo nesse
momento, pelo menos esse ano eu vou
estar focada, a minha cabec¢a nisso.
Entdo, meu namorado também vai
estar estudando para as coisas que ele
quer, entdo namorar NO MAaximo
domingo so6, sair assim, vai ser dificil
também, entdo eu prefiro estudar e
estar focada esse ano estudando do
que ficar estudando trés anos e...

Olha, eu nao fago isso, mas se eu fosse
um pai ou uma mae eu acho que desde
pequeno eu colocaria meu filho em
alguma coisa, incentivaria para ver o
que o filho gosta. E que os pais
deixam. Minha mae apesar de ser
assim ela deixa, todo pai € assim, nao
¢ porque sdao meus pais mas eles
deixam a desejar de ver o que o filho
quer fazer, de desde pequenos ficar

> Busca de mais
conhecimento

> Esfor¢o para atingir os
objetivos

» Estudar para alcancar o
ingresso na faculdade
desejada

» O recurso citado foi de
que os pais orientem nos
estudos e observem as
aptidoes dos filhos
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prestando ateng¢dao no filho, focar na
carreira dele também.
ROSA Eu tento durante a semana, a parte da » Utiliza uma rotina de

manha e da tarde eu sé estudo, a noite estudo

eu fico com a minha familia e fim de

semana com o namorado e as vezes eu

saio com os amigos. Mas ai eu

esqueco que familia ndo ¢ s6 pai, mae

e irma. Ai tem que ir ver os avos

também e raramente eu consigo ver

eles.

JASMIM Eu acho que eu estou tentando » A orientagdo religiosa ¢é
principalmente, como eu sou catolica utilizada  para  dar
eu confio bastante em Deus eu peco suporte emocional
pra Ele me ajudar a ser eu mesmo » Dedicagdo a uma rotina
porque eu acho que as pessoas que de estudo
tem que gostar de mim, que vao ser » Atividades que
meus amigos de verdade, vao ser meus permitem expressao
amigos do jeito que eu sou, entdo se emocional
eu for eu mesmo eu acho que vai dar » Viver o momento
tudo certo porque quem for gostar de presente

mim vai gostar do meu jeitinho, eu
ndo preciso fingir ser outra pessoa
para isso, tem que ser eu mesma. Em
questdo da escola ¢ tentar me dedicar
a0 maximo para conseguir ser boa e
receber isso € ao mesmo tempo de
tentar me doar ao maximo, nao deixar
a pressao me consumir, fazer as coisas
que eu posso me expressar € nao ficar
louca, digamos assim, de tanto estudo,
essas coisas. Como comegou agora,
esta tranquilo, mas eu temo muito
mais pra frente, entdo eu tenho esse
negdcio de pensar muito no futuro,
entdo eu tento viver mais o momento
agora.

Quadro 4: Quais recursos utilizam para enfrentar os desafios

Fonte: Dados da pesquisa de campo

Dentre os recursos utilizados pelos adolescentes, além do espago para expressao
corporal, o esforco pessoal, a orientacao religiosa e estar conectada com o presente, o

mais citado e utilizado foi a busca pelo conhecimento.

O desempenho escolar esta muito ligado ao contexto social. Os adolescentes sao
mais independentes do que as criancgas do ensino fundamental para gerir seus estudos.

Contudo, o ambiente doméstico exerce uma grande influencia no desempenho dos
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adolescentes. Os jovens que tem pais que se envolvem intimamente € monitoram sua
vida académica apresentam um desempenho melhor. Pais democraticos elogiam o bom
desempenho e incentivam a superacdo quando o adolescente ndo vai muito bem
(SPRINTHALL; COLLINS, 2003).

Cada participante adotou um ou mais recursos para lidar com os desafios e

continuar na construc¢ao de seus propositos.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A oportunidade proporcionada pela pesquisa de ouvir o ponto de vista de
individuos que estdo inseridos no contexto estudado conferiu riqueza ao material
coletado, além da ampliacdo do conhecimento acerca dessa fase emblematica, que aos
poucos vai sendo aclarada, ganhando luz, cor e movimento proporcionando ao

profissional maior compreensao para a atuagdo de forma mais efetiva.

A andlise das categorias tematicas favoreceu a compreensdo da visdo dos
adolescentes sobre a fase, evidenciando a grande profusdo de acontecimentos inerentes
a ela e que abrangem aspectos biopsicossociais. As mudangas biologicas sdo bem
demarcadas e sentidas pelos adolescentes que percebem a mudanga em seus corpos, mas
ndo estdo necessariamente vinculadas com o fendmeno psicolégico da adolescéncia.
Como se pode avaliar, a adolescéncia extrapola esse aspecto e tem uma duragdo maior

trazendo em seu bojo a transposicdo da vida infantil para a vida adulta.

De modo geral os adolescentes percebem e vivenciam essa fase como um
periodo de descoberta, de aumento de liberdade e de responsabilidade, como
oportunidade de aprender com seus pares € com suas experiéncias, como possibilidade
de compartilhar o que aprenderam, de se redefinirem como pessoas e de se

reposicionarem na propria vida e na vida familiar.

A vida profissional futura ocupa um importante espaco na vida dos jovens, eles
direcionam uma proporc¢ao de tempo consideravel aos esforcos que levam a realizacio

do projeto de preparacao para o ingresso na faculdade escolhida.

Os adolescentes entrevistados possuem um ou mais recursos para alcangarem
seus objetivos; esses recursos pessoais para o enfrentamento dos desafios da vida

sinalizam para uma pessoa saudavel, que consegue se planejar para alcangar suas metas.

Por fim, a pesquisa proporcionou uma aproximac¢do do entendimento do
fendmeno da adolescéncia com o adolescente contemporaneo, especialmente nas

cidades em que a pesquisa foi realizada. A atualizacdo desses dados proporciona mais
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informagdes e subsidios para o desenvolvimento de atuagdes na area do atendimento

psicologico ao publico adolescente.
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Capitulo 8- Aposentei, e agora? Um estudo exploratério sobre as implica¢oes da

aposentadoria na vida do individuo

Eleonora Alexandra Andrulis

Sueli Maria de Souza Migoto

1 INTRODUCAO

Sabe-se que nosso pais esta envelhecendo. A estimativa, segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), ¢ que, até o ano de 2025, o Brasil seja o sexto pais com o
maior nimero de idosos de sessenta anos de idade ou mais. Trata-se de uma tendéncia
mundial que, por extensdo, também serve para o Brasil — ¢ o chamado “crescimento
zero”. Com base em estimativas, em torno do ano de 2039, a populacdo brasileira
devera estabilizar o seu crescimento; isso significa que a populagdo do pais parard de

crescer, acarretando uma queda na populacdo absoluta.

Diante dessa realidade, o presente trabalho tem como objetivo identificar e
analisar as implicagdes da aposentadoria para os idosos de classe média.
Especificamente, procura-se compreender as mudangas nas relagdes pessoais, sociais e

familiares dos aposentados.

Para guiar a compreensdo das implicacdes da aposentadoria para o idoso, o
estudo esta dividido nos seguintes topicos: introducdo; revisdo da literatura: o trabalho,
o ser idoso, aposentadoria e mudangas no que se refere aos planos pessoal, social e
familiar; método, em que se explanam o delineamento, a amostragem e os instrumentos
de coleta de dados; andlise dos dados, apresentagdo e discussdo dos resultados; e

considerag¢des finais. Por fim, apresentam-se as referéncias do trabalho.
2 REVISAO DA LITERATURA
2.1- TRABALHO

Bruns e Abreu (1997) partem do pressuposto segundo o qual, tendo um olhar no
passado e outro no presente, o ser humano, ao longo de sua vida, elabora e reelabora
seus projetos, construindo sua historia na interface com o trabalho. Para Zanelli, Silva e
Soares (2010, p. 31-32):

O trabalho, além de suprir as necessidades diarias do individuo, deve fazé-lo
sentir-se parte dele, portanto deve ser prazeroso, fonte de autoestima e também ajudar
na constru¢ao da identidade do sujeito. A relagdo entre o trabalho e a qualidade de vida
¢ bastante complicada, pois a0 mesmo tempo em que ele ¢ um fator que gera bem-estar
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e prazer, também pode gerar mal-estar, insatisfacdo e estresse.

Segundo Mendes et al. (apud VENTURINI, 2013), o trabalho permite ao
individuo ter uma representacdo social e tecer sua rede de relagdes e de referéncia,
portanto, seu lugar social e familiar. O autor considera que o trabalho determina a
identidade do sujeito, seu status e papel, o que, somados, definem a posi¢do individual e

0 comportamento social.

Por outro lado, de acordo com Zanelli, Silva e Soares (2010), com o surgimento
do capitalismo, o trabalho perdeu sua finalidade de transformacao, resumindo-se apenas
ao lucro ou a obten¢do de resultados em um curto espago de tempo, contexto no qual o

homem passou a construir sua identidade a partir do ter e possuir.

Em nome do progresso e do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, a
Revolugdo Industrial trouxe a fragmentagdo e a repetitividade das tarefas, bem como o
aumento da populacdo na zona urbana e a destruicdo da natureza. A dicotomia entre o
pensar e o fazer, entre outras consequéncias, produziu no trabalhador sentimentos de
alienag¢ao (VECHIO apud ZANELLI; SILVA; SOARES, 2010).

Nao obstante, o trabalho ¢ fonte de autoestima e promove autorrealizacio
quando atende as necessidades basicas do ser humano, tanto as fisiologicas como as de
seguranga (MASLOW apud ZANELLI; SILVA; SOARES, 2010). “[...] o trabalho que
executa e o ambiente onde estdo inseridas as atividades devem ser dotados de sentido e
significado consistente com o conjunto de valores que ¢ peculiar aquele trabalhador”
(TEIXEIRA; PEREIRA apud ZANELLI; SILVA; SOARES, 2010, p. 24). Quando o
trabalho ¢ uma atividade partilhada de comum acordo, baseado na interagdo e nas
relagdes, respeitando o contexto e a cultura, ele passa a ser gerador de autoestima e traz
ao individuo consciéncia e dignidade (ARANHA apud ZANELLI; SILVA; SOARES,
2010).

O trabalho mantém-se como referéncia de identidade para o individuo, e, em
virtude do grande significado do trabalho na vida das pessoas, quando sdo demitidas,
muitas ndo conseguem lidar com tal situacdo e ficam desorientadas, frustradas,
deprimidas. Nao conseguindo superar essa perda, muitas buscam algo compensatorio, o
que pode levar ao uso inconsequente de alcool e outras drogas, inclusive ilicitas (HALL
apud ZANELLI; SILVA; SOARES, 2010).

Para Senge (1999), do ponto de vista social, o trabalho direciona 0 modo como
as pessoas podem dirigir suas vidas; em virtude dele, cumprimos regras, horérios,

atividades e somos, de um modo geral, inseridos na sociedade. Esses atributos integram
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a busca do ser humano por ordem, integracdo e previsibilidade. Todavia,
paradoxalmente, tais regras, apos estabelecidas, consomem as pessoas nos planos fisico
e psiquico, sobretudo quando estas ndo encontram mais tempo para suas vidas pessoais
(SENGE apud ZANELLI; SILVA; SOARES, 2010, p. 25).

Robert Peck (apud PAPALIA; OLDS, 2000), por sua vez, ressalta que
individuos que se valorizam pelos servigos que prestam devem rever sua postura, para
que possam dar um novo significado as suas vidas, atribuindo novos valores a sua
pessoa. De acordo com Magalhaes et al. (2005), especialmente no caso dos idosos, o
desligamento da atividade do trabalho e a consequente perda dos vinculos que foram
adquiridos ao longo dos anos podem acarretar graves danos a qualidade de vida dos

aposentados.

Assim, pode-se observar que muitos problemas humanos associados a
aposentadoria sdo frutos da ruptura da autoimagem e da perda da identidade
profissional. Como consequéncia (VELOZ, SCHULZE; CAMARGO apud ALVES;
ALVES, [s/d]), com o desligamento do mundo do trabalho na terceira idade, o idoso
passa a se encontrar em segundo plano, pois, em geral, é visto como deficiente em suas
capacidades fisicas e psiquicas. Mesmo quando ele se mantém em atividade laboral,

perde no quesito remuneragdo e, muitas vezes, no reconhecimento de suas habilidades.
2.2 - SERIDOSO

Ao pensar o ser humano em termos de desenvolvimento, é possivel elaborar
varios recortes no sentido de ciclo vital individual ou familiar. Sobre o assunto, Baltes
(apud PAPALIA; OLDS, 2000, p. 31) comenta que:

Atualmente, a maioria dos psicologos reconhece que o desenvolvimento humano
ocorre durante a vida inteira. Cada periodo do ciclo de vida ¢ influenciado pelo que
ocorreu antes e ira afetar o que vird depois. Esse processo vitalicio de desenvolvimento
¢ conhecido como desenvolvimento do ciclo da vida.

Ja o olhar de Cerveny (2013) quanto ao desenvolvimento humano tem como
referéncia o ciclo vital na familia. Baseada em sua experiéncia profissional, a
pesquisadora propos quatro fases definidas para o ciclo vital familiar: fase de aquisicao,

fase adolescente, fase madura e fase ultima. Em suas palavras:

O ciclo vital familiar ¢ um conjunto de etapas ou fases definidas sob alguns
critérios (idade dos pais, dos filhos, tempo de unido do casal, entre outros) pelos quais
as familias passam, desde o inicio de sua constitui¢do em uma geragao até a morte do ou
dos individuos que a iniciaram (CERVENY, 2013, p. 95).
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Estudiosos como Cerveny (2011) utilizam-se da visdo sistémica para
compreenderem o individuo como um todo. Um dos instrumentos de que langam mao
para a investigac¢do do ciclo vital familiar ¢ o genograma, que se caracteriza como um
“retrato” da configuracdo e dos relacionamentos de uma familia, podendo mostrar o que

ocorre no ciclo de vida.

Da mesma forma, compreender o envelhecimento humano sob uma perspectiva
holistica implica a concep¢do de um conceito sistémico de envelhecimento que
subentende atividades e mudangas continuas, as quais refletem a resposta criativa do
organismo aos desafios ambientais. Por isso, como a condi¢do de um individuo
depende, costumeiramente e em alto grau, de seu ambiente natural e social, ndo existe
um nivel absoluto de envelhecimento que seja independente desse meio (VARGAS,
1983). O envelhecimento, portanto, possui uma dimensdo existencial e modifica-se
conforme a relagdo do homem com o tempo, com o mundo e com sua propria historia,

revestindo-se ndo so de caracteristicas biopsiquicas como também sociais e culturais.

Groisman (1999, p. 48) afirma que "a velhice ndo ¢ uma varidvel fixa, que
podemos analisar antes e depois da modernizacdo, mas uma realidade culturalmente
construida, inclusive pelas disciplinas cientificas que a tomaram como alvo"; sustenta,
ainda, que o processo de envelhecimento ocorre de maneira diferente para cada pessoa,
pois depende de seu ritmo, época da vida, entre outros fatores, ndo se caracterizando um
periodo s6 de perdas e limitagdes, e, sim, um estado de espirito decorrente do modo

como a sociedade e o proprio individuo concebem essa etapa da vida.

Ja Saad (1990, p. 4) entende que "a pessoa ¢ considerada idosa perante a
sociedade a partir do momento em que encerra as suas atividades econdmicas" e
acrescenta que "o individuo passa a ser visto como idoso quando comega a depender de

terceiros para o cumprimento de suas necessidades basicas ou tarefas rotineiras".
2.3 - APOSENTADORIA

Segundo uma pesquisa coordenada por Zanelli (1994), com a aproximagdo da
aposentadoria, as expectativas para o futuro sdo permeadas por medo e inseguranca.
Isso porque, na visdo do pré-aposentado, muitos sonhos outrora programados correm o
risco de ndo se realizarem — o que paira, nesse momento, ¢ o medo da instabilidade

econdmica, que pode decorrer da doenga ou da velhice.

O desejo de realizacdo pessoal representa uma visdo de futuro a se tornar
realidade quando advier a aposentadoria. Porém, quando esta chega, muitos aposentados
ficam perplexos e frustrados, por se sentirem incapazes de gerir com qualidade suas
vidas, sem uma ocupagdo profissional e uma organizagao formal. Em decorréncia da
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falta de projetos a serem construidos e consolidados na aposentadoria, tornam-se
angustiados, solitarios e dominados por um vazio existencial (BRUNS; ABREU, 1997,
p. 29).

Merton (1970) acrescenta que, se o aposentado acreditar que nao tem mais o que
contribuir para a sociedade e para o trabalho, colocar-se-4 na posi¢do de inativo,
confirmando sua crenca e a crenga social. Assim, como uma profecia autocumprida,

nada mais lhe restard a nao ser aguardar os dias finais.

Para Murta, Leandro-Franca e Seidl (2014), a aposentadoria ¢ vista de maneira
diferente entre os trabalhadores: uns sofrem com essa mudancga, outros comemoram sua
chegada. Diante disso, os pesquisadores tém-se mostrado interessados em descobrir
novas possibilidades, dado que esse ¢ um processo de transi¢cao que pode ser comparado
as fases do ciclo vital da familia e que, portanto, exige adaptagdes e mudangas em busca

de alternativas para o enfrentamento do que esta por vir.

Os autores complementam que, como nosso sistema social e politico valoriza a
producao e aliena o trabalhador, quando o individuo torna-se improdutivo, como no
caso da aposentadoria, passa a ser desvalorizado e, em decorréncia disso, pode perder o
sentido da vida, como se sofresse uma morte social. Isso porque, onde o dinheiro ¢ a
producao se caracterizam como valor e status social, a ndo produgdo de bens e valores

desqualifica o ser humano.

Nesse contexto, quando o sujeito ndo se prepara para cortar o vinculo com o
mundo do trabalho, ele pode adquirir sentimentos de desamparo e perda da identidade, o
que podera causar desequilibrio na vida emocional, familiar e social. Para que isso nao
ocorra, ele precisa saber lidar com a perda da posigdo (status), da convivéncia com os
amigos, da referéncia, das mudangas de valores € com as rotinas diferentes
(ENRIQUEZ apud ZANELLI; SILVA; SOARES, 2010).

Em pesquisa, Pimenta et al. (apud ANTUNES; MORE, 2014) destaca que,
independentemente do sexo, aposentados casados ou em unido estavel com alguma
ocupacdo apresentam maior qualidade de vida no que se refere a satde e relagdes
sociais. J& com os aposentados de idade mais avangcada e menor escolaridade, a
mudancga observada € mais intensa. Além disso, observa-se que, em classes sociais mais
abastadas, hda um incentivo familiar e social para a aposentadoria, porque, nessa

condi¢do, aposentar-se ¢ sentido como uma possibilidade de atividades e papéis

alternativos e satisfatorios.

Nesse caso, o encerramento das atividades produtivas, a aposentadoria, pode

representar uma nova possibilidade de carreira ou de vida, haja vista a flexibilidade, que
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¢ caracteristica de nossa espécie. Portanto, se bem conduzida a transi¢do, a vida para a
aposentadoria pode ser muito gratificante, e uma nova identidade positiva pode surgir
(SCHEIN apud ZANELLI; SILVA; SOARES, 2010).

Figueiredo (apud MURTA, LEANDRO-FRANCA; SEIDL, 2014) acredita que
uma ocupacao que pode facilitar a adaptagdo a aposentadoria corresponde a atividade
voluntaria. Ela funciona como uma estratégia de inclusdo, distragdo, bem-estar,
altruismo, compromisso social e possibilita a continuidade do trabalho formal,
permitindo que o individuo prossiga na execucdo de suas habilidades profissionais,

agora com autonomia, sem horarios e pressao.

Diante do exposto, vé-se que a aposentadoria pode ser entendida como um
periodo de oportunidade para o resgate e o investimento em setores da vida que nao
receberam suficiente atengdo, além de possibilitar a ampliagdo de fontes de satisfacao e
felicidade. O desafio, portanto, estd em desenvolver novas competéncias e priorizar o

que realmente importa.
2.4 - MUDANCAS

No que diz respeito as mudancgas associadas a aposentadoria, como explicado
anteriormente, esta pode trazer angustias ou prazeres, a depender de como ¢ encarada,

sendo sempre um momento que representa o fechamento de um ciclo.

Segundo Zanelli, Silva e Soares (2010), a chegada da aposentadoria ¢ esperada
com muita ansiedade, pois ¢ uma imersdo no escuro, para o desconhecido, na medida
em que muda o estilo de vida de uma pessoa, a rotina a qual ela j& estd hé tantos anos

acostumada. A pergunta que insiste em permanecer ¢: o que fazer com o tempo livre?

Quando o conjuge se aposenta, pode ser algo positivo ou negativo, o que vai
depender de como foram formados os vinculos matrimoniais; mas, em geral, ¢ certo que

ha um impacto na relacdo com o conjuge e nas relagdes sociais.

Posto isso, pode-se concluir que as mudangas sentidas na aposentadoria, sejam
elas pessoais, familiares ou sociais, possuem estreita relacdo com a histéria de vida do
individuo, suas relagdes interpessoais e o preparo psicologico e material para essa etapa

da vida.

2.5 - APOSENTEIL, E AGORA? QUAIS MUDANCAS E SENTIMENTOS
PODEM SER OBSERVADOS?

2.5.1 - NO PESSOAL
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De acordo com Alvarenga et al. (2008), a auséncia de planejamento pode
acarretar dificuldade de adaptagdo, angustia, soliddo e decep¢do quanto ao novo status,
sobretudo pela perda do poder aquisitivo ou a dificuldade de obtengao de prazer com a
nova situagdo, mesmo que a vida laboral tenha sido insatisfatoria. Os autores
acrescentam que a aposentadoria ¢ pensada como uma situagdo distante e positiva, um
futuro promissor e prazeroso, mas, com sua aproximagao, a visdo torna-se mais realista.
A perda do poder aquisitivo e da rede social estabelecida ao longo de anos pode

implicar sentimentos de menos-valia, inutilidade e finitude.

Segundo Leite (apud ALVES; ALVES, [s/d]), o afastamento do trabalho pela
aposentadoria pode ser desastroso em termos psicologicos, pois as mudancas
ambientais, a rotina doméstica ndo vivenciada anteriormente e a maior proximidade
familiar podem gerar conflitos; se a relagdo anterior ndo era boa, isso pode agravar-se.
Por isso, independentemente da existéncia ou ndo de um planejamento anterior a
aposentadoria, tornam-se necessarias a readaptacdo e a reorganizagdo da vida, dada a

disponibilidade de mais tempo para novas experiéncias familiares e sociais.

O inverso pode ser verdadeiro, uma vez que, segundo Alves e Alves ([s/d]), o
aumento da participag@o na vida doméstica pode contribuir para a reintegracdo ao lar e a
manuten¢do da sensac¢do de utilidade. Além disso, a formagdo de uma nova rede de
relacionamentos pode preencher, de forma satisfatoria, o tempo anteriormente

dispensado ao trabalho.

Na perspectiva das autoras, a questdo de género também estd presente nessa
situacdo, visto que, para as mulheres, as mudangas ndo sdo tdo drasticas, ja que elas
continuam a vivenciar situagcdes familiares que j& existiam anteriormente, quais sejam

os cuidados do lar ¢ da educacao.

Figueiredo (apud MURTA, LEANDRO-FRANCA; SEIDL, 2014), por sua vez,
chama atencdo para a importancia do planejamento e do apoio familiar as atividades
voluntarias, podem ser as principais mantenedoras dos sentimentos de utilidade,

pertencimento e realizagao, tanto pessoal quanto social.
2.5.2 - NO SOCIAL

Antunes, Soares e Silva (2013), em conformidade com diversos estudiosos desse
periodo, explicam que, ao se aposentar, o individuo passa a se dedicar mais a familia, o
que lhe permite resgatar o afastamento que antes existia em razao das horas despendidas
no trabalho. Com isso, ele constrdi novas redes, novas relagdes sociais com familiares,

parentes e amigos.
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Entretanto, conforme problematizam Santos, Lopes e Teixeira (apud SANTOS;

MACIEL, 2015, p. 108), essa fase de transi¢do ndo ¢ estatica ou passiva.

A presenca de pessoas idosas nos mais diversos papéis provoca um aumento de
intercdmbio de conhecimentos e de sentimentos entre longevos e os mais jovens,
intercambios estes que, por um lado, sdo ricos para ambas as geracdes, €, por outro,
estao associados a conflitos caracteristicos desse tipo de relacao.

A terceira idade, ou seja, as pessoas que vivem o ultimo terco (ou quarto) do
ciclo vital, incluindo nessa fase a aposentadoria, sofre trés formas transformacdes em
suas relagoes sociais (SLUZKI apud COSTA; MALAQUIAS, 2014). Sao elas:

[ A rede social se contrai, isto ¢, o nimero de vinculos existentes diminui por morte,
migracao ou enfraquecimento dos membros.

'] Ha& diminui¢do nas oportunidades de renovar a rede social, seja fazendo novas
amizades, seja frequentando novos ambientes sociais.

] E mais dificil para o idoso ou para a idosa empenhar-se na manutengdo dos vinculos
ainda ativos (SLUZKI apud COSTA; MALAQUIAS, 2014, p. 199).

Torna-se, portanto, natural a perda ou o enfraquecimento da rede anterior a
aposentadoria, representada pelos contatos de trabalho. Nesse caso, para que haja
adapta¢ao a nova realidade, torna-se necessaria a constru¢ao de uma nova rede social. O
individuo pode agora escolher qual caminho seguir, se deseja ainda trabalhar em algo
que lhe dé prazer, que contribua para a renda, por exemplo, j4 que muitos temem a
perda do poder aquisitivo. Est4, portanto, livre para desempenhar papéis e atividades
para as quais antes ndo havia espaco, tais como servi¢os voluntérios, ensino, cursos,

participagcdo em grupos sociais.
2.5.3 - NA FAMILIA

Para Zanelli, Silva e Soares (2010), com o passar do tempo, as familias
constroem novos relacionamentos, os quais saem do cotidiano. E o processo de
socializagdo secundaria, em que se destacam duas institui¢des: a escola e o trabalho,
ambitos aos quais dedicardao muitos anos de suas vidas. Ja4 na fase da aposentadoria, o
que o individuo busca ¢ o retorno aos vinculos que estavam adormecidos dentro da

familia.

O retorno a esses vinculos abrange trés aspectos que devem ser considerados:

a) Retomada dos projetos engavetados, como viagens, visitas, passeios, entre outros,

incluindo agora a familia:
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b) Planejamento do tempo, considerando mais tempo para relacionamentos com a

familia; e

c) Resgate do significado da familia, sua importancia e valorizagdo (ZANELLI,
SILVA; SOARES, 2010, p. 104).

Em estudos de Azevedo e Carvalho (apud ANTUNES; MORE, 2014) sobre
aposentadoria e familia, observou-se que aquela ¢ compreendida como um momento de
liberdade e desprendimento das tarefas profissionais, um momento que o individuo

pode aproveitar para investir em seus relacionamentos.

Segundo Costa e Malaquias (2014), com a aposentadoria, a familia passa a
ocupar um espago privilegiado na relagdo, o casal estreita o relacionamento e pode
estabelecer um espaco de cuidados mutuos, de longas conversas e de implicancias

cotidianas. Os filhos podem, agora, tornarem-se cuidadores dos pais.

Para Veras, Ramos e Kalache (1987), a aposentadoria sempre se reporta ao
contexto do ciclo evolutivo familiar, isso porque os relacionamentos familiares passados
e presentes desempenham papéis cruciais no sentido da qualidade de vida nessa etapa.
Assim, a aposentadoria torna-se um momento de significativas mudancas em toda a
dinamica familiar, sendo necessarias a adaptacdo e a reorganizacao de todos os

componentes.

3 METODO

Como método de investigacdo, foi empregada a pesquisa exploratdria e, como
delineamento, o estudo de caso. Para a realizagdo da pesquisa o projeto foi enviado ao
Comité de Etica em Pesquisa da Plataforma Brasil e aprovado com o numero do
parecer: 2.286.096. Apds a aprovagdo da pesquisa foi desenvolvida nas cidades de
Taubaté e Tremembé, interior do Estado de Sao Paulo, com individuos aposentados.

Para selecdo dos participantes e coleta de dados, utilizou-se a amostragem por
acessibilidade ou conveniéncia. Foram contatados dez individuos de ambos os sexos,
aposentados, moradores da cidade de Taubaté ou Tremembé, selecionados por
indica¢do de conhecidos ou por conhecimento da propria pesquisadora, sendo a amostra

distribuida em cinco idosos aposentados do sexo feminino e cinco do sexo masculino.

Pela caracteristica da amostra, ndo foi possivel precisar a priori o nimero de
entrevistados, por ndo se ter conhecimento prévio dos participantes. Entretanto,

considerou-se que cinco entrevistas para cada género foram suficientes para alcancar os
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objetivos propostos. Como critério de encerramento da coleta de dados, langou-se mao
da técnica de saturagdo de dados, que consiste em encerrar as entrevistas quando o

pesquisador observa que nenhuma informag¢ao nova ¢ adquirida.

Os critérios de inclusdo consideraram aposentados de ambos os sexos, por idade
ou tempo de contribui¢do, e, como exclusdo, idade inferior a sessenta anos e

aposentados por invalidez.

Os dados foram coletados por intermédio de entrevistas por pautas, € estas,

analisadas qualitativamente e inseridas em categorias aprioristicas discutidas com base

nas teorias e conceitos de pesquisadores referenciados neste trabalho.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 - PERFIL DOS PARTICIPANTES

Quadro 1: Perfil dos participantes

Masculino

Feminino

1 —Idade: 60 anos
Profissao: Planejador de producao
Tempo de trabalho: 35 anos
Tempo de aposentadoria: 2 anos

1 —Idade: 64 anos
Profissdo: Bancaria
Tempo de trabalho: 30 anos
Tempo de aposentadoria: 16 anos

2 —Idade: 60 anos
Profissdo: Técnico em quimica
Tempo de trabalho: 37 anos
Tempo de aposentadoria: 5 anos

2 —Idade: 73 anos
Profissao: Comerciante
Tempo de trabalho: 25 anos
Tempo de aposentadoria: 13 anos

3 —Idade: 72 anos
Profissdo: Soldador, mecanico ajustador
Tempo de trabalho: 30 anos
Tempo de aposentadoria: 14 anos

3 —Idade: 62 anos
Profissdo: Bancaria, gerente
Tempo de trabalho: 27 anos
Tempo de aposentadoria: 3 anos

4 — Idade: 67 anos
Profissdao: Comerciante
Tempo de trabalho: 35anos
Tempo de aposentadoria: 2 anos

4 — Idade: 63 anos
Profissao: Professora
Tempo de trabalho: 32 anos
Tempo de aposentadoria: 4 anos

5 —Idade: 69 anos
Profissdo: Trabalho na Sabesp
Tempo de trabalho: 29 anos
Tempo de aposentadoria: 18 anos

5 —Idade: 68 anos
Profisséo: Secretaria de escola
Tempo de trabalho: 31 anos
Tempo de aposentadoria: 6 anos

Fonte: elaborado pela autora

Para analise das entrevistas, omitiram-se os nomes dos participantes e a integra
dos relatos. Trechos considerados significativos foram categorizados da seguinte
maneira: Categoria 1 — Como percebe que foi sua vida profissional; Categoria 2 —

Planejamento da aposentadoria; Categoria 3 — Expectativas sobre a aposentadoria;
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Categoria 4 — A expectativa se confirmou; Categoria 5 — Perda do poder aquisitivo;
Categoria 6 — Mudangas pessoais; Categoria 7 — Mudangas na familia; Categoria 8 —

Mudangas sociais; e Categoria 9 — Qual a expectativa de futuro.

Categoria 1 — Como percebe que foi sua vida profissional masculino

El — Idade: 60 anos. Profissdo: planejador de producao. Tempo de trabalho: 35
anos. Tempo de aposentadoria: 2 anos. Trabalhou por 35 anos, comegou a trabalhar

com dezenove anos e ficou na empresa por 27 anos, desligou-se por causa de salério
alto e redu¢do do quadro. Como tinha interesse em se aposentar aos 54 ou 55 anos,

mesmo desempregado, continuou pagando o INSS pelo teto.

E2 — Idade: 60 anos. Profissdo: técnico em quimica. Tempo de trabalho: 37
anos. Tempo de aposentadoria: 5 anos. Trabalhou por 37 anos, iniciou sua vida

profissional aos dezesseis em uma empresa multinacional, e esse foi seu Uinico emprego
até a aposentadoria. Também lecionou no ensino médio. Possui formagdo técnica em

quimica.

E3 —Idade: 72 anos. Profissdo: soldador, mecanico ajustador. Tempo de trabalho: 30
anos. Tempo de aposentadoria: 14 anos. Trabalhou por trinta anos em fabrica como

mecanico ajustador, o servigo era muito pesado e desgastante, pois exercia varias

fungoes.
E4 — Idade: 67 anos. Profissdo: comerciante.

Tempo de trabalho: 35 anos. Tempo de aposentadoria: 2 anos. Trabalhou por 35

anos como comerciante, tinha supermercado, gostava do que fazia.

E5 — Idade: 69 anos. Profissdo: trabalho na Sabesp. Tempo de trabalho: 29
anos. Tempo de aposentadoria: 18 anos. Trabalhou por 29 anos na Sabesp e gostava

do que fazia, era tranquilo.
Feminino

El1 — Idade: 64 anos. Profissdo: bancaria. Tempo de trabalho: 30 anos. Tempo de
aposentadoria: 16 anos. Trabalhou na Caixa Econdémica Federal por trinta anos, o

servico era muito estressante e desgastante. Acrescenta que, nos ultimos anos, ja estava

até falando sozinha e pensava no servigo todo tempo.
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E2 — Idade: 73 anos. Profissdo: comerciante. Tempo de trabalho: 25 anos,
aposentado por idade. Tempo de aposentadoria 13 anos Trabalhou como

comerciante por 25 anos e aposentou-se por idade. Explica que queria se aposentar, pois

ficava muito cansada.

E3 — Idade: 62 anos. Profissdo: bancaria, gerente. Tempo de trabalho: 27
anos. Tempo de aposentadoria: 3 anos. Trabalhou como bancéria por 27 anos. Diz

que era muito ativa, tinha muito contato com o publico.

E4 — Idade: 63 anos. Profissdo: professora. Tempo de trabalho: 32 anos. Tempo de
aposentadoria: 4 anos. Trabalhou como professora por 32 anos. Trabalhava muito,

pois ganhava pouco.

E5 — Idade: 68 anos. Profissao: secretaria de escola. Tempo de trabalho: 31
anos. Tempo de aposentadoria: 6 anos. Trabalhou por 31 anos como secretaria de

escola. Considera que era muito estressante.

Observa-se que, dos homens entrevistados, um era comerciante ¢ os demais,
assalariados de grandes empresas. A mesma situag@o ¢ observada no caso das mulheres
entrevistadas: apenas uma era comerciante ¢ as demais, trabalhadoras assalariadas do

poder publico ou privado.
Categoria 2 — Planejamento da aposentadoria

Masculino E1 — A empresa fez para os funcionarios um plano de aposentadoria
complementar e foi 6timo, pois ajudou bastante. E2 — Como tinha interesse em se

aposentar aos 54 ou 55 anos, mesmo desempregado, continuou pagando o INSS pelo
teto. Trabalhou em outras empresas e continuou complementando a contribuicdo para se

aposentar pelo teto. E3 — Planejou, mas os planos do governo atrapalharam, precisou
trabalhar mais um pouco até acertar as dividas. E4 — Pagou dez anos sobre o teto, mas
a aposentadoria foi menor do que o esperado. E5 — A empresa elaborou um plano de

previdéncia privada que foi muito positivo para o futuro como aposentado.
Feminino

El — A empresa onde trabalhava aplicava, automaticamente, em uma previdéncia

privada, e isso ajudou a manter o padrdo salarial e financeiro com a aposentadoria. E2
— Nao se planejou, ndo pensou, esperava ganhar bem no futuro. E3 — Nao precisou

planejar, pois a firma onde trabalhava tinha um plano de aposentadoria, assim, nao foi
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preciso preocupar-se.

E4 — Planejou, mas o salario ndo foi o esperado. Nao houve planejamento formal

financeiro. ES — Nao planejou, mas ficou satisfeita com o salario.

Observa-se que todos os entrevistados do sexo masculino demonstraram ter tido
preocupacdo com o planejamento da aposentadoria. Apenas dois contaram com
previdéncia privada incentivada pelas empresas em que trabalhavam; estes se sentiram
mais tranquilos quanto ao futuro como aposentados. Ja no caso das mulheres, vé-se que
apenas duas entrevistadas possuem, como complemento da aposentadoria, previdéncia
privada implantada pelas empresas onde trabalhavam, fato que permitiu a manutengdo
do padrdo financeiro. As demais ndo fizeram planejamento financeiro para a
aposentadoria. A comerciante, por sua vez, comenta ter planejado, mas ndo no sentido

financeiro.

Sobre essa questdo, verifica-se uma preocupacdo maior do sexo masculino
quanto ao futuro financeiro na aposentadoria, o que ndo se observa no caso das
mulheres, em que a aposentadoria complementar aparece como condi¢do da institui¢do

em que trabalhavam, e ndo como uma preocupagao individual.

Diante disso, elabora-se a hipotese de que o periodo laboral dessas mulheres
pertence a um contexto histérico-cultural em que o trabalho remunerado feminino
ocupava o segundo plano na constitui¢do familiar, como uma renda complementar, pois
cabia a0 homem a provisdo financeira do lar. Isso justifica o maior grau de preocupacao

observado neste grupo.
Categoria 3 — Expectativas sobre a aposentadoria masculino

E1 — “Estava tranquilo, esperava me aposentar, e o salario foi bom. Ganhar o suficiente

para viver”. E2 — “Como tinha interesse em me aposentar aos 54 ou 55 anos, mesmo

desempregado, eu continuei pagando o INSS pelo teto. Trabalhei em outras empresas e

continuei complementando a contribui¢do para me aposentar pelo teto”.

E3 — “Esperava ter uma vida mais tranquila”. E4 — “Esperava receber no minimo uns

sete salarios minimos. Se dependesse, estaria perdido”. E5S — “Minha expectativa era de

que a minha renda fosse cair um pouco”.
Feminino

E1 — “Minha vida era o trabalho. Como trabalhei muitos anos na mesma empresa, tinha

medo. Achava que fosse deprimir por ndo ter o que fazer. No comego, foi dificil, mas,
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com o tempo, fui me adaptando”. E2 — “Esperava ajudar na compra de uma casa”.

E3 —“Quando me aposentasse, temia querer ter outra atividade, a qual nao pudesse ser

realizada devido a doenga”. E4 — “Esperava levar uma vida com muitos afazeres,

trabalhar em comunidade, aprender novas atividades”.

E5 — “Em relacdo ao salario, foi o que eu esperava, e fazer trabalho voluntario eu acho

muito gratificante”.

Verifica-se que todos os entrevistados tinham expectativas quanto ao futuro
como aposentados — alguns com certo temor do desconhecido, da mudanga, por terem
dedicado longos anos a vida profissional; outros, pelo contrario, manifestaram
expectativas positivas no sentido da possibilidade de aproveitamento do lazer e de
novos projetos de vida.

Categoria 4 — A expectativa se confirmou masculino

El — “Sim, foi muito tranquilo”. E2 — “Nao. Pelo fator previdenciario, a renda ¢

menor do que eu imaginava. Minha esposa complementa minha renda e conseguimos

construir um patrimonio que nos deixa mais tranquilos, com um padrao razoavel”. E3
— “Nao, tive que continuar, depois de aposentado, a trabalhar em outros lugares”. E4 —
“Com relagdo a aposentadoria, minhas expectativas ndo se confirmaram”. ES5 — “Sim,

mas, como falei anteriormente, o plano criado na época do Presidente Sarnei me ajudou

bastante, s6 o INSS ¢ muito pouco”.
Feminino

E1 — “Nao, mas tive que procurar alternativas de atividades”. E2 — “Minha expectativa
~ : b))
ndo se confirmou, esperava que desse para sobreviver, esperava receber mais”. E3 —

“A expectativa quanto ao saldrio se confirmou em comparagdo com 0s amigos que se

aposentaram”. E4 — “Nao. Depois de aposentar, perdi o interesse pelas coisas que

gostava de fazer”. ES5 — “Sim, estou muito feliz com o que fago”.

Os depoimentos evidenciam que homens e mulheres esperavam ter uma vida
financeira mais tranquila e desenvolver atividades de lazer que lhes trouxessem prazer
na aposentadoria. Para a maioria, porém, a expectativa ndo se confirmou, sobretudo pela
perda do poder aquisitivo, que os obrigou a procurar outra atividade remunerada, ou por
problemas de saude. As queixas mais enfaticas partiram dos entrevistados que ndo
possuiam aposentadoria complementar e cuja remuneracdo estava, portanto, limitada ao
INSS.
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Categoria 5 — Perda do poder aquisitivo masculino

El — “No meu caso, isso ndo acontece, minha aposentadoria supre minhas

necessidades”. E2 — “Com certeza, eu esperava mais e trabalhei a vida inteira

pensando nisso. Os funciondrios publicos aposentam com salario integral e os CLTS,

2

ndo” E3 — “Dificil, tive que continuar trabalhando, fazendo bico para amigos”. E4 —
“Com certeza, esperava receber mais”. E5 — “Para mim nao mudou, logo abrimos um

comércio”.
Feminino

El — “Nao houve perda de poder aquisitivo. Continuo ganhando como se estivesse

trabalhando, em virtude da previdéncia privada, que complementa o salario”. E2 —
“Foi dificil, mas, juntando com o que o marido deixou, a gente vai sobrevivendo”. E3

— “A parte financeira ¢ tranquila, continua tranquila”.

E4 — “O poder aquisitivo ndo mudou muito, pois, como disse, ndo dependo dele, mas o

que recebo ¢ menos do que deveria receber”. E5 — “Para mim, ndo mudou nada”.

Nos relatos, observa-se que os homens sentem mais a perda do poder aquisitivo
e procuram complementar a renda com novas atividades remuneratorias. Ja4 as mulheres
comentam a perda, mas esta parece ndo ter grandes implicagdes em suas vidas; algumas

até continuam trabalhando, mas percebem a nova fase com menor cobranca.
Categoria 6 — Mudangas pessoais masculino

E1 — “Melhorou a qualidade de vida, estou tranquilo, ndo tem mais a preocupacio do
trabalho, as cobrancas e a tensdo. Existe harmonia familiar. Desenvolvi novas

atividades”. E2 — “Sinto-me tranquilo, me sinto bem, nao vejo expectativa de futuro

no trabalho, gostaria de viajar, ndo desejo muita coisa, a familia tem heranca, que vai

ficar para os herdeiros”.

E3 — “Fui trabalhar na area de esporte, passei a viver uma experiéncia completamente

diferente e que me dava prazer”. E4 — “Continuo trabalhando em atividades que me

trazem mais prazer. Formei, com minha companheira, nova rede social”.
E5 — “Hoje fico mais junto da familia, viajamos para participar de feiras”.

Feminino
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E1 — “Com relagdo a vida profissional que tinha, houve muita mudanga, pois hoje tenho
uma melhor qualidade de vida. Fago passeios, viagens, mantenho a rede social anterior

com encontros € comemoragdes”. E2 — “Sim, muito. Mudei para outra cidade; no

comego, foi dificil, mas hoje tenho mais amizade aqui do que na cidade anterior em que
morei, participo de grupo da terceira idade”. E3 — “Depois de aposentar, perdi o

interesse pelas coisas que gostava de fazer”.

E4 — “Foi bem réapida, fiquei muito feliz por poder cuidar do pai doente e participar do

terco na casa das pessoas”. E5 — “Sim, hoje posso cuidar da minha mae, que esta

doente”.
Categoria 7 — Mudangas na familia masculino

El1 — “Minha aposentadoria veio para somar as relagdes, fago trabalhos domésticos,

estamos sempre juntos. Os filhos estao na faculdade. Gosto da vida que tenho”. E2 —

“A queda do salario dificulta bastante, houve perda do poder aquisitivo, mas ndo na

relacdo familiar. A esposa hoje complementa a renda”.

E3 — “Mudou em casa. Eu tinha um sonho de tocar violdo; com o tempo mais livre,

minha mulher me ensinou a tocar”. E4 — “Nao, devido aos investimentos que fiz
durante a vida”. ES5 — “Sim, hoje fico mais junto da familia, viajamos para participar

de feiras”.
Feminino

E1 — “Aproximou mais o casal, pois fazemos programas juntos”. E2 — “Nao houve

mudangas, pois, quando mudei de cidade, trouxe meus filhos e netos para junto de

2

mim”. E3 — “Considero que ndo mudou nada”. E4 — “Na familia, ndao houve

mudanga, porque, gragas a Deus, ndo dependo da aposentadoria para sobreviver, minha

mae deixou uma boa heranga”. ES5 — “Sim, hoje posso cuidar da minha mae que esta

doente e me dedicar mais a familia”.

Com base nos depoimentos, vé-se que a mudanga maior ocorre com 0 sexo masculino.
Para estes a mudan¢a de vida ¢ mais intensa, visto que deixam suas identidades
profissionais e suas principais redes de relacionamentos. Ja as mulheres desligam-se
apenas de um de seus afazeres diarios, que corresponde a sua identidade profissional,
mas mantém seu cotidiano familiar, diferentemente do que ocorre com os homens, que,

nesse momento, intensificam seu convivio familiar.

Alguns entrevistados acrescentam niao haver mudanga no que diz respeito as relacdes
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familiares, inclusive apontam melhora na convivéncia, mas queixam-se em relacdo a

suas respectivas situacdes financeiras.
Categoria 8 — Mudancas sociais
Masculino

E1 — “Inevitavel, mas continuamos com a rede de relacionamento. De vez em quando,
nos reunimos em comemoragdes. Ficou mais disperso, mais restrito, por outro lado,
desenvolvi novas atividades sociais para que antes ndo tinha tempo, participo

ativamente de atividades religiosas da minha comunidade”.

E2 — “Perda das relagdes, mas novas surgiram. Mudou, a classe social mudou”. E3 —

“Sim, eu tinha uma equipe dentro da fabrica, onde também conviviamos fora do
ambiente de servigo, tinhamos um grupo onde tudo era planejado. Com a aposentadoria,
1sso acaba, demora em se readaptar, tive que fazer novas amizades, fui trabalhar na area
de esporte, passei a viver uma experiéncia completamente diferente e que me da

prazer”. E4 — “Houve muitas mudancas, principalmente o tratamento em banco, hoje
oferecem empréstimo vinculado a aposentadoria”. E5 — “Sim, minha mulher

trabalhava com vendas em casa; com a aposentadoria, resolvemos abrir um comércio,

hoje tenho um circulo de amizade bem maior”.
Feminino

El — “Com relagdo a vida profissional que tinha, houve muita mudanga, pois hoje tenho
uma melhor qualidade de vida. Fago passeios, viagens, mantenho a rede social anterior

com encontros € comemoragdes”. E2 — “Sim, muito. Mudei para outra cidade; no

comeco, foi dificil, mas hoje tenho mais amizade aqui do que na cidade anterior em que
morei, participo de grupo da terceira idade”. E3 — “A parte social muda muito.
Trabalhava com o publico, e ai vocé perde esse vinculo. O que mudou mesmo foi o

social, este me abalou”.

E4 — “Os amigos sumiram, cada um foi para um lado”. E5 — “Sim, mudou muito e

para melhor. Aumentou o circulo de amizade, fagco um servigo voluntario na escola, saio

com as amigas para rezar o ter¢o nas casas. Com isso, aumentaram as amizades”.

Tanto para os homens como para as mulheres, a vida social mudou sobremaneira.
Houve perdas, adaptacdes e alteracdes na rede de relacionamento sentidas de forma
positiva e prazerosa. Ja as queixas quanto as mudangas referem-se, quase sempre, a

perda da rede anterior e consequente identidade profissional sentida, mas ¢ uma queixa
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suprida pelas novas relagdes.
Categoria 9 — Qual a expectativa de futuro masculino

E1 — “Melhorou a qualidade de vida, estou tranquilo, ndo tenho mais a preocupagdo do
trabalho, as cobrangas e a tensdo. Existe harmonia familiar, desenvolvi novas

atividades”. E2 — “Sinto-me tranquilo, me sinto bem, nao vejo expectativa de futuro

no trabalho, gostaria de viajar, ndo desejo muita coisa, a familia tem heranca, que vai

ficar para os herdeiros”.

E3 — “Peg¢o a Deus satde para continuar a fazer o que gosto”. E4 — “Melhorar
condi¢do de vida, poder viajar”. ES5 — “Nao parar de trabalhar. Muitos de meus amigos

que pararam estao todos doentes”.
Feminino

El — “Tranquila, vivo intensamente, me sinto livre no cotidiano e para meus

desejos.” E2 — “Ir para Portugal, rever os parentes”. E3 — “Ter uma atividade, ndo
precisa ser remunerada, e viajar”. E4 — “Poder continuar viajando, coisa que eu fazia

antes e, agora, devido a questdes de doenga, nao estou podendo™.
ES — “Viajar”.

Ao se investigar o desejo de se aposentar dos entrevistados, verificou-se que,
apesar do temor pelo futuro desconhecido, hd também a expectativa de mais qualidade
de vida. Tanto os homens quanto as mulheres pensam em um futuro repleto de prazer,

com viagens e outras atividades de lazer. Também esperam estar com saude.

O trabalho constitui-se um fator determinante e importante na vida do individuo
e, em grande parte de sua existéncia como adulto, influencia na identidade e em todas as
esferas de seu relacionamento, seja familiar, social ou individual. Para Maslow (apud
ZANELLI, SILVA; SOARES, 2010), o trabalho ¢, portanto, fonte de identidade e de
autorrealizagdo quando atende as necessidades basicas, fisiologicas e de seguranga do

individuo.

Antunes e Mor¢ (2014) comentam que a interse¢do dos dominios da familia e do
trabalho na vida do individuo abrange os principais papéis exercidos por ele ao longo de
sua vida. Por isso, deixar de trabalhar pode, muitas vezes, ser um desejo, mas, ao
mesmo tempo, um temor, pois o Ocio € visto como incapacidade e menos-valia por

nosso sistema social.
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Planejar a aposentadoria ndo ¢ uma pratica cultural de nosso pais, existe uma
tendéncia de ndo se preocupar com o futuro, postura essa explicitada por um dos
entrevistados. Por outro lado, segundo Pimenta et al. (apud ANTUNES; MORE, 2014),
¢ proprio das familias de classe média apoiar a decisdo ou o planejamento da
aposentadoria, pois, por mais que se pense em perda de poder aquisitivo, essa classe

entende que sera possivel adaptar-se e sobreviver.

De acordo com Santos (apud MURTA; LEANDRO-FRANCA; SEIDL, 2014), ¢
comum os homens terem mais dificuldade em se adaptar a aposentadoria. Na propria
amostra da presente pesquisa, observa-se que os representantes do sexo masculino
tendem a procurar uma atividade que reforce o orgamento, agora reduzido. Ja as
mulheres parecem mais tranquilas e pensam em atividades que lhes tragam prazer

pessoal, sem que haja, necessariamente, percep¢do pecunidria.

Para Figueiredo (2005), a atividade de voluntariado pode tornar-se um
facilitador dessa passagem, por possibilitar que o individuo exerca suas potencialidades

profissionais sem a pressao do trabalho formal.

Observa-se, com base nas entrevistas, que as perdas da rede social de trabalho
sdo sentidas, mas todos conseguem formar novas redes gratificantes. Quanto a familia,
todos os entrevistados reportam que a aposentadoria proporcionou um convivio familiar
mais intimo, com o desempenho de novos papéis e atividades. Todos superaram o temor

da perda da identidade e demonstraram gostar da nova condi¢do e tarefas.

Em estudo, Antunes e Mor¢ (2014) explicam a importancia do tempo dedicado
ao trabalho na vida do individuo, regulando as relagdes familiares e sociais. Segundo os
pesquisadores, a aposentadoria pode ser um momento de resgate da convivéncia
familiar e ampliacdo das fontes de prazer; pode, ainda, tornar-se um momento de
liberdade e desprendimento para novas conquistas e relacionamentos, como

corroborado neste estudo.

E notavel que, apesar de confirmada a perda salarial para alguns, todos relatam

ter melhorado em termos de qualidade de vida.

Como o individuo se dedica ao trabalho por grande parte de sua vida — com o
labor atravessando varias fases de seu ciclo vital, fases essas constituidas de
caracteristicas singulares e de obstaculos e crises —, a aposentadoria ¢ encarada como
um desafio, uma situacao nova. Nesse contexto, 0 modo como o individuo lidara com a
nova fase esta diretamente relacionado com seu estilo de vida anterior, sua cultura e
experiéncia de vida (CERVENY, 2015).



Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 181

No que se refere ao planejamento da aposentadoria, constatou-se, por meio da
amostra, que, independentemente de género, ambos submetem-se ao regime
previdencidrio do governo. Também se observou que a populagdo, ainda que de forma
geral, tem consciéncia de que no futuro podera sofrer com a queda financeira decorrente
da aposentadoria, mas, apesar disso, ndo adota livremente nenhum procedimento para

mudar a situacdo que esta por vir.

Nesta pesquisa, verificou-se que, no que diz respeito ao temor da aposentadoria,
a situacao financeira aparece em primeiro lugar, seguida da preocupacao com a perda da
rede social. Apesar de confirmada a perda salarial para alguns, todos afirmam ter
melhorado em termos de qualidade de vida, confirmando o que Zanelli, Silva e Soares
(2010) acreditam ser a aposentadoria: um momento de profunda reflexdo para o
individuo sobre sua vida, que o leva a rever e a ponderar o que realmente deseja e lhe é

significativo.

Estudos de Antunes e Moré (2014) acrescentam a importancia ¢ o tempo de
trabalho na vida do individuo como reguladores das relacdes familiares e sociais. Para
eles, a aposentadoria pode ser uma fase de resgate da convivéncia familiar e ampliacao
das fontes de prazer, tornando-se um momento de liberdade e desprendimento para

novas conquistas e relacionamentos.

Por fim, Figueiredo (2005) destaca outro fator importante para a adaptacdo a
aposentadoria: o trabalho voluntario, que pode suprir o tempo ocioso e proporcionar
bem- estar e sentimento de utilidade, por permitir a aplicacdo e a transmissdo de

habilidades, agora sem pressao.
5- CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se, neste estudo, uma transi¢ao tranquila para a aposentadoria, mesmo
quando ela ndo confirmou as expectativas para o futuro como aposentados. Nesse
sentido, pode-se dizer que todos apresentaram uma boa adaptacdo e um estreitamento
do vinculo familiar, desenvolvendo atividades mais intensas e desempenhando novos

papéis com o envolvimento da familia.

Os aposentados que se programaram para a aposentadoria com previdéncia
privada relataram mais tranquilidade quanto a remuneragdo. Ja os que ndo o fizeram,
precisaram complementa-la com novas atividades remuneradas. Tal fato remete-nos a
importancia do planejamento para um periodo da vida em que nos encontramos mais
fragilizados e vulneraveis, com limitagdes e, muitas vezes, ampliacdo dos encargos

financeiros por questdes familiares ou de satde.



Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 182

Apesar da perda do poder aquisitivo relatada e, em muitos casos, a necessidade
de novas atividades laborais, estas sdo agora desenvolvidas em conjunto, o que
aproxima mais o casal e a familia. O fato de precisarem continuar trabalhando nao

parece impedi-los de se sentirem felizes e realizados.

Apos o estudo da amostra que deu base para este trabalho, de caracteristica mais
particularizada, considerou-se proceder a novas pesquisas, com uma populacdo mais
abrangente, em que se mesclem classe média e trabalhadores de menor poder aquisitivo,

para comparagao.

Outra sugestao ¢ que se realize uma pesquisa com uma amostra mais abrangente
da mesma populacdo. Assim, por intermédio de um questionario, podem-se confrontar

os resultados obtidos nas diferentes amostras.

Para finalizar, cumpre esclarecer que este trabalho foi apenas um ensaio do que
se pode esperar sobre o ser aposentado como uma experiéncia de vida, pois esta

pesquisadora acredita que essa fase € uma experiéncia impar e multifatorial.
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Capitulo 9- O impacto da aposentadoria da mulher na organizacio familiar na

fase madura do ciclo vital da familia

Andreza Maria Neves Manfredini

Giovana Nogueira dos Santos

1 INTRODUCAO

A participagdo da mulher no mercado de trabalho ¢ uma realidade na atual
sociedade. Considerando o publico feminino que ocupa parte significativa da populacio
ativa do pais e o cendrio de incertezas quanto as leis previdencidrias que propdem
mudangas como prolongar o tempo minimo de contribuicdo para aposentadoria ¢ a
diminuic¢do da diferenca de idade entre género ¢é possivel inferir um nimero maior de
trabalhadoras optando por garantir seus direitos adquiridos e decidindo por aposentar-
se.

Complementando, o ultimo censo da populacao brasileira revelou crescimento
da participacdo da mulher na populagdo economicamente ativa. Os dados mostram que
22,9 % das familias atuais tem como chefe uma mulher. O envelhecimento da
populacdo, e o subsequente aumento do numero de idosos revela que 55,1% desse grupo
¢ formado por mulheres. Essa conjuntura sinaliza mudangas significativas quanto a
aposentadoria e quanto a funcdo de chefe de familia que eram tidas antes como
predominantemente masculinas e tais indicadores sdo apontamentos da atual
importancia dos estudos que se voltam para a questao da aposentadoria da mulher.

Sendo assim, a aposentadoria da mulher ¢ um fendmeno caracterizado por
aspectos subjetivos, sociais, economicos e culturais que tende a ocorrer na fase madura

do ciclo vital familiar e envolve aspectos biopsicossociais.
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Nesta perspectiva pretendeu-se compreender e analisar a organizagao familiar
na fase madura sob o olhar da mulher aposentada. Diante dessa proposta direcionou-se
o trabalho de pesquisa para identificar, analisar e compreender as repercussdes positivas
e negativas da aposentadoria da mulher na dinamica familiar quanto a comunicagao, a
distribuicao de papéis e a rede social, além de identificar se houve algum processo de
preparacdo para a aposentadoria, tanto por iniciativa pessoal quanto por proposta da
empresa ou do empregador.

Diante das consideragdes acerca do ciclo vital da familia na fase madura, o
fendmeno da aposentadoria da mulher merece atencao, pois se trata de um ato pessoal e
social, sendo uma tomada de decisdo com repercussdes que extrapolam a vida pessoal
da mulher aposentada. A aposentadoria reflete um conjunto de valores, crengas, culturas
e expectativas que partem do microssistema familiar e denotam aspectos
intergeracionais, atingindo niveis mais amplos da sociedade. Ademais, a aposentadoria
da mulher dita uma fase de organizagdo familiar, de revisdo de objetivos e metas de

vida, assim como de ressignificacdao de valores, crengas e relagdes.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1- A FAMILIA COMO SISTEMA

Pela perspectiva sistémica, ¢ essencial a contextualizacdo do fendmeno, a
ampliacdo do foco e das circunstancias para que, numa relacdo intrassistémica e
interssistémica seja possivel a compreensdao da realidade e dos fendmenos
(VASCONCELOS, 2002).

Pensando a familia como um sistema de relagdes, pode-se defini-la com base
em Cerveny (2011), entendendo a familia como um sistema ativo em permanente
transformagdo, com capacidade autorreguladora que propicia a continuidade e o
desenvolvimento psicossocial como um sistema grupal e, também, com legitimidade
para a diferenciagdo e particularidades de seus membros. Assim, a familia ndo ¢
estatica, ela passa por processos de mudancas, sendo importante a compreensao
individual dos membros familiares e também de sua interagdo entre si para compreender
de forma mais ampla e global tal fendmeno sistémico. A familia ¢ um espago de
transmissdo de valores, crencas, significados e conhecimentos agregados ao longo de
geracdes, que possibilita o desenvolvimento de competéncias cognitivas, afetivas e
sociais. Sendo assim, do ponto de vista social e cultural, o sistema familiar pode

oportunizar o desenvolvimento € o bem-estar dos seus membros, o que pode ser
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facilitado pela comunicacao estabelecida entre si e pelas interagdes que envolvem afeto,
reciprocidade, estabilidade e confianca (SILVA; SILVA, 2014).

A fase madura ¢ o terceiro ciclo vital da familia, sobre a qual recai o interesse da
presente pesquisa, justamente por ser neste periodo em que ocorre o fenomeno da
aposentadoria da mulher.

De acordo com Carbone e Coelho (2010), a fase madura tem inicio quando o
filho atinge a idade adulta e, consequentemente, impde mudangas na dinadmica do
relacionamento entre ele e seus pais. E uma fase marcada por transi¢des importantes,
como a saida do filho de casa e a reestruturacao conjugal. Para os pais, ¢ um momento
de rever as metas de vida a partir da maior liberdade e disponibilidade de tempo e,
também, um desafio pessoal pela perda do papel funcional em razdo da aposentadoria,
causando diversas mudangas no padrao de vida. Além da saida do primeiro filho de
casa, ha outras caracteristicas marcantes dessa fase que devem ser pontuadas, como a
inclusdo da terceira geragdo e parentes por afinidade no sistema familiar e a necessidade
de se dedicar aos cuidados com a gera¢ao mais velha. Esse conjunto de possiveis fatores
leva a uma consequente readaptagdo nos relacionamentos, nas interagdes, na
comunicacdo, nos valores e significados dos padroes familiares previamente
estabelecidos, o que ressoa na dindmica familiar. E um momento nos quais pais e filhos
se reconhecem com igualdade quanto ao desenvolvimento humano e a distancia entre as
identidades nos papéis de pai e filho diminuem.

No tocante a mulher e seu conjuge, a fase madura apresenta-se com uma redugao
estrutural da familia, devido a saida do primeiro ao ultimo filho do lar, o que sinaliza
uma mudanca de investimentos dos pais em seus filhos, direcionando um novo foco ao
casamento e a si mesmos. E importante frisar que a perda funcional do papel materno
pode trazer uma dificuldade maior de adaptagdo neste periodo para a mulher.

Somado as consideragdes ja apresentadas, Carbone e Coelho (2010) salientam
que, em alguns casos, na fase madura surgem novos papéis para a mulher, pois ela se
torna cuidadora da geragao mais velha e ao mesmo tempo passa a desempenhar a
funcdo de avo, dispensando aten¢ao com a geragdo mais nova. Assim, a mulher concilia

a percepcao de finitude e de continuidade entre as geracdes.

2.2- A COMUNICACAO NA FASE MADURA DO CICLO VITAL DA
FAMILIA
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No que refere a comunicagdo, Watzlawick Beavin e Jackson (2000) propdem
que, partindo do axioma metacomunicacional da pragmatica da comunicagdo, ndo ha
possibilidade de ndo se comunicar. Assim, segundo tal proposicdo, qualquer
comunica¢do implica um cometimento, um compromisso, €, por conseguinte, define a
relacdo. Em desdobramento, tem-se que a relagdo se dd por aspectos verbais € nao
verbais, os quais implicam na transmissdo de informagdes e na imposicdo de
comportamentos que envolvem uma relagao.

Watzlawick, Beavin e Jackson (2000) ainda complementam que todo individuo
na familia estd relacionado de modo dependente ao comportamento dos demais
membros. Os autores asseveram ainda que, pressupondo que todo comportamento ¢é
comunicagdo e ao considerar que a andlise de uma familia vai além da soma das
analises dos seus membros individuais, isso remete aos padrdes de interacdo que
transcendem as qualidades dos membros individuais.

A fase madura do ciclo vital familiar ¢ marcada por um momento de transicdo,
no qual a familia nuclear se reorganiza e em que estdo presentes ambiguidades e
conflitos. A saida dos filhos de casa, seja para ingressar em curso superior ou por outros
motivos, implica ao filho um distanciamento dos pais em busca de sua individuagdo e
autonomia, e esse contexto leva aos pais um acréscimo em sua visao de mundo
(CARBONE, COELHO, 2010).

Tais mudangas do individuo que vivencia a fase madura do ciclo vital, seja pela
saida dos filhos de casa, seja pela chegada de novos membros, como netos, nora, genros
e integrantes por afinidade, ou ainda por novos papéis que passam a ser desempenhados,
levam esses sujeitos a desenvolverem suas proprias interagdes, além de novas
competéncias, por organizarem e desorganizarem, integrarem e desintegrarem padroes,
normas, valores, regras e crengas na comunicagdo ¢ interacao entre si (CARBONE,
COELHO, 2010).

Outro ponto a salientar, como expde Carbone e Coelho (2010), ¢ referente as
circunstancias da fase madura familiar, que apresenta duas facetas e suas consequéncias
para o individuo: a velhice e o papel de av6 (no caso da mulher), a sensacao de controle
sobre a propria vida em razao de os filhos se tornarem independentes e adultos, além de

uma amplitude de cuidados, papéis e resolu¢des com relacdo a geragdo mais velha.

2.3- A REDE SOCIAL NA FASE MADURA DO CICLO VITAL DA FAMILIA
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A constru¢do de uma rede social ¢ um processo dindmico, coletivo e individual
e permanente ao longo da vida, vinculado ao tempo e as circunstancias. Nesse processo,
como exposto por Sluzki (2003), existem membros da rede social que sdo agregados ou
eliminados, no aspecto pratico e emocional, ou ainda que se deslocam de uma esfera ou
quadrante para outro, a depender das caracteristicas da relacdo e com possiveis
mudangas em suas fungdes.

A rede social do individuo desempenha um importante papel na saude e no bem-
estar dos individuos. Como aponta Sluzki (2003), ha evidencias de que uma rede social
pessoal estavel, sensivel, ativa e confiavel ¢ fator de protecao contra doengas, atuando
como agente de ajuda e encaminhamento, auxiliando na utilizagdo de servigos de saude
e favorecendo os processos de cura. O autor ainda enfatiza que existem outras variaveis:
pessoas menos integradas socialmente t€ém prejuizo na qualidade de sua saude, pois ha
uma correlacdo direta entre qualidade da rede social e qualidade da satde.

Ha situacdes em que a presenga ou a auséncia de uma rede social ativa e
acessivel afeta de modo positivo ou negativo a satde da pessoa. No ambito de pratica
social, a rede proporciona uma retroalimentacdo cotidiana a respeito dos desvios de
saude que favorecem os comportamentos corretivos de atividades pessoais que se
associam positivamente com a sobrevida (SLUZKI, 2003).

Ainda na perspectiva da rede social, Oliveira e Cerveny (2011) evidenciam que
na fase madura emerge uma remodelagem nas relagdes familiares, com mudancas na
dinamica das relagdes parentais, ja que a passagem do filho para a vida adulta ¢ o
grande marco dessa fase, e também no aspecto conjugal, pois € possivel estabelecer
novos objetivos de vida para o casal, com maturidade e possibilidade de rever valores e
significados, assim como também pode ocorrer o rompimento do lago conjugal.

Nessa fase, como exposto por Oliveira e Cerveny (2011), os membros da familia
tendem a buscar uma adaptacdo as mudancas, acomodando a estrutura e o
funcionamento da familia, que envolve o ajustamento da rede social as realidades desse
periodo, com a incorporacao de novos papéis a medida que se ganha e perde membros,
além da ressignificagdo de papéis, valores, costumes e relagdes hierarquicas.

Conforme asseguram Oliveira e Cerveny (2011), a fase madura do ciclo vital da
familia ¢ a mais longa do ciclo vital familiar, e nela estd presente o processo de
aposentadoria, com as dificuldades financeiras que podem advir com a restruturagao
financeira e do poder aquisitivo e também com os prazeres € a satisfagdo que essa fase

oportuniza.
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Ao se aposentarem na fase madura, a depender da situagdao pessoal, ¢ possivel
que alguns tenham a percep¢ao de viver a aposentadoria de modo prazeroso, em funcao
da liberdade em relagdo as obrigacdes rotineiras, o que leva a possibilidade de novas
atividades com novos estilos de vida. Por outro lado, concomitantemente, a
aposentadoria pode também ser vista como desafio, pois além de mudancas financeiras,
o ato de aposentar-se reflete na identidade do individuo, e, por esse aspecto, adaptar-se

as novas atividades ¢ fundamental (OLIVEIRA, CERVENY, 2011).

2.4- PAPEIS FAMILIARES NO CICLO VITAL

Conforme Minuchin e Colapinto (1999), as familias possuem uma estrutura que
impde padrdes de interagdo recorrentes e previsiveis, os quais refletem as filiagdes,
tensdes, hierarquias e papéis, atribuindo significado para os comportamentos e
relacionamentos. As pessoas que sao emocionalmente proximas compartilham padroes
multiplos de alianga e prestam apoio mutuo. Os padrdes de organizacdo da hierarquia
do poder, dos papéis e de autoridade estdo presentes em todas as familias e definem as
fronteiras, as decisdes tomadas, o controle de comportamentos e a dinamica de regras
implicitas ou explicitas dos seus membros (MINUCHIN, COLAPINTO, 1999).

Viérios individuos podem se agrupar num uUnico subsistema com fungdes
especificas diferentes, como também um individuo pode, na mesma familia, pertencer a
diversos subsistemas ao mesmo tempo, o que leva esta pessoa a possuir diferentes
niveis de poder e de habilidades necessarias aos papé€is que ocupa. No decorrer do
tempo, haverd mudancas e rearranjos de papeis, hierarquia, fronteiras e autoridade entre
os membros da familia & medida que o ciclo vital familiar se desenvolve. (MINUCHIN,
COLAPINTO, 1999).

De modo mais enfatico, Minuchin e Colapinto (1999) apontam que, conforme a
geracdo dos pais envelhece, as fronteiras sdo modificadas, o que reflete nas
necessidades dessa primeira geracdo, tendo como consequéncia o envolvimento cada
vez maior dos filhos em sua satide e em seu bem-estar. Ao passo que crescem, os filhos
desenvolvem maior autonomia e privacidade, indiciando outro tipo de mudanca de
fronteira diante do desenvolvimento biopsicossocial do individuo.

As familias, de acordo com Minuchin e Colapinto (1999), passam por
previsiveis periodos de transicdo durante seu ciclo vital, dado ao crescimento,
desenvolvimento ¢ mudangas dos individuos ¢ de seus subsistemas, assim como

também pode ocorrer acontecimentos inesperados e vicissitudes da vida pos-moderna
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que intervém para modificar a realidade familiar. Diante dessas alteragdes nas
circunstancias e contextos, a familia se depara com periodos de desorganizacdo. Nessa
perspectiva, os papéis até entdo desempenhados e os padrdes de interagdo e de
funcionamento do sistema e subsistemas familiares precisam ser readaptados para se
tornarem funcionais e disponiveis (MINUCHIN, COLAPINTO, 1999).

As familias definem seus membros com relagdo as qualidades e papéis dos
outros, ou seja, pela interagdo construcionista de complementaridade que envolve o
reconhecimento de qualidades, contencao de certos comportamentos, havendo restrigao
ou estimulo a exploracao, sendo que tais aspectos se refletem na concepgao do self do

membro familiar (MINUCHIN, COLAPINTO, 1999).

2.5- APOSENTADORIA

Aposentar-se, além de ser um ato de comportamento pessoal, ¢ também um ato
social e econdmico que merece uma atengdo tanto da economia como da psicologia.

Conforme disposto por Van Raaij (2006, apud MANFREDINI, 2007), a
psicologia econdmica ¢ uma ciéncia que se situa na interface da economia e da
psicologia. Os comportamentos associados ao dinheiro, ao tempo e ao esfor¢co fazem
parte da psicologia econdmica, assim como os efeitos da economia, que afetam os
individuos e as agdes dos individuos sobre a economia, fazem parte dessa ciéncia.

Ferreira (2008) corrobora com a interdisciplinaridade das teorias econdmicas e
psicoldgicas ao dispor que a tomada de decisdo ¢ parte integrante de todas as areas que
se dedicam ao estudo do comportamento econdmico, em diferentes vertentes, pois
avaliar e escolher sdo agdes presentes em qualquer ato econdmico.

Tomando por pressuposto a perspectiva sist€émica, o individuo, ou mais
precisamente neste caso, a mulher aposentada, se encontra inserida em varios
microssistemas que se interligam ente si. Essa inter-relacdo entre questdes culturais,
sociais, econdmicas, juntamente com os padrdes e crencas que a mulher, como
tomadora de decisdo, traz pela intergeracionalidade familiar, refletem-se na escolha por
aposentar-se € nas expectativas quanto ao futuro advindas dessa escolha.

Tendo em vista que o sujeito do fendmeno da pesquisa proposta ¢ a mulher, vale
tecer algumas consideragdes sobre as diferengas de género implicadas sobre a mulher
aposentada especificamente.

Conforme disposto por Ferreira (2008), entender as atitudes, crengas e

comportamentos de homens e mulheres frente ao dinheiro apontam para a compreensao
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de questdoes de dominio e determinismo do que se espera de cada um deles.
Culturalmente, assim como o trabalho doméstico é considerado dominio feminino, o
dinheiro ¢ visto como dominio masculino, o que interfere nos processos de tomada de
decisdo. Enquanto as mulheres tendem a usar o dinheiro como um meio para atingir
seus objetivos e os de suas familias, para 0 homem o dinheiro ¢ um fim em si mesmo,
representando poder.

Durante o ciclo de desenvolvimento do individuo, como afirmado em Ferreira
(2008), as pessoas enfrentam diversos problemas econdmicos ao longo da vida, partindo
da infancia, passando pela entrada na vida econdmica adulta, passando pelo
comportamento econdmico na familia, até finalmente atingir a maturidade e
posteriormente a aposentadoria.

A aposentadoria pode apresentar varias definigdes e conceitos. Segundo Zanelli,
Silva e Soares (2010), os dicionarios registram os termos pdr de parte, de lado e
recolher-se aos aposentos como sindonimos da aposentadoria. Outra representacdo para
aposentado ¢ a denominacdo de inativos, remetendo a ndo estar em atividade, ndo
manifestar acdo, em estado inoperante ou nao funcionando. A percepcao introjetada por
esses significados representa 0 mundo moderno, no qual o sistema produtivo ¢ a base da
sociedade, seguindo a logica do capital e do lucro. Ao se valorizar apenas o individuo
que produz do ponto de vista racional e econdmico, deprecia-se o ser humano e
perpetua-se a crenga da aposentadoria atrelada a velhice e a morte, e, ainda que
inconscientemente, o aposentado tende a se comportar seguindo a expectativa social
como verdadeira e autorrealizavel.

A ideia sobre o tempo construida socialmente na aposentadoria esta ligada ao
ocio, ao ndo fazer nada e a deixar a vida se levar. Nessa linha de raciocinio, ao
interromper-se a vida laborativa, as perdas de vinculos sociais estabelecidos neste
contexto podem levar a prejuizos na qualidade de vida do trabalhador, gerando
sentimentos de inutilidade, de soliddo ¢ de baixa autoestima (ZANELLI, SILVA,
SOARES, 2010).

O fenomeno da aposentadoria se reflete na identidade pessoal e ocupacional do
trabalhador. O rompimento das relagdes de trabalho tem impacto indiscutivel na vida
das pessoas, ainda que apresente variacdes e particularidades do contexto cultural,
social e econdmico de cada individuo. A aposentadoria representa bem mais que o

término de carreira. Aposentar-se implica em rompimento de vinculos, troca de habitos
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cotidianos e imposi¢des de mudanca no mundo pessoal e social (ZANELLI, SILVA,
SOARES, 2010).

O fato ¢ que o trabalhador busca alternativas e adaptagdes para conviver com
esse momento de transicdo, no qual se constata um movimento de organizagdo na rede
de contatos interpessoais e nas formas de ocupar o tempo, o que leva ao
desenvolvimento de novos comportamentos e novas auto percepcdes (ZANELLI,
SILVA, SOARES, 2010)

Nesse contexto, viver a aposentadoria pode ser um momento de oportunidade
para o desenvolvimento pessoal, sendo terra fértil para se explorar potencialidades,
fontes de prazer, maturidade e crescimento, ou, por outro lado, um ciclo de
desequilibrios e infortiinios. A condi¢do de aposentado ou a proximidade de decisdo
pode possibilitar a reflexao sobre suas relagdes estabelecidas até entdo, entre os espagos
de vida no trabalho, na familia ¢ demais instincias de sua vida pessoal. E um momento
em que o individuo se pde a rever a qualidade das relagdes com a familia e amigos, os
hobbies e interesses além do trabalho, o voluntariado, aspectos espirituais, dentre tantas

outas questoes (ZANELLI, SILVA, SOARES, 2010).

3 METODO

A metodologia apresenta delineamento qualitativo, em nivel exploratorio e
procedimento de pesquisa de estudo de caso, com aplicacdo da técnica de entrevista
como instrumento para coleta de dados, juntamente com levantamento bibliografico. A
abordagem qualitativa se caracteriza por apresentar descobertas ndo encontradas através
de procedimentos estatisticos ou demais quantificagdes, baseando-se em dados obtidos
da vida do individuo, experiéncias, comportamentos, emogdes € sentimentos, além de
funcionamento organizacional, movimentos sociais e fendmenos culturais (STRAUSS,
CORBIN, 1998 apud MANFREDINI, 2007).

O projeto de pesquisa foi devidamente submetido ao comité de ética e pesquisa
(CEP) da Universidade de Taubaté e apos analise foi aprovado pelo parecer 2.191.703.

Os participantes foram recrutados por acessibilidade com a técnica bola de neve,
entendida de acordo com Oliveira (2005, apud MANFREDINI 2007), como a busca de
pessoas por meio de indicagdes pela rede social. O critério de inclusdo dos participantes
contemplou trés mulheres aposentadas no periodo de seis meses a trés anos que

vivenciavam a fase madura do ciclo vital familiar, conforme segue:
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Participante I

Y.M.C.S, 57 anos, aposentada ha 09 meses, solteira, possui uma filha de 21 anos
com a qual reside e possui renda familiar entre 5 e 10 salarios minimos.

Participante II

M. L. O. D. T., 55 anos, aposentada ha 01 ano e 9 meses, vive em unido estavel,
tem quatro enteados e quatro netos, reside com o companheiro, dois enteados, um genro
e um neto e possui renda familiar entre 5 e 10 salarios minimos.

Participante III

S. A. B., 53 anos, aposentada ha 10 meses, vive em unido estavel, tem uma
enteada reside com o companheiro e possui renda familiar entre 5 e 10 salarios
minimos.

Utilizou-se a aplicacao de entrevista semiestruturada, por meio de roteiro de
perguntas com base nos objetivos do estudo e na literatura cientifica levantada.
Richardson (1999) complementa que a entrevista semiestruturada possibilita uma
conversagdo guiada com levantamento de informagdes detalhadas para serem utilizadas
em uma analise qualitativa, que busca a compreensao de como e por qué algo ocorre por
meio de informagdes do entrevistado sobre fatos que ele conhece ou vivencia.

Ainda quanto a entrevista, Cunha (2008) esclarece que a livre elaboragdo da
entrevista tem como pressuposto o conhecimento das metas, o papel de quem a conduz
e os procedimentos para se atingir o objetivo. Por esse entendimento, a entrevista
semiestruturada ¢ um instrumento no qual o entrevistador expressa com clareza seus
objetivos, ciente do tipo de informagdo necessaria para atingi-los e de como essa
informagdo deve ser obtida, estabelecendo assim perguntas sugeridas que permitem a
padronizagdo e categorizacao dos dados, o aumento da confiabilidade e a criagao de um
registro permanente.

Assim, foram elaboradas seis categorias com base nos objetivos para andlise do
conteudo, sendo essas, as repercussdes positivas da aposentadoria, as repercussoes
negativas da aposentadoria, as mudangas na comunicacao familiar, os papéis e funcdes
da mulher aposentada na familia, as mudangas na rede social da mulher aposentada e a

preparagdo para a aposentadoria.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir dos objetivos de compreender e analisar a organizagdao familiar na fase

madura do ciclo vital sob o olhar da mulher aposentada pautando-se nas categorias
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elaboradas foi possivel pontuar o funcionamento dindmico e interdependente dos
membros familiares. Isto se deve porque qualquer mudanca ou transformacdo em um
dos subsistemas pode acarretar em alteracdes nos demais niveis de interacdo
comunicativa e de cumprimento de papéis, assim como também modificar a estrutura
financeira e aquisitiva do sistema familiar. Foi possivel ampliar o conhecimento acerca
do fendomeno de aposentadoria da mulher e de seus reflexos no sistema familiar. A
analise dos dados possibilitou a compreensao das mudancas, das ressignificacdes e das
expectativas da fase madura do ciclo vital a partir do fendmeno da aposentadoria da
mulher.

Categoria I- Repercussdes positivas da aposentadoria

Vislumbra-se um panorama em termos positivos quanto a melhor qualidade de
vida e saide da mulher, maior disponibilidade de tempo apods a aposentadoria e
oportunidade de se autorregular por escolhas proprias aos seus interesses sem
comprometimento de outras areas e relagdes.

Categoria II- Repercussdes negativas da aposentadoria

No viés negativo, indicou-se a preocupacdo com o 6cio, a maior dificuldade de
acesso e suporte das instituicdes a aposentada, a falta de convivio social laborativo
como sinais emergentes da singularidade de cada sistema familiar, assim como da
subjetividade de cada participante.

Categoria I1I- Mudancas na comunicagao familiar

Quanto a comunicagao familiar, esta se mostrou mais eficiente, seja nos aspectos
interativos por maior disponibilidade de tempo ou a importancia que essas relagdes
tomam a medida que se diminui o convivio na rede social extrafamiliar ou ainda pela
énfase de atengdo a geragao mais velha, no que se refere as demandas que essa fase do
ciclo vital apresenta e pelos novos papéis e responsabilidades que passam a ser
assumidas pelas geragdes mais novas.

Categoria IV- Papéis e fungdes da mulher aposentada na familia

Outro resultado se relaciona ao desempenho de papéis esperado por terceiros
frente a mulher aposentada. Tendo em vista a fase de transicdo familiar, as mulheres
aposentadas passam a assumir papé€is e responsabilidades que lhe sdao atribuidas
implicita ou explicitamente pelas relagdes e interacdes proprias de cada sistema.

Categoria V- Mudancas na rede social da mulher aposentada
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Quanto a rede social da mulher aposentada, percebeu-se a busca por novos
circulos sociais como forma de expandir seus contatos, o que traz reflexos para o bem
estar e saude psicoemocional da mulher e de sua familia.

Categoria VI- Preparacao para aposentadoria

No tocante a preparacao para a decisao de aposentar-se, foi possivel perceber a
importancia de um processo subjetivo e reflexivo da mulher quanto as mudangas
psicossociais e econdmicas que envolvem a fase madura do ciclo vital. Houve como
apontamento mais relevante e desejavel que exista um preparo em longo prazo para a
tomada de decisdao de se aposentar, uma vez que a decisdo envolve planos e metas tanto
individuais quanto coletivas, pois influenciam todo o sistema de relagdes da mulher. A
proposta de projetos de preparagdo para aposentadoria por iniciativa das empresas
empregadoras merece atencao sinalizando-se a importancia de se avaliar e considerar o
perfil e particularidades dos integrantes aos quais ¢ dirigido para que seja de fato

eficiente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Partindo dos resultados da pesquisa, pode-se ampliar o conhecimento acerca do
fendmeno de aposentadoria da mulher e de seus reflexos no sistema familiar por meio
da amostragem de trés estudos de casos.

A andlise dos dados levantados possibilitou alcancar um conjunto de
informacgdes, contextos e perspectivas que colaboraram para a compreensdo das
mudangas, das ressignificagdes e das expectativas da fase madura do ciclo vital, a partir
do fendmeno da aposentadoria da mulher.

A melhora na qualidade de vida e na saude apds a aposentadoria e a
disponibilidade do tempo foi apontada como fatores de relevancia para a familia, pois
apresentava oportunidades de a mulher aposentada se autorregular e de conduzir suas
escolhas por interesse, sem que houvesse comprometimento de outras areas e relagdes.
No viés negativo, indica-se a preocupagao com o oOcio, a maior dificuldade de acesso e
suporte das instituicdes ao aposentado, e a falta de convivio social e laborativo como
sinais emergentes das singularidades de cada sistema familiar, assim como também da
subjetividade de cada participante.

Em um contexto mais especifico da comunicac¢do familiar, esta se mostra mais
eficiente, seja no tocante aos aspectos interativos por haver maior disponibilidade de

tempo, ou pela importancia que essas relacdes tomam na medida em que se diminui o
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convivio na rede social extra familiar, ou ainda pela énfase na geracdo mais velha — no
que se refere as demandas que essa fase do ciclo vital apresenta, e pelos novos papéis e
responsabilidades que passam a ser assumidos pelas geracdes mais novas.

Outro resultado do trabalho esta relacionado ao desempenho esperado de alguns
papéis, pois, tratando-se de uma fase de transicdo familiar, as mulheres aposentadas
passam a assumir também papéis e responsabilidades que lhe sdo atribuidas implicita ou
explicitamente pelas relagdes e interacdes proprias de cada sistema, como o de
cuidadora do lar, vinculado no imaginario popular como uma atribui¢dao tipicamente
feminina.

Quanto a rede social da mulher aposentada, percebeu-se a busca por novos
circulos sociais como forma de expandir seus contatos, sendo esse um aspecto que
interfere na satide e no bem-estar da mulher e se reflete em seu sistema familiar, ja que
a tendéncia ¢ de que a rede social extrafamiliar diminua, sendo necessarias iniciativas
para contornar o sentimento de soliddo ou vazio provocado pela nova realidade.

Como desdobramento final da pesquisa, no que diz respeito a preparacdo para a
decisdo de se aposentar, foi possivel perceber a importincia da reflexdo quanto as
mudangas psicossociais € econOmicas que envolvem a fase madura do ciclo vital.
Evidenciando um desejavel preparo e organizacdo em médio e longo prazo afim que a
aposentadoria seja uma fase vivida pela mulher com satisfacdo e realizagdo, uma vez
que a decisdo envolve planos e metas tanto individuais quanto coletivas que influenciam

todo o sistema de relagcdoes da mulher.
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Capitulo 10- IDOSO E INTERNET: inclusio ou exclusao?

Vera Lucia Lopes Monteiro

Ceneide Maria de Oliveira Cerveny
1 INTRODUCAO

No mundo contemporaneo a informacao e a tecnologia sao fundamentais. Com o
inicio da internet, o homem passou a acessar a informag¢ao com mais rapidez, o que
trouxe muitas facilidades e progresso, mas também a necessidade de atualizagdo,
disposi¢do para capacitar-se e adequar-se as novas ferramentas que surgem diariamente.
Esse dinamismo da informagdo fascina a todos, principalmente os mais jovens, também
conhecidos por nativos digitais. E os idosos, como estdo vivenciando essa explosdo de
informagdes da internet e mudancas tecnoldgicas? O que eles vém fazendo para
adequar-se a tecnologia? Que mudancas perceberam que houve em suas vidas por causa
da internet? Como estdo usando esses recursos tecnologicos? Sera que aplicativos
auxiliaram no aumento da rede social desses idosos? Qual a importancia da internet na
qualidade de vida dos idosos?

Compreender e identificar como ¢ a interagdo dos idosos com a internet e qual é
a sua relevancia para a qualidade de vida dessa populagdo foi a pergunta que motivou
esta pesquisa, que tem como objetivos especificos compreender a importancia da

internet como ferramenta de inclusdo digital; identificar e compreender a frequéncia do
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uso de internet e ferramentas utilizadas pelos idosos; os impactos positivos e/ou
negativos da internet nas relagdes sociais e familiares desses idosos e como o uso de
aplicativos auxilia no aumento da rede social dos idosos; além de compreender como os
idosos usam a internet na relagdo com as geracoes de filhos e netos.

A pesquisa foi realizada com idosos acima de 70 anos que utilizam a internet e
que residiam em duas cidades do Vale do Paraiba/SP.

Pesquisas que visam melhorar a qualidade de vida dos idosos e fomentem a
criacdo de recursos tecnoldgicos que sejam facilitadores de socializagdo sado
imprescindiveis, principalmente porque a tendéncia ¢ de que a populagao idosa aumente
ainda mais nos proéximos anos, ja que estudos apontam que a expectativa de vida esta
aumentando em todo o mundo e o numero de idosos cresce em propor¢ao maior que o
de natalidade, pois as familias estdo reduzindo o numero de filhos, ocasionando o que
os estudiosos chamam de piramide populacional invertida, o que ¢ configurada pelo
crescente numero de idosos em relagdo a populagdo de jovens. (SANTOS; MOREIRA,
2015).

Por esse motivo o presente estudo € relevante por tratar-se de um assunto novo e
buscar compreender como os idosos utilizam a internet e quais as ressonancias desse
habito em suas vidas. Também possibilita aos profissionais da area da tecnologia
repensar adequagdes na fabricacdo de instrumentos visando aprimorar a acessibilidade
para essa faixa etaria que a cada dia esta mais interessada em atualizar-se e utilizar a
tecnologia como facilitador no seu dia a dia.

Com relagdo a buscar a qualidade de vida dos idosos, a Internet possibilita o
acesso a qualquer tipo de informacdo e diminui a barreira do tempo e do espago,
permitindo o contato com diversificados assuntos, facilitando a informacao,
entretenimento, educac¢dao continuada a todos os idosos, sobretudo aqueles que tém
dificuldades de locomocgao. Porém, da mesma maneira que percebemos as vantagens
com relag@o ao uso da internet por idosos, também hé a necessidade de se escutar essa
populagdo para perceber as dificuldades que eles enfrentam ao navegar pela internet.

Este capitulo esta organizado com uma breve contextualizacdo tedrica dividida
em dois capitulos com os temas: O tornar-se idoso no mundo contemporaneo, sua
relagdo com a familia e a qualidade de vida e no segundo capitulo foi abordada a
relacdo do idoso e tecnologia, posteriormente vem o método utilizado para fundamentar

este trabalho que foi a pesquisa exploratoria, de abordagem qualitativa com
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delincamento de estudos de casos multiplos, seguido dos resultados alcancados e

discutidos a luz da teoria.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 - O TORNAR-SE IDOSO NO MUNDO CONTEMPORANEO, SUA
RELACAO COM A FAMILIA E A QUALIDADE DE VIDA

2.1.1- TORNAR-SE IDOSO: QUALIDADE DE VIDA E OS IMPACTOS
SOCIAIS

O envelhecimento ¢ entendido como um processo do ciclo vital que engloba
fatores biologicos, psicologicos, sociais e culturais. De acordo com Garcia (2001), o
envelhecimento embora seja um processo natural de todos os seres vivos, ¢ percebido
de forma diferente dependendo da cultura, dos costumes e tradi¢des. Papalia, Olds e
Feldman (2009), afirmam que uma classificacdo da velhice mais significativa ¢ pela
idade funcional, e a caracterizam de duas formas, como envelhecimento primario que ¢
o processo gradual e inevitavel de deterioragao corporal que comeca cedo na vida e
continua ao longo dos anos e também como envelhecimento secundario que ¢
constituido pela consequéncia de doenga, de abuso e de auséncia de uso de medidas
preventivas; Alimentando-se bem e mantendo-se fisicamente em forma, ¢ possivel

evitar os efeitos secundarios do envelhecimento. A Organizacido Mundial da

Saude (OMS) define como idoso todo individuo com 60 anos ou mais, porém para a

formulagdo de politicas publicas, esse limite minimo pode variar, j4 que a idade

cronoloégica nao ¢ um indicador preciso para as alteracdes que acompanham

o envelhecimento, pois pode haver grandes variagdes quanto a condi¢des de saude,

nivel de participagdo na sociedade e nivel de independéncia entre as pessoas idosas, em
diferentes contextos.

Em varios paises, as populagdes estdo envelhecendo. Estudos revelam que o
numero de pessoas idosas aumenta em ritmo maior que o numero de pessoas que
nascem. No Brasil, o crescimento da populagdo idosa tem sido sistematico e consistente,
fato esse ja observado no Censo de 2002 e refor¢ado nos ultimos dez anos, porém o
envelhecimento da populagdo estd levando o pais a uma situagdo economica dificil e
que requer planejamento, pois os recursos disponiveis ndo sdao suficientes para a
demanda e a populacdo econdmica ativa tende a ser menor que os que se aposentaram

ou estdo perto da aposentadoria. (SANTOS; MOREIRA, 2015)


https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_Mundial_da_Sa%C3%BAde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_Mundial_da_Sa%C3%BAde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADticas_p%C3%BAblicas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Envelhecimento
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O aumento da qualidade de vida das pessoas propicia a longevidade. Os estudos
apontam que em 2020, o Brasil pode ser o sexto pais do mundo em nimero de idosos,
com mais de 30 milhdes de pessoas, fato que inverteria a pirdmide etdria, necessitando
de mais investimentos para que essa populagdo tenha um processo de envelhecimento
ativo. (VERAS, 2009 apud MONTEIRO et. al In CERVENY, 2015).

Ha varias defini¢des para qualidade de vida, pois além de questdes culturais e
sociais, também tem o olhar subjetivo do individuo. De acordo com Pereira (2004 apud
MONTEIRO et. al In CERVENY, 2015), qualidade de vida pode ser compreendida pela
descricao e atendimento das condigdes de vida, observando-se fatores como educacao,
saude, bem-estar fisico, mental, psicoldgico, emocional e a expectativa de vida. A
Organizacdo Mundial da Satde define qualidade de vida como a percepcdo do
individuo sobre sua posicao na vida e os valores, objetivos, expectativas, padroes e
preocupacoes por ele vivenciados. Para alcangar a qualidade de vida, deve-se levar em
conta o idoso e o ambiente no qual esta inserido, ou seja, o contexto familiar e social,
sendo assim ha variagdes quanto a essa percepcdo (MONTEIRO et. al In CERVENY,
2015).

22 - A IDENTIDADE DO IDOSO E A FAMILIA NO MUNDO
CONTEMPORANEO

Para refletir sobre a identidade do idoso no mundo contemporaneo se faz
necessario pensar em que contexto social e familiar ele esteve ao longo do ciclo vital e
que esse idoso pode estar vivenciando a transi¢do entre as Fases Madura e Ultima do
Ciclo Vital. Nesta pesquisa os participantes selecionados pertencem a Fase Ultima do
Ciclo Vital que tem como caracteristicas a aposentadoria de ambos ou um dos conjuges,
perda da autonomia, fragilidade fisica, viuvez. Nesta fase hé a volta do modelo de diade
conjugal e o investimento que antes era voltado para os filhos volta a ser como no
comeco do casamento, apenas para o casal (CERVENY; BERTHOUD, 2002).

Os contatos sociais ficam escassos para alguns idosos, o que pode propiciar o
isolamento e recolhimento no espago doméstico, além da aposentadoria, e da “sindrome
do ninho vazio”, caracterizada pelos filhos que se emancipam formando familias e, com
i1sso, diminuindo as fung¢des sociais desses idosos. Na atualidade, a situagdo de alguns
idosos em relacdo a familia tem enfrentado diferentes configuragdes pelo fato de que

muitos filhos retornam ao lar desses pais por variados motivos, entre eles, separagdes,
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dificuldades financeiras, e as vezes, trazendo consigo suas criancas o que acaba
propiciando o convivio de quatro geragcdes em uma mesma residéncia remetendo a uma
nova configura¢do familiar, o “ninho cheio”, sendo essa volta interpretada por idosos
como algo positivo e para outros como algo que fomenta a perda do sossego e
privacidade. (FERRIGNO, 2015).

Independente de viverem na mesma residéncia, o relacionamento entre avos e
netos ¢ marcado por afeicdes de reciprocidade e também por conflitos caracteristicos
deste tipo de relagdo. Através da intergeracionalidade ambos sdo favorecidos, ja que a
crianca passa a conhecer mais a memoria histérica enquanto que o idoso, nesta
interagdo, revigora suas forcas e, a medida com se sente valorizado, aumenta a
autoestima por perceber-se integrado a sociedade. Precisa-se considerar também que
muitos avos, para acompanhar os netos, buscam atualiza¢ao diante das novas exigéncias
da modernidade, entre elas os aparelhos eletronicos e Internet. (SANTOS; MACIEL In
CERVENY, 2015).

A comunicagdo entre pais idosos e filhos, nem sempre ¢ facil, j4 que muitos
desses filhos ndo estdo abertos a escuta, pois ainda querem ser ouvidos, assim como 0s
pais também necessitam de atencdo e conversas, mesmo que essa comunicacao se
baseie em sua saude, dificuldades do cotidiano, preocupagdes aparentemente supérfluas
ou mesmo histérias que remetem ao passado e com énfase ao saudosismo. Na Fase
Ultima do Ciclo Vital tanto os idosos como as familias precisam de flexibilidade para
adaptar-se as novas demandas desta fase que implica na continuidade e também em
ruptura, portanto integrar estes opostos se faz necessario para favorecer a longevidade e
qualidade de vida. Portanto, a constancia de contato dos idosos com os vizinhos, amigos
e familiares favorecem a manutencdo de vinculos, apoio emocional, intimidade e
socializagdo, inclusive para aqueles que preferem morar sozinhos visando a

independéncia e privacidade. (CERVENY; MARQUES, 2015).

2.3-01IDOSO E A TECNOLOGIA

2.3.1 - A COMUNICACAO AO LONGO DO TEMPO, DA CARTA AO
TELEFONE E AO COMPUTADOR

Os recursos que proporcionam a comunicagdo entre as pessoas mudaram com o
passar dos anos € com o aumento da tecnologia. Apds o desenho e linguagem verbal, a

escrita foi 0 meio de comunicacao que trouxe profundas modificagdes na sociedade e na
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visao de mundo das pessoas, pois favoreceu o contato com outras localidades sem a
necessidade de estar tdo proximo, mas mesmo assim era limitante porque ndo abrangia
grandes massas. Posteriormente vieram outros recursos, como por exemplo: o radio,
telefone, televisao, visando oferecer a informacao para um niimero maior de pessoas.
No final de século XX surgiu a Internet, que conjugou duas caracteristicas dos meios
anteriores: a interatividade e a comunicagdo em massa. Ao longo do tempo, cada meio
de comunicagdo representou uma extensdao de uma capacidade natural dos seres
humanos, no entanto, a Internet o fez através da Comunicagdo Mediada por
Computador proporcionando a extensdo de varias capacidades naturais, ja que além
favorecer a visdo da realidade, também proporcionou a constru¢do de novos olhares
com a realidade virtual, onde € possivel interagir, tocar, conversar, ouvir € construir o
proprio raciocinio nao linear em cima da informagdo passando a ter um papel central na
sociedade, tanto em termos de circulagdo de capital, como em termos de reconfiguragao
do espago e das relagdes sociais. Este novo espago, denominado por muitos como
ciberespaco ou espaco virtual ¢ definido por ser um nao-lugar, que nao ¢ concreto, ndo ¢
fisico, mas ¢ real e favorece uma reconfiguracdo dos espacos ja conhecidos, das
relagdes entre as pessoas e da propria estrutura de poder. Como meio de comunicagao, a
Internet ou Rede, como também ¢ conhecida, tornou-se revoluciondria permitindo uma
reconfiguragdo do nosso sistema de pensamento e da nossa ideia de comunicagdo com a
sociedade, pois com o computador ou celulares (Smartfhones), € possivel ter acesso a
tudo o que as outras midias e aparelhos proporcionavam com o diferencial da
interatividade. Cada individuo ¢ um emissor € um receptor simultancamente na Rede e
ndo estar conectado ¢ como estar analfabeto e excluido do mundo digital (RECUERO,

2000; AZEVEDO; CORTE, 2009).

2.3.2 - INTERNET E O USO PELA POPULACAO IDOSA

O Estatuto do Idoso, no capitulo V preconiza que cabe ao Poder Publico criar
oportunidades de acesso do idoso a educagdo, adequando curriculos, metodologias e
material didatico aos programas educacionais a ele destinados, além de que no
pardgrafo primeiro, afirma que nesses cursos especiais deverdo estar incluidos
conteudos relativos as técnicas de comunicacdo, computacdo e demais avangos

tecnologicos (BRASIL, 2003).
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Na atualidade, muitas informagdes e servigcos sao disponibilizados apenas pela
Internet e acessa-la se tornou uma necessidade cada dia maior. A reducdo dos custos dos
equipamentos necessarios a utilizagdo da Internet tem facilitado a sua popularizagao,
porém para uma grande maioria da populacao o custo ainda ¢ alto. Embora nos ultimos
anos a expansao mundial da internet ocorreu de forma rapida isso nao significa que
todos tenham acesso a ela, ainda hd pessoas que ndo foram incluidas nesse mundo
digital. Essa expansdo tem implicagdes politicas, sociais, culturais e econdmicas e
privar as pessoas do acesso as vantagens e aos beneficios trazidos por novas tecnologias
da informagdo e comunicagdo, por qualquer um desses motivos, caracteriza a exclusao
digital (GOMES, 2002).

Bottentuit e Firmo (2004) pontuam que a inclusdo digital ¢ um processo de
alfabetizacdo em tecnologia que proporciona aos excluidos digitalmente conhecimentos
para trocar, difundir informagao e explorar a0 maximo o potencial dessas ferramentas
de tecnologia visando melhorias nas suas condi¢des de vida. Ela ndo se restringe apenas
ao acesso aos computadores ou a disponibilizagdo de Internet para a populacdo. Dentre
as mais novas tecnologias que podem ser utilizadas na inclusdo estdo: TV digital,
celulares com comunica¢do de dados, videoconferéncia, as redes locais sem fios
(wireless), dentre outras que surgem a cada dia. Com o avango das tecnologias, surgem
novas formas de acesso ¢ transmissao as informacoes.

Kachar (2000) afirma que computadores e tecnologias da comunicagao
melhoram a qualidade de vida das pessoas na terceira idade ja que as prové de
informagdes e servigcos externos a sua residéncia favorecendo a vida delas,
principalmente daqueles que tem dificuldade ou dependem de outros para se
deslocarem, pois o acesso a internet torna-se uma ferramenta social ao possibilitar o
contato virtual do idoso com outras pessoas, evitando o seu isolamento social e
favorecendo o acesso a informagdo, a servigos e também proporcionando mais

comodidade e autonomia.

2.3.3 - A REDE SOCIAL NA FASE ULTIMA DO CICLO VITAL

Ao analisar a Rede Social de um idoso ¢ possivel observar que ela sofre
mudancgas e diminui, seja por morte, migragao ou enfraquecimento dos membros e as
oportunidades para renovar a rede social assim como a motivacdo e disposi¢do para

manter ativos os vinculos diminui juntamente com a acuidade sensorial o que indica um
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maior esfor¢o do 1idoso para obter poucos resultados. Com o envelhecimento, as pessoas
do grupo de referéncia dessa idade tendem a morrer mais frequentemente e, a0 mesmo
tempo, esses idosos t€ém menos ocasides sociais para fazer novos amigos e nem todos
estdo acessiveis ou dispostos ao esfor¢o de acomodacdo necessario para iniciar novas
relagdes e manté-la, fato que exige um gasto maior de esfor¢o tanto emocional quanto
fisico, com isso eles acabam ficando mais recolhidos nas relagdes familiares e contam
com menos amigos e companheiros. Com o desaparecimento de vinculos com pessoas
da mesma geracao desaparece boa parte da historia pessoal (SLUZKI, 1997).

Segundo Sluzki (1997) a reducao dramatica da rede social nesta fase do ciclo
vital tende a sobrecarregar os familiares e as relagcdes que permanecem. E essas relacdes
que antes tinham outros papéis, como a de pai e filho, mudam e tomam outra
configuragdo, onde o filho do papel de cuidado passa a ser o cuidador desse pai, ou seja,
as relagdes adquirem novas e complexas dindmicas, o que pode gerar desgaste e
conflito.

E comum os idosos estabelecerem fortes vinculos sociais ¢ emocionais com o0s
animais domésticos e quando isso nao € possivel, estes sdo substituidos também por
objetos inanimados, que acabam desempenhando uma funcdo de “ancoragem”
(SLUZKI, 1997). Na presente pesquisa estamos considerando a tecnologia, ou seja,
aparelhos celulares, computadores e internet como possibilidades de se tornarem esses
objetos de ancoragem na vida do idoso, podendo trazer uma melhor qualidade de vida e

interacao com outras pessoas de forma virtual.
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3 METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, de abordagem qualitativa com
delineamento de estudo de casos multiplos. Esta pesquisa ¢ exploratoria porque o
assunto em questdo ainda ¢ pouco estudado, sendo necessario a pesquisa para esclarecer
os conceitos e hd pouca literatura a respeito, a abordagem ¢ qualitativa porque a questao
que norteia essa pesquisa solicita a compreensao das relagdes com o fendomeno, na
presente pesquisa pretende-se compreender a relagdo do idoso com a Internet e as
ressonancias na sua qualidade de vida.

A pesquisa foi realizada com idosos residentes em duas cidades do Vale do
Paraiba: Taubaté e Tremembé. A pesquisa foi aceita pelo Comité de Etica e Pesquisa

(CEP) da Universidade de Taubaté, com o parecer de nimero 1. 681. 660.

Foram entrevistados oito idosos com mais de 70 anos, que utilizam internet,
todos indicados por pessoas da rede do pesquisador. Nesta pesquisa poderiam participar
idosos de ambos o0s sexos e que utilizam a internet. Nao poderiam participar da pesquisa
os idosos com idade inferior a 70 anos e também os que nao utilizam a internet.

O instrumento utilizado foi a entrevista semiestruturada que possibilitou uma
maior interagdo com os participantes com o objetivo de compreender como os idosos
fazem uso da internet e quais as ressonancias na sua qualidade de vida. Como
delineamento foi feito o estudo de caso porque possibilitou que o fendmeno fosse
estudado de forma mais detalhada. (GIL, 2010).

Em dia e horario agendados previamente com cada participante, a pesquisadora
foi a residéncia de cada um e realizou a entrevista. Visando facilitar o dialogo entre
pesquisador e participantes, todas as entrevistas foram gravadas, posteriormente
transcritas e os dudios apagados.

Segundo Richardson (1999), a andlise de conteudo ¢ usada para estudar
pesquisas qualitativas porque visa compreender melhor um discurso, aprofundar suas
caracteristicas e extrair os momentos mais importantes. Baseando-se nisso, as narrativas
dos participantes foram agrupadas por temas, divididas em categorias de acordo com os
objetivos e analisadas pelo pesquisador.

As categorias escolhidas para anélise foram:

* A velhice e a tecnologia, as mudancgas nos recursos e o aprendizado.

* A rede social e familiar com o uso da internet.

* A frequéncia no uso da internet e a varia¢do no uso de aplicativos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1- APRESENTANDO OS PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa 8 idosos com idades acima de 70 anos que utilizam a
internet diariamente. Embora alguns tenham algum problema de satde, todos os
entrevistados sdo independentes, residem sozinhos ou com o conjuge. Atualmente,

nenhum atua no mercado de trabalho e sdo aposentados ou pensionistas.

Visando facilitar a apresentacdo e um olhar mais abrangente dos participantes, o

quadro abaixo foi elaborado com informagoes referentes a idade, sexo, profissao, estado

civil, nimero de filhos, netos e bisnetos.

4.1.1 Caracterizac¢io dos Participantes

Quadro 1- Participantes

Participantes | Sexo Idade Profissao Estado Numero de Numero de
Civil filhos netos/bisnetos
1 F 84 anos Do lar Viava 2 2 netos e 4
bisnetos
2 F 73 anos Professora | Casada 4 7 netos
3 M 70 anos Advogado Casado 5 5 netos
4 F 73 anos | Comerciante | Vilva 2 4 netos
5 F 77 anos Tesoureira | solteira 0 0
em industria
quimica
6 F 82 anos Do lar Viava 2 6 netos e 4
bisnetos
7 F 73 anos Artista Casada 5 10 netos e 3
Plastica bisnetos
8 F 75 anos Do lar Casada 11 34 netos e 33
bisnetos

Fonte: elaborado pelas autoras




Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 208

4.2- ANALISE E DISCUSSAO DAS NARRATIVAS

Os dados colhidos nas narrativas foram divididos em categorias de acordo com
0s objetivos. Das oito pessoas entrevistadas, apenas uma era do sexo masculino,
portanto, outros estudos precisam ser feitos para se fazer um comparativo sobre as
consideracdes entre os géneros. Abaixo estdo falas dos participantes divididas nas

categorias e posteriormente analisadas e discutidas.

4.2.1- A VELHICE E A TECNOLOGIA, AS MUDANCAS NOS RECURSOS E O
APRENDIZADO

Participante 1: “a internet mudou muita coisa para melhor. Antigamente para a
gente se comunicar com as pessoas, parentes, tinhamos que enviar cartas, hoje em dia
é muito mais pratico para falar e se comunicar. Fiz um cursinho, mas muita coisa ndo
entendi, precisava da ajuda da minha filha e netos, na época usava o notebook e
computador de mesa. Hoje em dia uso o celular porque para mim é mais pratico.
Quando tenho duvidas continuo recebendo a ajuda da minha filha, netos e bisnetos,
mas prefiro a minha filha que tem mais paciéncia que os outros. Eles so falam ou fazem

sem me ensinar O passo a passo.

Participante 2: “a internet veio ajudar muito, ndo so os estudantes, mas também
a gente que ja esta com certa idade e que as vezes fica meio desligada, ajuda a se
inteirar do que esta acontecendo no pais e no mundo. Antes eu usava o tablete que
comprei com o incentivo da minha filha, hoje uso o celular. Tenho praticado sozinha,
tenho algumas dificuldades que ainda preciso aprender, mas os filhos e os netos me
ajudam. Eu tenho problemas auditivos e estava ficando sem conversar com minhas
amigas porque por telefone eu ndo conseguia escutar, mas hoje com o facebook e
whatsapp me reaproximei delas, conversamos todos os dias com mensagens escritas,
foi muito bom para mim.”

Participante 3: “eu tenho duas formas de encarar a explosdo de informagoes da
internet, para o pessoal mais adulto e melhor preparado é otimo, mas para a crianga e
para o idoso despreparado é péssimo porque induz a um monte de absurdos, pois a
internet é muito vazia, é preciso filtrar porque tem muita mentira, precisa ser usada

com consciéncia. Vocé ndao pode largar do livro que vocé lé para confiar apenas na

internet. O livro tem um autor, ja a internet ndo tem nada disso, é tudo lan¢ado no



Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 209

vazio. Tem os sites com teor cientifico que sdo usados em momentos especificos por
alguns profissionais, mas ndo tem espago nenhum na internet, o pessoal passa por cima
e ndo olham para eles. O povo de um modo geral ndo usa esse tipo de site, preferem
futilidades. Eu sou muito critico e reticente a aceitar novidades, demorei para aceitar o
computador e internet, mas precisei por causa do meu trabalho, sou do tempo da
datilografia e acabava usando o computador como uma maquina de escrever mais
sofisticada por armazenar os documentos. Tudo o que vejo na internet eu ndo acredito
a priore, sempre vou buscar em fontes que acho mais seguras, com referéncias. Eu uso
o celular e computador de mesa, quando tenho duvidas procuro aprender com os filhos,
SO uso a internet para me comunicar com a familia, e-mails, pagar contas em banco e
whatsapp. As redes sociais, facebook, comecei a usar ha 3 anos. Eu acho a internet
espetacular, mas precisa educar os mais jovens a usar para ndo ficar viciados na

internet.”

Participante 4: “aprender a usar a internet para mim foi otimo. Estava me
sentindo analfabeta, entdo resolvi entrar na escola de informatica ai o mundo se abriu
para mim porque com a internet passei a ter contato com pessoas que ha muitos anos
ndo via, meus parentes e amigos que moram longe e no exterior. Para me adequar a
tecnologia procuro ler e me informar, mas preciso saber mais. Quero aprender a pagar
contar no banco virtual. Fiz a escola de informatica, la aprendi algumas técnicas e a
digitar, mas quando chegava em casa tinha dificuldade de usar o meu computador,
entdo contava com a ajuda das filhas e netos. Se eu tivesse aprendido com o meu
proprio aparelho seria mais proveitoso. Ja usei computador de mesa e notebook.
Atualmente prefiro usar o celular porque posso carregar comigo para onde eu for. No
celular ndo tenho dificuldades, mas tem aplicativos que ainda ndo consegui aprender,

’

mas eu ja mexo bastante.’

Participante 5: “a informagdo na internet é uma corrida, hoje uma coisa e
amanhd outra... tem que acompanhar para viver no mundo, sendo fica para trds.
Comecei a fazer um curso, mas a professora largava a gente e resolvi sair. Eu tenho
bastante dificuldade o que sei ¢ mexer no whatsapp, no telefone para fazer ligagdo,
olhar no facebook e comentar. Ndo gosto de colocar fotos e também ndo sei. No
facebook, eu copio as receitas que aparecem, mas ndo fico procurando no google. Uso

’

apenas o celular, sempre que preciso pe¢o ajuda para a minha sobrinha.’
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Participante 6: “eu estou achando otimo essa tecnologia, tem certas coisas que
me admira demais, estava em Sdo Paulo e minha filha pediu para acionar o GPS, a
pessoa foi indicando, eu achei maravilhoso. Eu nunca fiz curso de informatica porque
ndo quero assistir aulas com criangas ou jovens, eu me sinto um pouco retraida. Nao
tenho dificuldades com o celular, sei as coisas bdsicas. Quando tenho duvidas pego
ajuda dos meus filhos e netos. Ndo sei nada de Inglés e isso me atrapalha muito. Nem
tudo eu consigo mexer, a idade ja atrapalha um pouco, me confundo as vezes, e tenho
que pedir ajuda. Eu me esfor¢o, mas é dificil. No celular uso apenas o whatsapp e no
notebook uso o Facebook, faco pesquisas de receitas culinarias no google. Hoje em dia
com o celular da para se comunicar com gente que estad fora do pais e responde tudo na
hora. Acho isso maravilhoso.”

Participante 7: “ a tecnologia veio para ajudar e quanto mais tecnologia tiver
melhor ainda porque nossa vida facilita mais, eu vejo como algo positivo e gosto
bastante porque sempre me atualiza... A internet me ajuda a pesquisar. Gosto muito de
artesanato, vejo pontos de bordado, trico, comidas diferentes e pesquiso também outras
curiosidades. Ndo fiz curso de informatica, meu filho me ensinou a mexer no mouse,
digitar e pesquisar na internet. Depois me disse que eu era inteligente o suficiente para
achar o que quisesse no computador, disse para eu me virar e eu me virei. Aprendi tudo
fucando, so ndo apertava o delete para ndo perder tudo. Ele também me ensinou a usar
o Paint para fazer desenhos. Abriu uma pagina no Orkut e depois no Facebook. Hoje
em dia ndo tenho dificuldade em usar o computador. O celular uso pouco, so o
Whatsapp mesmo para me comunicar, mas o computador de mesa é para tudo
praticamente. Ndo gosto de notebook. Eu acho que todo idoso deveria aprender a
mexer no computador.. ajuda na comunica¢do e distragcdo, trazendo mais calma e
alegria.”

Participante 8: “Eu acho que tudo o que vem de novo, novas invengoes, novas
atualizagoes ¢ muito bom para a gente. Uso o computador de mesa, tablete e celular...
fiz um curso com um rapaz, mas aprendi pouco, o que sei foi porque sou curiosa e fui
correndo atras e aprendendo. A principio fui aprender por necessidade, tenho um filho
com dislexia e que estava iniciando a faculdade e precisava ajudad-lo abreviando os
textos. Hoje em dia uso a internet por prazer. Quando tenho alguma duvida peco ajuda
dos meus filhos, eles mostram para mim como fazer, eu aprendo e faco. No momento
estou tendo dificuldades em acessar a minha conta no banco para pagar contas porque

para mim é otimo e mais facil resolver essas coisas pela internet sem ter que ficar
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saindo. Recomendo a internet para outras pessoas porque cada dia vocé aprende uma
coisa nova, é uma forma de estar se atualizando e também ajuda a distrair.”

Quando perguntados sobre como vivenciam a explosdo de informagdes da
internet ¢ as mudangas tecnologicas todos foram categéricos em responder que
compreendem como algo positivo, porém que a internet precisa ser utilizada com
critério e moderagao.

Quanto aos recursos mais utilizados para acessar a internet, a maioria dos
participantes responderam que preferem o celular pela comodidade no uso,
principalmente por ser menor e mais facil de carregar para qualquer lugar. O celular
também faz parte do dia dos participantes como uma ferramenta auxiliar as
necessidades que se apresentam, como um recurso alternativo para atender suas
demandas, seja por mobilidade, privacidade ou comunicacdo em situagdes de riscos.
Com o uso de aplicativos vinculados a internet, o celular passou a ser o preferido
tomando o lugar de outros aparelhos tecnoldgico tais como: computador de mesa,
tabletes, notebook.

Segundo Joseph (2010 apud SANTOS, ISHITANI, NOBRE, 2013), os idosos
adotam uma inovagdo tecnoldgica quando identificam alguma utilidade para sua vida,
eles ndo adotam algo somente pelo fato de ser novo. Sendo assim, alguns fatores
influenciam na decisdao de adotar ou ndo uma inovagdo, como por exemplo, as barreiras
funcionais relacionadas ao uso da tecnologia, j& que muitos comandos e aplicagdes nao
foram projetados para eles, desconsiderando as possiveis restrigdes fisicas e cognitivas
decorrentes da idade, e muitas vezes apresentando componentes pequenos e de dificil
visualizagao.

No que se refere a aprendizagem para utilizar os recursos tecnologicos e acessar
a internet, poucos dos participantes frequentaram cursos de informatica, sendo que os
que cursaram afirmaram que ndo tiveram bom aproveitamento, sendo necessario o
auxilio de familiares para orientd-los, em geral, contam com a ajuda dos filhos, netos e
outros parentes. De acordo com Andrade (2008 apud SANTOS; MACIEL, 2015), esse
processo de interagao possibilita conhecimento, trocas afetivas e estimula as
potencialidades intelectuais, além de favorecer redescobertas e dialogos que ajudam a
manter a memoria histérica, muitas vezes nao valorizada pela sociedade.

13

A participante 2 comentou “... tenho problemas auditivos e estava ficando sem
conversar com minhas amigas porque por telefone eu ndo conseguia escutar, mas hoje

com o Facebook e WhatsApp me reaproximei delas, conversamos todos os dias com
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mensagens escritas, foi muito bom para mim”. Quanto a melhora na comunicagao
quando se tem algum problema de satude, Sant’Anna (2006) pontuou que pessoas idosas
com problemas de audi¢do ou de locomogdo, em diversos paises, podem ampliar
contatos com moradores de diferentes regides utilizando-se da Internet e que algumas
amizades possibilitam a construcdo de rede de lacos afetivos e informativos sem a
presenga real dos corpos, dessa forma, o computador passa a ser uma maquina que
redimensiona as limitagdes corporais. Quanto ao idoso mais fragilizado, Azevedo e
Corte (2009) sugerem que adaptar-se as circunstancias tecnologicas pode promover
qualidade de vida, pois o computador sendo uma maquina que nao exige muitos
esforcos pode devolver sentido ao seu corpo e inseri-lo no universo técnico, que prima

por velocidade, resisténcia, poténcia, dinamismo e precisao.

4.2.2- A REDE SOCIAL E FAMILIAR COM O USO DA INTERNET

Nesta categoria buscou-se compreender como a internet influencia a convivéncia
do idoso com os familiares proximos e distantes, assim como observar os aspectos

emocionais envolvidos nesta interacao.

Participante 1 narra que “frouxe mudangas para melhor, na comunica¢do, na
transmissdo, eu falo com meus parentes que moram longe e ¢ otimo, muito bom.
Também mantenho contato com meus amigos e parentes proximos. A Internet modificou
minha relagdo com a familia, fiquei mais proxima da minha filha, dos netos e bisnetos.
Sinto mais emogdo, mais alegria, uma satisfagdo maravilhosa, traz satisfa¢do para

mim, ajuda a matar as saudades tambem”.

Participante 2, “a internet trouxe muita melhora, foi muito importante porque
através da internet fico sabendo o que esta acontecendo de bom e ruim, melhora a
comunicagdo. Facilitou a conversa com parentes distantes, ja que posso me comunicar
atraves da escrita. Tive perda da audi¢do e tenho dificuldades de entender o que me
falam, preciso ficar prestando aten¢do nos labios e mesmo assim tem coisa que ndo
consigo compreender, entdo conversar com um grupo grande ou por telefone é
impossivel. Com o Whatsapp isso foi resolvido e me sinto bem melhor. Na familia sinto
que aproximou mais as pessoas, temos um grupo de familia e até conseguimos reunir a

maioria em uma grande Festa Junina, foi um momento excelente. Até mesmo para
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resolver problemas do dia a dia, eu mando mensagem escrita para as pessoas e resolvo
o que preciso, como por exemplo, pedir um botijdo de gads, que antes precisa esperar o
meu marido chegar para telefonar. Como fico mais sozinha em casa, a internet ajudou
bastante a me distrair e é como se tivesse mais proxima das pessoas também. Eu me
sinto alegre mais espontanea e também fico por dentro de tudo o que esta acontecendo.
E como se estivesse visitando as pessoas sem precisar sair de casa. Mudou bastante a
minha relagdo com os filhos e com os meus netos, principalmente com os que moram
em outra cidade, converso com eles pelo whatsapp, mando e recebo fotos e isso é muito
positivo, mas aqui em casa eles respeitam e conversam bastante, evitam o celular,
assim conseguimos perceber mais a expressdo facial deles e estando junto entender
melhor o que eles pensam, ter confianca no outro e tira aquela parte fria que é so
usando a internet, sem o dialogo pessoalmente, acho a internet perfeita desde que

usada com responsabilidade”.

Para participante 3 “na comunicagdo com as pessoas que estdo longe foi
favoravel, mas o uso dentro da residéncia, com os familiares proximos, tem que ser

dosado, usado criteriosamente”.

A participante 4 disse que para ela” trouxe bastante mudan¢a. Eu estava
desligada das coisas, agora estou mais ativa, mais por dentro de tudo, eu me atualizo
usando a internet, conhego as cidades através das postagens e fotos, sinto felicidade
quando uso a internet. Ja aconteceu de eu ficar sem o Facebook, parecia que tinham
tirado algo precioso de mim, foi ,[,muito ruim. Na relagdo com a familia facilitou
conversar, saber onde e como estdao e até diminuiu o valor da conta telefonica porque
usamos a internet, o whatsapp. Sinto isso me aproximou de amigos e parentes, pessoas
que ndo tinha contato ha mais de 40 anos. Eu indico para todos porque é

maravilhoso”.

Participante 5, “ajudou a aproximar mais a familia...é uma forma de estar
proximo sem precisar ficar indo na casa do outro e também podemos falar de onde

estivermos e na hora que pudermos”.

Participante 6, “O que mais mudou foi na minha vida familiar e psicologica,

porque me faz bem, sou viuva, moro sozinha e a internet ajuda muito para falar com as
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pessoas. Converso com minha neta que estd fora do pais, é mais economico que a
ligagdo telefonica que é muito cara. A internet ajuda a aproximar as pessoas de perto e
também tranquilizar, pois para mim que ja tenho idade e moro sozinha, ndo posso ficar
saindo muito, assim converso pela internet”.

Participante 7, “trouxe mudanga para melhor; na social também porque através
da internet me comunico com parentes que moram no Norte, Nordeste, Rio de Janeiro e
com meu neto que mora na Franga. Aproxima sim a familia e os amigos que estdo

’

longe.’

Participante 8, “melhorou a comunicagdo, a familia é muito grande e ficou mais
facil de nos comunicarmos e de interagir... uso o celular para me distrair e me

’

comunicar com familiares e amigos de longe e de perto.’

Ao analisar se a internet trouxe alguma mudanga na vida social, familiar e
psicoldgica dos participantes, observou-se que para a maioria a internet ¢ vista como
facilitadora na comunicacao, ajuda na atualizacdo das noticias, proporciona distragao,
favorece sentimentos de alegria e ameniza sentimentos de saudades, pois de certa forma
traz a sensacdo de maior proximidade com os entes queridos de sua relagdo cotidiana
e/ou com os mais distantes. De acordo com Sluzki (1997), a Rede Social do idoso sofre
mudangas e diminui, seja por morte, migragdo ou enfraquecimento dos membros. A
motivacao, disposi¢ao ou oportunidades para renova-la exige um esforco maior que em
outras fases do ciclo vital. Com isso, muitos idosos passam a estabelecer fortes vinculos
sociais € emocionais com animais domésticos ou objetos inanimados, que acabam
desempenhando uma fun¢do de “ancoragem”. Em muitas respostas, percebe-se que a
internet passou a ser esse objeto inanimado de ancoragem, pois favorece a manutengao
das amizades sem a necessidade de fazer-se presente fisicamente.

Todos os participantes pontuaram que a Internet favoreceu a comunicagdo com
amigos, parentes e familiares distantes, possibilitando sentimentos de inclusdo,
pertencimento, alegria e aliviando angustias e saudades. Segundo Azevedo e Corte
(2009) o mundo virtual cria e estabelece novos paradigmas temporais e espaciais, onde
distancias que poderiam representar limites fisicos sdo transpostas em tempos
imediatos, através do uso da tecnologia, proporcionando alternativas as limitacdes
determinadas pela fragilidade do corpo humano, com isso a Internet possibilita

estabelecer relagdes sociais mesmo em um espago virtual.
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4.2.3- A FREQUENCIA NO USO DA INTERNET E A VARIACAO NO USO DE
APLICATIVOS

Aos participantes foi solicitado responder a quanto tempo eles utilizam a
internet, com que frequéncia e quais os sites ou aplicativos mais utilizados.

Participante 1, “Uso a internet ha uns 2 ou 3 anos... todos os dias, por mais ou
menos 2 horas e os sites/aplicativos mais usados sdo Facebook, whatsapp, google (para

receitas culindrias) e Youtube.”

Participante 2. “Uso a internet ha 3 anos, todos os dias, de 2 a 3 horas diarias.

Os aplicativos que uso sdo Facebook, whatsapp e google.”

Participante 3. “ Uso a internet desde que surgiu, ha mais de 20 anos. Utilizo o
computador de mesa todos os dias no maximo 2 horas, mais pela manhd para pagar
contas e responder e-mails. Quanto aos aplicativos, uso whatsapp, mas muito pouco,
mais para falar com familiares, Bancos, Google, Google Maps e Facebook, mas muito

pouco também.”

Participante 4, “Utilizo a internet ha mais ou menos 3 anos. Todos os dias, mais
ou menos umas trés horas, divididas entre manhad, almoco e noite. Ndo deixo meus
servigos por causa da internet, pego nas horas vagas. Uso o Facebook, whatsapp

’

(principalmente os grupos de familia, igreja e amigos), o Google e o Youtube.’

Participante 5, “Uso a internet ha I ano. No maximo uma hora e meia por dia,
todos os dias. O whatsapp olho sempre que escuto o barulhinho...os aplicativos

’

utilizados sao Facebook, whastapp e raramente youtube ou google.’

Participante 6, “Utilizo a internet ha mais ou menos 8 anos. Uso
aproximadamente 1 hora por dia, um pouquinho de manhd e de tarde. A internet me
ajuda a distrair. Uso o google, Facebook, whatsapp, principalmente chamada de voz e

video, assim vejo a familia e me divirto muito”.

Participante 7, “Uso a internet hd uns 18 anos. Acabo usando mais a noite, mas

dizer por quanto tempo é complicado porque tem dia que fico mais de trés horas. Estou



Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 216

tentando me policiar para ndo viciar. No celular uso o whatsapp e no computador de

mesa uso Facebook, google e youtube.”

Participante 8, “ A4 internet no celular estou usando ha pouco tempo, uns 4
meses. No computador eu ja usava ha mais tempo, mas evitava porque tinha que ficar
parada e isso atrasava as coisas em casa, ja com o celular foi otimo porque posso levar
ele para todo o lado. Uso umas duas horas diarias, mais na parte da tarde quando
estou mais tranquila. Gosto do Facebook, whatsapp, youtube (principalmente musicas)
e o google usei mais 'para pesquisa quando meu filho fazia faculdade, hoje so quando

algum neto precisa.”

Todos os participantes responderam que usam o aplicativo do whatsapp no
celular, principalmente porque com ele conseguem se comunicar mais facilmente com
os familiares, amigos e também favorece economia financeira por ndo ter gastos
semelhantes a ligagdes em telefone fixo ou celular. De um modo geral, os participantes
tem uma visao positiva do Facebook, principalmente no que tange a comunicagdo entre
amigos e/ou parentes e até a possibilidade de reencontrar pessoas que ndo se tinha mais
contato devido ao tempo e a distancia. Essa forma de comunicacdo tem-se mostrado
uma alternativa para a familia de se fazer presente com os membros idosos mesmo
fisicamente ausentes. O comunicar-se via TIC (Tecnologia da Informacdo e
Comunica¢dao) pode ser uma nova forma de cuidado emocional com o idoso,
possibilitando a preservagdo os lacos familiares e respeitando as distancias decorrentes
das escolhas dos subsistemas familiares (pais, filhos ou netos) mesmo porque a
distancia, a individualidade e a rapidez compdem o cenario contemporaneo (SANTOS,
2013).

Com relacdo a frequéncia no uso da Internet, todos os participantes tem uma
posic¢do de disciplina e maturidade com a Tecnologia de Informag¢do e Comunicagao,
diferente das pesquisas com jovens onde o tempo ¢ muito maior. Corréa (2016)
constatou que os jovens usam a Internet para se comunicar, por meio de aparelhos de
celular, smartphones e que passam parte do seu dia conectado a rede mundial de
computadores, ela faz parte do seu cotidiano, e estar online se comunicando pela
Internet ¢ algo natural para eles.

Na presente pesquisa, dos oito participantes apenas o participante 3 ¢ do sexo

masculino, e ele foi o unico que comentou que usa a Internet no relacionamento com
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bancos, além de ser o entrevistado que faz uso da Internet a mais tempo, fatos esses
observados e que provocou questionamentos se a variacdo da Internet para os idosos
tem diferencas na questdo de género, porém, neste trabalho ndo foram analisadas as
narrativas com este comparativo. Por isso, sugere-se que novos estudos e pesquisas

sejam feitas visando a comparagdo entre géneros.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O interesse em pesquisar este tema despontou apods observar a forma como
idosos da familia estavam interagindo com os recursos tecnologicos e internet, pois em
menos de um ano pessoas que nao tinham nenhuma intimidade com aparelhos celulares,
computadores, notebooks ou tabletes, passaram a despertar o interesse em aprender
sobre as tecnologias para interagir com familiares distantes através das redes sociais e
usando a Internet.

Esta pesquisa possibilitou a compreensao de como vem sendo a interacdo dos
idosos com a internet, os impactos positivos ou negativos do seu uso nas relagdes
sociais e familiares, principalmente com geracdes de filhos e netos, se os aplicativos
auxiliam no aumento da rede social e identificou-se a frequéncia e recursos tecnologicos
mais utilizados por essa populagdo. Na contemporaneidade, estar atualizado e
informado ¢ imprescindivel, dessa forma, as tecnologias de informagao, interligadas
com a Internet, facilitam esse acesso favorecendo a todos, inclusive as pessoas com
restricdes auditivas, de locomogao, visdo, entre outras. Um mundo de possibilidades se
abre com a internet, como viagens, amizades, passeios, compras, Servicos, e,
principalmente acesso as informagdes de forma democratica, pois € o usuario que
escolhe o que quer acessar.

A experiéncia em realizar esta pesquisa possibilitou um novo olhar frente a
maneira como os idosos vem utilizando a internet, principalmente no que tange a
autonomia e empoderamento, ou seja, os idosos participantes demonstraram que com o
uso da internet sentem-se mais pertencentes e inclusos no mundo atual, pois além da
facilidade na comunicacdo também had a possibilidade de permanecerem mais
atualizados tanto no que diz respeito as relagdes com familiares e amigos como com as
noticias do mundo, sem ter a necessidade de se fazerem fisicamente presentes.

Nas narrativas de cada participante percebeu-se que o olhar ¢ positivo para o uso

da internet, que com o uso das redes sociais se sentem mais proximos de familiares e
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amigos, auxilia na manutencao dos lagos de afeto, independente da presenga fisica, que
a usam com critério ¢ ndo aceitam desconhecidos como amigos virtuais visando a
seguranga pessoal e familiar. No cotidiano, os aparelhos mais utilizados por esses
1dosos sdo os celulares (smartphones) por facilitar o transporte, ser mais facil de utilizar
e ter multiplas fungdes.

Quanto ao uso da internet e dos recursos tecnologicos as duvidas ainda
permeiam em quase todos os participantes, mas eles resolvem essas questdes de
aprendizado com a ajuda de familiares, principalmente filhos e netos. Através desta
interacdo fortalecem lacos de afetividade, trocam conhecimento entre geracoes
diferentes, e com isso todos sdao favorecidos.

Evidente que somente o acesso a internet ndo € requisito para resolver a questao
da exclusdo digital j4 que o alto indice de analfabetismo funcional entre idosos
prejudica o discernimento das informagdes disponiveis na rede, dificultando na tomada
de decisdes e criticas em relacdo aos contetidos. A inclusdo digital acontece quando
restitui a cidadania aos usuarios da internet favorecendo o acesso gratuito, aprendizado,
instrucao sobre informagdes que possam auxilid-lo em seu dia a dia e acima de tudo
respeito as diferencas.

Num futuro proximo, essas dificuldades podem ser menores, pois o cenario atual
se estrutura no consumo e uso dessas tecnologias, € com isso as pessoas também vao se
adaptando ao novo. Para tanto, se faz necessario novas pesquisadas e discussoes de
como sao as relagdes desses novos consumidores, que possivelmente construirdo outros
paradigmas com a internet € com os aparelhos utilizados para acessa-la.

Esta pesquisa ndo finaliza o assunto. Pelo contrario, foi um recorte, através de
uma curiosidade de identificar alguns pontos sobre como os idosos lidam com as
Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo que a cada dia fazem parte de muitos
aspectos da nossa realidade. Langar outros questionamentos e pesquisar essas relagdes

torna-se necessario.
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Capitulo 11- O filho unico na familia contemporanea: suas vivéncias ao longo do

ciclo vital da familia

Adriana Leodnidas de Oliveira

Monique Marques da Costa Godoy

1 INTRODUCAO

Este capitulo ¢ um recorte de uma pesquisa quantitativa exploratoria cujo
objetivo foi compreender as vivéncias do filho tnico ao longo do Ciclo Vital da

Familia.

Pensando na familia como sistema, um dos subsistemas que a formam ¢ a
“fratria”, na qual os irmaos atuam como um laboratério social para a socializagdo com
os pares. No caso do filho unico, a “fratria” ndo se forma e ha a auséncia desse
laboratério social. Ao pensar dessa forma surgem algumas perguntas que este capitulo
pretende responder, tais como: Quais sdo os papéis que os filhos Gnicos exercem na
familia ao longo de seu ciclo vital? Como eles se sentem dentro da familia em diferentes

fases de seu desenvolvimento?

Essas sdo perguntas relevantes a serem feitas em uma pesquisa que busca
subsidiar orientacdes para familias que desejam ter apenas um filho e para os proprios
filhos tinicos, uma vez que a situagao de familias com filhos tnicos gera muitas davidas

e angustias tanto nos pais quanto nos filhos.

Nas proximas segoes serd apresentada uma breve contextualizagao tedrica sobre
Ciclo Vital da Familia e as pesquisas realizadas sobre filhos tUnicos, que estd
caracterizada como uma literatura escassa em todo o mundo, para posteriormente ser
explicado o método da pesquisa de campo e os resultados alcancados e discutidos a luz

da teoria sistémica.
2 REVISAO DA LITERATURA

2.1- CICLO VITAL DA FAMILIA
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A teoria do Ciclo Vital da Familia, baseada na realidade brasileira, foi
desenvolvida por Cerveny, em 1995 e desenvolvido em dois livros (CERVENY;
BERTHOUD, 2002; CERVENY; BERTHOUD, 2010). Nesses livros, a autora, junto
com suas colaboradoras, propde que as familias sejam estudadas em quatro fases nao
demarcadas rigidamente chamadas de: Fase de Aquisicdo, Fase Adolescente, Fase
Madura e Fase Ultima. A teoria proposta por Cerveny (2002a; 2010a) representa um
grande marco nos estudos de familia no Brasil e no cenario da psicologia sistémica e,
por isso, foi 0 embasamento tedrico utilizado nessa pesquisa.

Ao adotar entrada e saida de membros, tempo de unido e/ou idade do primeiro
filho como critérios, as etapas propostas por Cerveny em 1995 para a teoria do Ciclo
Vital da Familia engloba todos os arranjos familiares como as familias tradicionais, as
familias monoparentais, os casais sem filhos, as familias com filhos adotivo, as familias
homoafetivas e demais familias que a cada dia vem se formando.

A Fase de Aquisi¢do compreende o inicio da familia, desde a formagdo do casal
até a entrada dos filhos na adolescéncia. O nome dessa fase caracteriza seu principal
fendmeno: a aquisicdo de forma geral, seja de “bens materiais, estabelecimento de um
estilo de vida e da construgcdo de padrdes de interagdes” (BERTHOUD, 2002a). Por
conta da importancia desse fendmeno, a Fase de Aquisi¢ao torna-se o eixo propulsor do
desenvolvimento da familia por modelar o nucleo familiar (CERVENY; BERTHOUD
1997 apud CERVENY, 2002a).

Nessa fase, os principais desafios na relacdo pais e filhos sdo sentimentos
ambivalentes dos pais, que se sentem maduros e responsaveis e imaturos e impotentes,
ao mesmo tempo, € as inimeras renegociacdes e reorganizacdes de papéis, fungdes e
expectativas (BERTHOUD, 2002a).

Marcada pelo que Berthoud (2002b) chama de “alinhamento de crises
evolutivas”, a Fase Adolescente ¢ traz profundas transformagdes evolutivas em todos
os membros do sistema familiar. Criancas se tornam adolescentes, pais passam pela
meia idade ou “adultescentes” e avos entram na velhice. Luisi e Cangelli Filho, (2010)
afirmam que nessa fase os pais ficam divididos entre a educagdo de seus filhos
adolescentes e a geragdao mais velha que comega a necessitar de mais cuidados em geral,
além das preocupagdes com a propria vulnerabilidade trazida pela meia idade.

Ja os desafios diante da adolescéncia dos filhos € da meia idade sdo varios,

pertinentes a evolucdo do pensamento critico dos filhos e a necessidade de renegociagao
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das regras familiares, o que causa nos pais preocupagoes, medos e sentimentos de perda
de controle.

Uma nova reorganizacdo e novos olhares dos pais para filhos serdo exigidos
quando os adolescentes finalmente tornam-se adultos, na Fase Madura. Nessa fase, os
pais se veem divididos entre a entrada dos filhos na vida adulta e os cuidados a serem
tomados com a geracdo mais velha e, por isso, essa fase ¢ considerada como a mais
longa e 4rdua por Oliveira e Cerveny (2002).

Assim esses pais deixam de ser “cuidadores” e “provedores” de seus filhos para
serem “cuidadores” e “provedores” de seus proprios pais, que de acordo com Carbone e
Coelho (2010), marca a circularidade e a complexidade do desenvolvimento familiar
numa perspectiva “intergeracional”.

Para essas autoras, a familia madura apresenta as seguintes caracteristicas: (1) a
saida do primeiro filho de casa; (2) inclusdo da terceira geracdo e parentes por
afinidade; (3) cuidados com a geragdo mais velha e consequente mudanca no
relacionamento entre os membros e (4) significado e fungdo do casamento.

A Fase Ultima ¢ marcada é por renegociacdes e reorganizagdes, assim como nas
outras fases, mas também pelas perdas e lembrancas. O movimento realizado pelo casal
durante essa fase oscila entre as retrospectivas do que construiram e o presente com o0s
filhos e netos, para poderem realizar o fechamento do ciclo (COELHO, 2002).

No relacionamento entre pais e filhos, o envelhecimento pode trazer muitas
angustias para os filhos quando estes nao estdo preparados para a perda de saude e
autonomia dos pais; enquanto que os pais observam seus filhos a exercerem a
parentalidade com seus netos, que sdo vistos como uma extensao da existéncia dos avos
(COELHO, 2002; SILVA et al. 2010).

Partindo dessa compreensdao de como se da o desenvolvimento das familias ao
longo do Ciclo Vital, pode-se explorar como ¢ o desenvolvimento do filho unico dentro

desse sistema familiar que se estende ao longo do tempo.

2.2- FILHO UNICO NA FAMILIA

A maior dificuldade para se estudar o filho unico ¢ a falta de material existente
sobre o tema, apesar do aumento dessa populagdo. De acordo com o ultimo censo, a

taxa de fecundidade no Brasil ¢ de 1,9 filhos por mulher, o que significa que atualmente
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as mulheres brasileiras estao tendo menos de dois filhos, consequentemente aumentando
o numero de filhos unicos (IBGE, 2012).

De acordo com Aragjo (2009), um dos motivos para a taxa de fecundidade ter
diminuido ¢ a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, uma vez que elas estdao
adiando a maternidade para investir cada vez mais na carreira. Outros motivos
encontrados pela autora sdo as questdes financeiras, as questdes sociais como alcool,
drogas e violéncia, dificuldades para criar filhos.

Solidao, excesso de responsabilidade e cobranca sdao sentimentos que
acompanham o filho tnico ao longo do ciclo vital, a0 mesmo tempo em que eles se
sentem privilegiados e exclusivos na sua relagdo com os pais, que também ¢ julgada por
eles como excelentes (OLIVERIA et al., 2001). Essa ambiguidade de sentimentos sera
um dos principais assuntos a serem discutidos nos resultados.

No trabalho de Araujo (2009), encontra-se as experiéncias de pais e filhos
unicos ao longo do Ciclo Vital. Na Fase de Aquisi¢cdo os sentimentos e expectativas dos
pais quanto ao filho sdo de culpa, superprote¢do, sentimento de posse sobre os filhos e
inseguranca. Além disso, esses pais citam como desafios a educagao e criagao do filho,
bem como colocar limites e as questdes sociais. Os pontos positivos sdo 0s mesmos
motivos que os fizeram escolher para ter um s6 filho como questdes financeiras,
disponibilidade de tempo para dar atencdo ao filho diante da demanda de trabalho e pela
facilidade de criar apenas um, ja os pontos negativos elencados por esses pais foram o
sentimento de solidao que eles observam nos filhos, a superprote¢do e o egoismo. Os
filhos unicos dessa fase, por sua vez, relataram que gostam de ser filhos unicos, mas
também sentem a falta de alguém para brincar. Eles também precisam lidar com as altas
expectativas dos pais e suas cobrancas quanto aos estudos. Ao serem questionados
quanto a pontos negativos e positivos sobre ser filho unico aparece novamente a
ambiguidade entre querer companhia para brincar e ndo precisar dividir nem a atengao
dos pais e nem os brinquedos.

As experiéncias de pais na Fase Adolescente, na pesquisa de Araujo (2009), nao
se diferenciam muito das experiéncias dos pais em fase anterior, apenas com a excegao
de que na Fase Adolescente os pais relatam possuirem expectativas de um futuro
brilhante para seus filhos. Além disso, nesta fase eles comegam a pensar em solidao dos
pais e da falta de cumplicidade entre irmaos, possivelmente evidenciados pela chegada
da meia-idade. Os filhos adolescentes relataram terem que lidar com a solidao, as altas

expectativas dos pais e com as dificuldades de lidar com frustragoes.
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A autora identificou que os participantes da Fase Madura descrevem cobrangas,
expectativas elevadas e a superprotecdo de seus pais como aspectos que ainda marcam
essa fase, algo que também foi encontrado no trabalho de Salomoni (2006), que estudou
os filhos tnicos apenas na Fase Madura. Aratjo (2009) afirma ainda que para os filhos
Ginicos que vivenciam a Fase Madura e Ultima o maior desafio é de se tornarem
responsaveis de seus pais, enfrentarem sozinhos os problemas familiares e a perda dos
pais. No trabalho de Oliveira et al (2001) pode-se perceber que a vulnerabilidade dos
pais diante do envelhecimento ja ¢ a preocupacao de alguns jovens universitarios, que
escolheriam ter irmaos na idade adulta e na velhice para terem companhia € ndo se
sentirem sozinhos com a morte dos pais. Contrariando parcialmente esse ponto, 0s
achados no estudo de Salomoni (2006) demonstram que, apesar de sentirem medo
diante da morte dos pais, o filho Unico deseja ter mais convivéncia com 0s pares, mas
que esses pares nao necessariamente sejam seus irmaos.

Salomoni (2006) também afirma que os filhos tUnicos podem se apropriar de
novos significados na vida em comunidade, uma vez que neste contexto também ha
relagdes fraternas. Isso corrobora com o estudo de Araujo (2009), relata a cobranca dos
filhos em terem boas amizades para que essas sejam duradouras, como se elegessem
entre os amigos um irmao para seu filho tnico.

Até aqui foi exposto a riqueza de fendmenos a serem estudados no
desenvolvimento do filho tnico ao longo do Ciclo Vital e a necessidade de se explorar
mais o tema diante da escassez do assunto. Para que o presente estudo pudesse
contribuir para a ampliagdo do tema, precisou-se seguir um método que sera exposto na

sessao seguinte.

3 METODO

A pesquisa realizada caracteriza-se como uma pesquisa exploratoria e de
levantamento na abordagem quantitativa, que possibilitou a mensurar a opinido dos

participantes (SANTOS; OLIVEIRA; MORALIS, 2010).

Considerando filho tnico como o filho que ndo possui nenhum irmao, meio-
irmao ou co-irmao, nem do mesmo sexo € nem do sexo oposto, a amostra contou com

99 filhos unicos divididos nas fases do Ciclo Vital da Familia. Os participantes menores
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de 18 anos responderam o questiondrio em papel e os maiores de 18 anos realizaram a

pesquisa através do questionario online disponibilizado pelo GoogleDocs.

O questionario autoaplicavel foi elaborado com 26 itens a partir de adaptagdes
de algumas questdes do questionario feito por Oliveira et al (2001) e de algumas
questdes da entrevista feita Salomoni (20006).

Pretendeu-se com esse questionario obter respostas sobre questdes
socioeconodmicas, familiares, individuais e sociais. Para isso o questionario esta dividido
em:

a) Dados socioecondmicos: tem como objetivo caracterizar a amostra

quanto sexo, idade, estado civil e fase do Ciclo Vital da Familia de
Origem;

b) Questdes familiares: procura identificar quais os papéis do filho tnico
dentro da familia e suas relacdes e opinides quanto aos seus pais;

C) Sobre irmaos: procura levantar se os filhos inicos possuem desejo de ter
algum irmao em algum momento da vida;

d) Questdes sociais: procura identificar com quem o filho unico conversa
sobre questdes sociais como preconceito, violéncia, alcool, drogas e
sexo;

e) Sobre ser Filho Unico: procura identificar como o filho unico percebe a
si mesmo e suas experiéncias ao longo de sua vida e sua perspectiva
para familia futura.

Com as criancas da Fase de Aquisi¢do o questionario foi adaptado para um
formulario que excluisse as questdes sociais e perguntas sobre a morte dos pais, na
intencao de evitar desconfortos emocionais que provavelmente elas ainda ndo estariam
prontas para lidar.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (nimero da
aprovacao 1.366.603) e os dados quantitativos foram analisados pelo programa
Microsoft Excel. Ja as respostas das questdes abertas foram colocadas em tabelas para
categorizagdo e interpretacdo conforme as instrugdes das técnicas qualitativas do
método de andlise de contetido que, de acordo com Moraes (1999), ¢ um método de
pesquisa utilizado para descrever e interpretar o conteudo de textos, através de
descrigdes sistematicas, qualitativas ou quantitativas, o que ajuda a reinterpretar as

mensagens e a atingir uma compreensao de seu significado.
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A seguir serdao expostos os resultados referentes aos dados socioecondmicos e as

questdes familiares para caracterizar a dindmica das familias com filhos Unicos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como ja foi dito anteriormente, os participantes foram divididos de acordo com
as fases do Ciclo Vital da Familia. Na Tabela 1 ¢ apresentado a distribuicao dos
participantes pelas fases e por sexo, possibilitando uma melhor compreensao dos

resultados que virdo a seguir.

Tabela 1: Distribui¢ao dos participantes por sexo.

Feminino Masculino Total
freq % freq % freq %
Aquisicao 5 5% 10 10% 15 15%
Adolescente 20 20% 10 10% 30 30%
Madura 32 32% 13 13% 45 45%
Ultima 7 7% 2 2% 9 9%
Total 64 65% 35 35% 99 100%

Fonte: Godoy (2017).

Como se pode observar as mulheres compdem 65% da amostra, enquanto que os
homens compoem 35%. Ja com relacdo a distribuicdo dos participantes pelas fases do
Ciclo Vital Familiar pode-se notar que a Fase de Aquisi¢do compde 15% da amostra,
seguida da Fase Adolescente que compde 30% da amostra, a Fase Madura que
representa a maior parte da amostra com 45% dos participantes e, a Fase Ultima ¢é
representada por 9% dos participantes.

Para a coleta dos dados, cada fase teve a sua dificuldade especifica. As fases de
Aquisicio e Ultima possuem uma menor representatividade na amostra pelas
dificuldades em encontrar participantes que pertencessem a essas fases. A dificuldade
encontrada na Fase de Aquisi¢do, que deveria possuir um nimero maior de
participantes, refere-se a autorizacdo dos pais para que as criangas participassem do
estudo, seja por questdes de planejamento familiar, separacdo/divorcio ou ainda,
dificuldade dos proprios pais em falar sobre o assunto.

A seguir serdo expostos os resultados referentes a dindmica familiar dos

participantes, foco desde capitulo.
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4.1- QUESTOES FAMILIARES

Nessa etapa da pesquisa foram analisados os papéis, sentimentos € as opinides

dos filhos unicos sobre a dindmica familiar e seu relacionamento com seus pais.

Na Tabela 2 apresenta-se os principais papéis elegidos pelos filhos unicos em

cada fase:

Tabela 2: Principais papéis desempenhados pelo Filho Unico ao Longo do Ciclo Vital.

Fase de Aquisicao Fase Adolescente Fase Madura Fase Ultima
. . Aquele que Aquele que
Conciliador  19% | Companheiro  16% - 14% ] 17%
alegra a familia da apoio
Aquele que
Aquele que , »
alegra a 19% o 15% Mediador 13% | Conciliador  13%
alegra a familia
familia
Aquele que Aquele que da Aquele que da
. 16% } 11% . 12% | O mais chato  13%
da carinho apoio apoio
Companheiro e )
) ) Aquele que une ' Cuidador dos
O mais amigo  16% ) 10% 0 mais 10% ) 13%
a familia , pais
compreensivo

Fonte: Adaptado de Godoy (2017).

Para a Fase de Aquisi¢do, que compreende as criangas de sete a dez anos, os
principais papéis desempenhados por eles € de ser conciliador (19%), alegrar a familia
(19%), dar carinho (16%) e ser amigo dos pais (16%). Em uma andlise global, os trés
principais papéis desempenhados pelo filho unico ao longo do Ciclo Vital da Familia
sdo alegrar a familia (14%), ser companheiro (12%) e dar apoio (10%).

Com isso, pode-se dizer que os filhos Uinicos possuem uma visao positiva sobre
sua posi¢ao no nucleo familiar. Godoy (2017) levantou a hipotese de que os papéis
elegidos por eles, como dar apoio e ser companheiro, refletem uma posicio
“parentalizada” dos filhos unicos que podem acabar se tornando filhos parentais pela
auséncia de irmaos, relacionando-se com os pais muitas vezes como um igual.

Como esperado, apareceu na Fase Ultima que os filhos tinicos possuem o papel
de serem cuidadores dos pais. Isso refere-se ao fenomeno da “parentalidade” invertida,

que inicia-se geralmente na Fase Madura com o declinio da saude dos pais (OLIVEIRA;
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CERVENY, 2002; CARBONE; COELHO; 2010). Quando o casal possui mais filhos, o
cuidado com os pais pode ser dividido entre eles, porém no caso do filho unico essa
responsabilidade ndo se divide, o que pode deixa-los sobrecarregados, principalmente se
nao tiverem apoio de conjuges, tios, primos ou amigos.

A preocupacao que os filhos unicos possuem com seus pais também aparece nas
demais respostas como apoiar, dar carinho, alegrar a familia, ser amigo e companheiro.
O cuidar dos pais pode ser um papel que os filhos Unicos exercem ao longo do Ciclo
Vital da Familia de diferentes formas.

A opinido dos filhos sobre a sua relacdo com os pais também foi foco dessa

pesquisa e seu resultado ¢ apresentado na Tabela 3, a seguir:

Tabela 3: Relacdo com os pais.

Aquisicio Adolescente  Madura Ultima Total

freqq % freq % freq % Freq. % freq %

Excelente

com Ambos 12 80% 16 53% 16 36% 0 0% 44  44%
Com a Mae 2 13% 1 3% 6 13% 1 11% 10 10%
Com o Pai 0 0% 1 3% 3 7% 1 11% 5 5%
Boa

com Ambos 1 7% 10 33% 15 33% 3 33% 29  29%
Com a Mae 0 0% 1 3% 2 4% 3 33% 6 6%
Com o Pai 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 1 1%
Ruim

Com Ambos 0 0% 1 3% 2 4% 0 0% 3 3%
Com a Mae 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Com o Pai 0 0% 0 0% 0 0% 1 11% 1 1%
Total 15 100% 30 100% 45 100% 9 100% 99 100%

Fonte: Godoy (2017).

Como pode ser observado, os participantes relatam que sua relagdo com os pais
¢ boa (29%) ou excelente (44%) assim como nos achados de Oliveira et al. (2001).

A proximidade e a relag@o positivas entre pais e filhos inicos sdo resultados dos
desejos dos pais de se envolverem com mais intensidade e qualidade com os filhos. Na
pesquisa de Aratjo (2009), os pais, participantes da pesquisa, optaram por terem apenas
um filho por acreditarem que essa era a melhor forma de realizarem tal desejo.

A visdo positiva do filho inico sobre a relagdo com seus pais também se estende
em suas percepgoes sobre a importancia da opinido de seus pais em sua vida, como sera

exposto na Tabela 4:
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Tabela 4: Opinido dos pais na vida do filho tnico.

Aquisicio Adolescente Madura Ultima Total
freqq % freq % freq % freq % freq %
Relevante 13 87% 16 53% 22 49% 5 56% 56 57%
As vezes relevante 1 7% 13 43% 19 42% 3  33% 36 36%
Pouco relevante 1 7% 1 3% 3 7% 0 0% 5 5%
Irrelevante 0 0% 0 0% 1 2% I 11% 2 2%
Total 15 100% 30 100% 45 100% 9 100% 99 100%

Fonte: Godoy (2017).

A opinido dos pais ¢ relevante para os filhos inicos ao longo de todo o Ciclo
Vital Familiar, sendo maior na Fase de Aquisicdo (87%) por ser a fase que eles mais
dependem de seus pais, € continua a diminuir ao longo das fases conforme sua rede

social aumenta.

Embora a opinido dos pais seja bastante relevante para os filhos unicos, eles
afirmam que pedem conselhos aos pais predominantemente as vezes (37%), como pode

ser observado na Tabela 5:

Tabela 5: Frequéncia em que pedem conselhos aos pais.

Aquisicio Adolescente Madura Ultima Total

freqq % freq % freq % freq % freq %
Sempre 2 13% 6 20% 9 20% 2 22% 19 19%
Quase sempre 5 33% 10 33% 16 36% 1 11% 32 32%
As vezes 7 47% 12 40% 14 31% 4 44% 37 3%
Quase nunca 0 0% 2 7% 5 11% 1 11% 8 8%
Nunca 0 0% 0 0% 1 2% 1 11% 2 2%
NR 1 7% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1%
Total 15 100% 30 100% 45 100% 9 100% 99 100%

Fonte: Godoy (2017).

Oliveira et al. (2011), em sua pesquisa com filhos tnicos universitarios também
chegaram ao mesmo resultado e afirmam que isto demonstra um bom relacionamento
entre pais e filhos.

Outra questao que revela a centralidade do filho tnico na familia (e sua possivel
“parentalizacdo”) refere-se a participacao do filho tnico em decisdes da casa, conforme

a Tabela 6:
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Tabela 6: Participagao do filho inico em decisdes da casa.

Aquisicio Adolescente Madura Ultima Total

freqq % freq % freq % freq % freq %
Bastante considerada 2 13% 11 37% 18 40% 4 44% 35 35%
Considerada algumas vezes 9 60% 15 50% 18 40% 4 44% 46 46%
Pouco considerada 2 13% 3 10% 7 16% 1 11% 13 13%
Nao ¢ considerada 2 13% 1 3% 2 4% 0 0% 5 5%
Total 15 100% 30 100% 45 100% 9 100% 99 100%

Fonte: Godoy (2017).

Nas fases de Aquisicdo e Adolescente, a participacdo dos filhos tnicos em

decisdes da casa é considerada algumas vezes (60% e 50% respectivamente). E possivel

observar que conforme os filhos crescem, a frequéncia da opg¢ao “bastante considerada”

aumenta até que, nas fases Madura e Ultima, fica equivalente com a opg¢ao inicialmente

predominante “considerada algumas vezes” (40% e 44% respectivamente).

Na experiéncia clinica e na literatura, algo que sempre preocupa os pais na

criagdo de filhos unicos ¢ o quanto eles devem cobrar seus filhos sem “sufoca-los”

quanto ao sucesso nos estudos e em atividades extra académicas, independéncia

financeira, escolha da profissdo e escolha de amigos e namorados. A percepcao dos

participantes sobre o quanto eles se sentem cobrados pelos pais nesses aspectos sdo

expostos na Tabela 7:

Tabela 7: Cobrangas dos pais

Adolescent )
Aquisicao e Madura Ultima Total
Freq
freqq % . % freq % freq % freq %
S;ZZSOSSO nos 7 30% 24 30% 26 28% 3  20% 60 28%
Independéncia 0 0 o 0 0
financeira 0 0% 9 11% 24 26% 2 13% 35 17%
Sucesso em
atividades extra 5 22% 7 9% 3 3% 0 0% 15 7%
académicas
Efgglszgoda 3 13% 10 13% 12 13% 0 0% 25 12%
frifl‘g’lohsa de 2 9% 13 16% 9 10% 4 27% 28 13%
Escolha de
relacionamentos 1 4% 13 16% 17 18% 5 33% 36 17%

amorosos
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Nao se sente

5 22% 3 4% 3 3% 1 7% 12 6%
cobrado

Total 23 100 79 100 94 100 15 100 211 100

% % % % %
Fonte: Godoy (2017).

Inevitavelmente, os filhos tUnicos sentem-se cobrados pelos pais por nao
poderem dividir com mais ninguém as expectativas dos pais de que eles tenham
sucesso, estabilidade e felicidade como resultados das escolhas que realizam ao longo
da vida. Assim como em Araujo (2009), os resultados desta pesquisa revelam que os
pais de filhos tnicos focam mais no sucesso quanto aos estudos (28%), seguido da
independéncia financeira (17%), da escolha de relacionamentos amorosos (17%), da
escolha dos amigos (13%) e da escolha da profissdo (12%). De acordo com a autora, a
cobranga dos pais para tais aspectos na vida do filho Unico sdo investimentos que eles
realizam para que seus filhos tenham uma maior estabilidade no futuro, em especial na
escolha de amigos, uma vez que os pais esperam e as vezes estimulam que o filho tenha
amizades estaveis para substituir o irmao que eles nao tém.

Outra preocupacao dos pais quanto aos filhos Unicos refere-se aos sentimentos
dos filhos dentro da familia. Facilmente pode-se achar pessoas que sustentem opinides
de que o filho uUnico se sente solitario e que esse sentimento influencia em seus
comportamentos considerados por essas pessoas como egoistas € mimados.

Pensando nesse estereotipo tdo disseminado em nossa sociedade sobre o filho
unico, procurou-se saber como eles exatamente se sentem e os resultados sdo expostos

na Tabela &:

Tabela 8: Sentimentos do filho unico dentro da familia.

Aquisicio Adolescente Madura Ultima Total

freqq % freq % freq % freq % freq %
Sozinho 3 7% 3 3% 13 10% 4 14% 23 8%
Amado 13 32% 24 24% 32 25% 5 18% 74 25%
Protegido 9 22% 11 11% 15 12% 2 7% 37 13%
Privilegiado 2 5% 9 9% 10 8% 3 11% 24 8%
Mimado 1 2% 6 6% 7 6% 0 0% 14 5%
Superprotegido 1 2% 8 8% 8 6% 3 11% 20 7%
Cobrado 2 5% 13 13% 11 9% 4 14% 30 10%
Atuante 2 5% 3 3% 7 6% 2 7% 14 5%
Criticado 2 5% 3 3% 6 5% 0 0% 11 4%
Responsavel 6 15% 10 10% 11 9% 5 18% 32 11%
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Foco das atengoes 0 0% 8 8% 7 6% 0 0% 15 5%

Total 41 100% 98 100% 127 100% 28 100% 294 100%

Fonte: Godoy (2017).

Na Fase de Aquisi¢do, os sentimentos que os participantes predominantemente
sentem sdao amor (32%), prote¢do (22%) e responsabilidade (15%). J4 na Fase
Adolescente amor (24%) e protegdo (11%) continuam como sentimentos predominantes
e a responsabilidade ¢ substituida pelo sentimento de cobranca (13%). Ou seja, na
adolescéncia, os filhos unicos ndo somente se sentem responsaveis por determinadas
tarefas, como também se sentem mais cobrados pelos pais.

Nas fases Madura e Ultima, o sentimento de soliddo se faz presente (10% e 14%
respectivamente), acompanhados dos sentimentos de amor (25%) e prote¢ao (12%) na
Fase Madura e, sentimentos de amor (18%), responsabilidade (18%) e cobranca (14%).
O aumento do sentimento de soliddo ao longo do Ciclo Vital pode ser explicado pelo
fato do aumento das demandas e responsabilidades do filho tnico quanto aos cuidados
com os pais ja discutidos anteriormente.

Mesmo com o aumento do sentimento de soliddo ao longo do Ciclo Vital da
Familia, os filhos Unicos sentem-se mais amados e protegidos do que sozinhos e
cobrados, 0o que se opde aos esteredtipos encontrados e satisfazem os pais quanto as
suas expectativas.

A seguir sera apresentada a parte final desse capitulo com as consideragdes

finais da exploragdo realizada acerca da dindmica de familias com filhos tinicos.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Escolher quantos filhos ter, quando té-los e quais as melhores formas de crié-
los ndo ¢ uma das tarefas mais simples da vida e costuma trazer muitas angustias,

ansiedades e expectativas para os pais.

Espera-se que esse capitulo possa contribuir cientificamente para terapeutas e
orientadores familiares quando receberem pais de filhos Unicos aflitos com questdes

familiares como também possa auxiliar os pais a lidarem com tais questdes nesta leitura.

Como apontado pela literatura, os pais muitas vezes optam por terem apenas
um filho para terem uma relacdo mais proxima com ele. Isso resulta em grandes

investimentos emocionais e financeiros ao longo da vida do filho e em percepcdes
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positivas dos filhos quanto aos seus papéis familiares, sua relagdo com os pais e seus

sentimentos dentro da familia.

Sugere-se que os estudos sobre familias com filhos tUnicos sejam mais
explorados e que nesses estudos futuros a visdo de pais e filhos tUnicos sejam
confrontadas a fim de se compreender a dinadmica familiar de forma mais ampla e

sistémica.
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Capitulo 12- O significado da musica na familia numa perspectiva intergeracional

Adriana Leonidas de Oliveira

Denise Terezinha Rebessi Carrillo

1 INTRODUCAO

Muitos acreditam que a origem da musica ¢ tdo remota quanto a origem do ser
humano. Como elemento cultural ela influencia e ¢ influenciada através dos tempos,
expressando os anseios do homem em cada fase do seu desenvolvimento.

Além de fazer parte das fases do desenvolvimento do homem, a musica ¢ parte
constituinte da formagao da familia. Ela esta presente de geracdo em geragdo. De acordo
com Mariz (1983), a musica € capaz de expressar e traduzir pensamentos, sentimentos €
valores, podendo ainda transmitir costumes e tradicdes de uma familia, em uma
determinada época e local.

A investigacdo do papel da musica e seus significados nas relagdes familiares ¢
o cerne deste estudo. A pesquisa no campo da compreensdo do significado da musica
nas relagdes familiares numa abordagem sistémica ¢ pouco explorada devido a caréncia
de material cientifico publicado sobre o assunto. Sendo assim, deste estudo emerge uma
nova percep¢ao sobre o papel da musica nas relagdes familiares.

O tema “O significado da musica na familia numa perspectiva intergeracional” ¢
um recorte da monografia “A musica no compasso da familia - Uma andlise
intergeracional do significado da musica”, apresentada como exigéncia do Curso de
Pos-Graduacao em Intervencdo Familiar: Psicoterapia e Orientacdo, da Universidade de
Taubaté — UNITAU, sob a orientagdo da Professora Dr* Adriana Leonidas de Oliveira,
ano 2017. Seleciona-se para este capitulo uma das seis familias estudadas, cujo
pseuddnimo ¢ Familia Chapim-Azul.

O objetivo central dessa pesquisa ¢ o significado da musica segundo a percepgao
de trés diferentes geragdes, pais, filhos e netos acima de dezoito anos de uma mesma
familia (sem discrimina¢do quanto a situagdo socioecondmica da mesma). A
delimitacdo deste estudo se deu na Regido Metropolitana do Vale do Paraiba Paulista,
buscando a compreensdo de aspectos como: rituais familiares, transmissdo de valores,
expressdao de afetividade e permanéncia ou nao do significado da musica nas trés

geracoes.
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Nas proximas segdes € apresentada uma breve contextualizacao teodrica sobre o
tema. Posteriormente o método da pesquisa de campo utilizado e o meio de intervengao

realizado, bem como os resultados alcangados e as discussoes a luz da teoria exposta.

2 REVISAO DA LITERATURA

Na busca para compreender o significado da musica na familia numa perspectiva
intergeracional ¢ de fundamental importancia entender o conceito de familia e sua
organizagdo. Nesta investigacdo encontra-se o parecer de Poster (1978 apud
CERVENY, 2011) que considera que a Ciéncia ndo detém uma definicdo adequada
sobre familia e nem bases coerentes para analisa-la. Segundo o autor, isso se da devido
aos momentos de profundas transformacdes da “forma” tradicional e patriarca de ser
familia, que temos vivido.

Continuando o desafio de conceituar familia, encontraram-se algumas
categorias identificadas pelos seus autores, conforme segue: Familia de Origem: Lagos
de sangue que incluem pais e os pais desses pais sucessivamente. Ligada ao conceito de
ascendéncia e descendéncia (CERVENY, 2011). Familia Extensa: Vertical ou lateral
com trés ou mais geragdes pela adocdo de outras unidades nucleares (GOODE, 1964
apud CERVENY, 2011). Parentesco sanguineo ou por afinidade de pessoas ligadas
entre si no tempo e no espago € que se articulam com o presente (CERVENY, 2011).
Familia Nuclear: Unidade coletiva, constituida de pais e filhos e desenvolvida a partir
de um relacionamento bioldgico (BELL, 1975 apud CERVENY, 2011). Formada por
conjuges em um primeiro casamento com seus filhos bioldogicos (MCGOLDRICK;
GERSON, 1985 apud CERVENY, 2011). Familia Substituta: Assume a criacao de uma
ou mais pessoas com as quais nao tem lagos de parentesco (CERVENY, 2011).

Adotou-se para reflexdo deste estudo o conceito de familia de acordo com a
visdo sistémica, apresentado como um sistema pelo qual pessoas vivem no mesmo
espaco fisico e mantém relagdes significativas e interdependentes com outros
subsistemas familiares (CERVENY, 1982). A autora considera familia um conjunto que
funciona como uma totalidade, onde as particularidades dos membros ndo bastam para
explicar o comportamento de todos os outros membros. Familia também ¢ vista pela
autora como circuitos de retroalimentacao onde o comportamento de cada pessoa afeta e

¢ afetado pelo comportamento de cada uma das outras pessoas (CERVENY, 2011).
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Esta forma de ver as relacdes familiares possibilita perceber as herangas
intergeracionais e como uma geracdo interfere na outra, sendo esta uma das questdes
pesquisadas. Partindo dessa observagdo se faz necessario investigar o fendmeno da
repeticdo dentro da familia, tomando como base os estudos de Cerveny (2011).

Conforme Aurélio (1997, p.413), repetir significa “tornar a dizer, ou escrever, ou
fazer, usar [...]”. Quando se estuda familia, ¢ comum emergirem padrdes interacionais
familiares que tendem a se repetir ao longo das geragdes. Esses padrdes podem ser
percebidos nas relacdes do dia a dia. A questdo € que muitas vezes nos sentimos
capacitados para lidar com a situacdo de forma diferente da geracdo anterior, outras
vezes nos vemos vitimas de um determinismo cruel. De acordo com McGoldrick e
Gerson (1985 apud CERVENY, 2011) hé situacdes que passam de uma geragdo para
outra de forma camuflada e que as familias copiam-se a si mesmas.

O autor Elkaim (1989 apud CERVENY, 2011) afirma, terminantemente, que
cada familia transmite o seu modelo, ainda que lute por ndo o fazer. Esta afirmagao
torna-se interessante ao analisar os significados da musica dentro do nucleo familiar. Ha
familias que convivem com a presenca da musica diariamente, em eventos familiares
alegres ou tristes precisam ter musica, independente das circunstancias, a musica faz
parte da familia, de geracdo em geragao.

Segundo Watzlawick (1967 apud CERVENY, 2011), enquanto o contexto de
observacdao de um fendmeno ndo for maximizado o suficiente para incluir a esfera em
que ele ocorre, ele parecera inexplicavel. A visao sistémica de familia nos faz incluir
um contexto maior na compreensdo dos fendmenos. Uma repetigdo pode parecer
inexplicdvel enquanto ndo ampliarmos a observacdo da historia geracional dos
individuos (CERVENY, 2011).

Temos uma matriz familiar, somos produto de um passado, entretanto os eventos
presentes qualificam ou modificam as experiéncias de um individuo, ainda que essas
forcas da matriz familiar estejam presentes na repeticdo, Minuchin (1974 apud
CERVENY, 2011).

Ao que parece, mesmo que haja esforgos para um afastamento da bagagem do
que ficou nas geragdes anteriores, a nossa estrutura € a dos nossos filhos ja estdao
determinadas, pelo menos uma parte dela, devido as dividas das geracdes passadas

(BOSZORMENYI-NAGY, 1973 apud CERVENY, 2011).
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As ideias de Bowen (1978 apud CERVENY, 2011) sobre o que denominou de
“Processo de transmissdo multigeracional de modelos familiares” mostrou que as
familias repetem-se a si mesmas e o que foi nas geragdes passadas tende a reaparecer
ainda que de forma diferente. Sendo assim, cabe-nos perguntar quais meios propiciam
essa repeticdo, ou em que circunstancias ela aparece. Para o autor, sem duvidas, o
veiculo que permite essa compreensdo ¢ a comunicagdo. Pensando nisso considerou-se
investigar a musica como meio de transmissdo de modelos familiares.

Watzlawisk et al. (1973 apud CERVENY, 2011), citando Morris ¢ Canap
mostram trés areas abrangidas pelo estudo da comunicacdo: a transmissao de
informagdo, com todos os elementos que estdo a servigo da emissdo da mensagem, a
transmissdo do significado da comunicagdo, e como essa comunicagdo afeta as pessoas
envolvidas. Portanto, a comunicacao esta a servico da repeticao de padrdes interacionais
e ela ndo so transmite informagao como também define relagoes.

Uma alegag¢do consideravel que encontramos em Watzlawick (1973 apud
CERVENY, 2011) é que “ndo se pode ndo se comunicar’. Palavras ou siléncio, tudo
comunica e ¢ capaz de influenciar outros e estes nao podem ficar indiferentes a essa
comunicagdo, seja como for, estardo se comunicando também. Segundo o mesmo autor
a auséncia de palavras ou da observac¢ao ndo constitui exce¢ao, assim como nao se pode
dizer que a comunicagao ¢ somente intencional.

Precisa-se entdo entender que o grupo familiar se comunica por meio do espago,
do olhar, do siléncio, do movimento corporal, através da musica e tantas outras formas
de expressdo. Convém perceber que o que ndo dizemos também comunica € que a
familia aperfeicoa seu sistema particular de comunicagdo entre as geragoes.

A seguir agregou-se a esse estudo o conceito de ciclo vital da familia. A
concepcdo de ciclo vital esta relacionada ao conjunto de etapas que passa um ser
humano: Nascimento, infancia, idade adulta, senilidade e morte. As autoras Cerveny e
Berthoud (2002) apresentam a proposta de compreensdo do ciclo vital da familia
dividindo em quatro fases: Fase de aquisicdao; Fase adolescente; Fase madura e Fase
ultima.

A Fase de aquisi¢ao acontece a partir do nascimento da familia e sua extensao se
d4 desde o nascimento dos filhos até os filhos adolescentes. Caracteriza-se pela
constru¢do da vida familiar em todos os aspectos: estilo de vida e valores que o casal
adotaré aquisi¢ao de bens materiais e tudo mais que fizer parte desse primeiro momento

de constru¢ao (BERTHOUD, C.M.E; CERVENY, C.M.O., 2002).
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A segunda, Fase adolescente ¢ o periodo em que pais e filhos estdo vivendo a
adolescéncia. Envolve profunda transformagao pessoal, nas relagdes entre pais e filhos e
entre o casal. Ocorre questionamento de regras e valores. Filhos estdo em transformacao
e mudanca para a fase adulta enquanto os pais estdo na chamada crise do meio da vida.
Acontece o que denominamos de fendmeno de adolescéncia da familia. Pais e filhos
demonstram preocupagdes com a aparéncia, saide e envelhecimento. Fase onde aparece
a necessidade da criagdo de novas regras (BERTHOUD, C.M.E; CERVENY, C.M.O. ,
2002).

A terceira Fase ¢ a Madura, quando os filhos atingem a idade adulta e a familia
passa a viver o periodo da maturidade. Nessa fase os filhos se mostram independentes e
capazes de gerenciarem as suas proprias vidas. Acontecem algumas transi¢des
importantes nesse periodo, em especial a saida dos filhos de casa e a reestruturacao da
vida do casal (BERTHOUD, C.M.E; CERVENY, C.M.O. , 2002).

A quarta fase, Fase Ultima aonde se acentua o envelhecimento dos pais. Nesse
momento a familia passa a lidar com a questdo de como conviver com os pais idosos e
com a viuvez, questdes como com quem morar, como se manter financeiramente,
situagdes emocionais de perdas, e outras caracteristicas de fechamento de ciclo
(BERTHOUD, C.M.E; CERVENY, C.M.O. , 2002).

Faz-se necessario para o presente estudo o entendimento das fases do ciclo vital
da familia por considerar que a musica acompanha cada fase da constituicao familiar em
nossa contemporaneidade. Ela esta presente na infancia, na adolescéncia, na idade
adulta, madura e na velhice.

Ao questionar como acontecem as relagdes entre as geragdes na sociedade
contemporanea, ndo precisou de muito tempo de observagdo para perceber que as
geragdes se distanciaram. Os encontros familiares sdo cada vez mais raros.

Nos tempos antigos vivia-se uma vida comunitiria mais abundante.
(FERRIGNO, 2015). O autor afirma que novos valores e comportamentos vém
modificando a relagdo entre as pessoas. Os valores morais, religiosos e éticos tém
perdido espago para apelos comerciais e sexuais ditados pela midia e pelo marketing
atual. A solidez do casamento e¢ da familia vem sofrendo enfraquecimento como
consequéncia desse momento de mudangas. Segundo Morin (2005 apud FERRIGNO,

2015), vivemos dias de pouca solidariedade.
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Depois deste afastamento das geragdes, no cotidiano, velhos e mogos se
aproximam novamente, sobretudo na familia, a despeito de suas multiplas e recentes
composi¢des. Vimo-nos desafiados a entender como estas relagdes entre pais e filhos,
avos e netos e até bisavos e bisnetos se estabelecem com o aumento da longevidade.

Conceituando o termo geragdo encontraram-se varios significados. O termo ¢
usado para se referir a grupos de pessoas nascidas numa mesma €poca € que viveram 0s
mesmos eventos, por exemplo, a geracdo discoteca (anos 70). Outro sentido € aquele
que diz respeito ao lugar na familia, posicdo dos componentes, avos, pais e filhos
(ATTIAS-DONFUT, 2000 apud FERRIGNO, 2015). Karl Mannheim (1952 apud
FERRIGNO, 2015) diz sobre o perfil das geracdes e as transformacdes sociais que as
pessoas se agrupam ndo somente por serem de uma mesma época, mas por
desenvolverem uma consciéncia historica, uma identidade coletiva e porque nao dizer
uma identidade musical.

De acordo com Elias (1994 apud FERRIGNO, 2015) € notdria as transformagdes
no modo como acontecem os relacionamentos entre criangas, jovens e velhos desde os
tempos antigos até os nossos dias, e isso, independente dos conflitos, hostilidade,
repressao distanciamento, indiferenga e também dos momentos de cooperagao e dialogo
que fazem parte do desenvolvimento humano das geracdes. Identifica-se entdo, nos
tempos modernos, a sociedade sendo caracterizada pelas diferenciacdes geracionais e
pelo afastamento das idades, pelos espagos sociais exclusivos, minimizando os
encontros ¢ as oportunidades de interacdo das diferentes fases da vida. Dessa forma
interessa investigar o papel da musica na aproximagao das geracdes através da historia.

De acordo com Cunha et al. (2010), a capacidade de transmitir ideias,
sentimento, emocgdes e valores através da arte sdo peculiares aos seres humanos. Dentre
essas formas artisticas de expressao destaca-se a musica, seja através de elementos
SONOros ou vocais.

A musica esta relacionada a varios aspectos da vida do homem, o que, segundo
Tomas (2002), dificulta defini-la como uma tnica area de pensamento. A arte esta
ligada ao desenvolvimento cultural da humanidade e a musica como expressdo artistica
esta repleta de narrativas das histérias espirituais, sociais, econOmicas, politicas e
familiares de uma sociedade. Quando vivenciada diariamente contribui para
subjetividade das pessoas, na expressao da realidade interna e externa de um grupo.

Encontrou-se na filosofia grega os embasamentos para analisar a cultura

ocidental e a nossa musica (Grécia, aproximadamente século XIII a. C). Nesse periodo
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o homem era entendido como parte da natureza, valorizava a imagem de guerreiro,
her6i e a imagem dos deuses predominantes da época. Tais influéncias geraram um
homem desamparado frente ao seu proprio destino (NUNES, 2003 apud CUNHA et al.,
2010). Ja no século V a.C, o homem estava voltado para o saber (a filosofia de
Socrates), imerso na superioridade humana, dotado de habilidades manuais. Nesse
periodo apareceram conceitos como o da psique (alma), surgindo também a dimensao
de alma e corpo dando a reintegracdo ao homem.

Para Aristoteles o homem transcendia o natural, por essa razdo ele so se
realizaria na polis (VAZ, 2006 apud CUNHA et al., 2010). Vale esclarecer que polis
significa cidade-estado. O surgimento da polis foi um dos mais importantes aspectos no
desenvolvimento da civilizagdo grega. Com o tempo houve o declinio da polis como
lugar de realizagdo do homem e este comegou a busca pela individualidade e o viver
feliz. Desabrocharam a independéncia, a autonomia e o saber de si mesmo (VAZ, 1992
apud CUNHA et al., 2010).

Nesse contexto histérico encontra-se a musica como elemento social
acompanhando o cotidiano do homem, ligada a rituais e cerimonias misticas. Platdao e
Aristoteles conferiam um cuidado especial a musica por acreditarem na sua influéncia
poderosa na formac¢ao dos valores do cidadio (MAGNANI, 1996 apud CUNHA et al.,
2010). Esse entendimento serviu para analisar o poder da musica em transmitir ideias e
valores nas geragoes. Parece que os poetas, fildsofos e escritores da Grécia sabiam desse
poder, pois a utilizavam para expressar a esséncia humana em espetaculos, dramas,
epopeias, poemas, historias de herois, deuses e semideuses, tragédias, dialogos curtos,
provocando fortes emocdes nas plateias. A musica estimulou pensamentos e
comportamentos dos cidadaos (STEHMAN, 1994 apud CUNHA et al., 2010).

Percorrendo a histéria, com a invasao da Grécia pelos romanos, estes romanos
foram influenciados pela cultura grega, dando a musica um enredo de exaltagdo aos
guerreiros € as questdes civis e militares. J4 nos primordios da era cristd, a musica
pertencia ao circo e a rituais libertinos. Com o passar do tempo a Igreja resgatou antigas
melodias gregas como senha de fé (a partir do século XII, sob a influéncia de Santo
Agostinho, Platdo, Sdo Tomas de Aquino). Desde entdo, os cantos eram verdadeiras
oracdes cantadas. Conforme Stehman (1994) a f¢é crista fez a ponte entre a musica grega
e a civilizagdo europeia, chegando a sociedade ocidental.

O recorte historico até aqui apresentado serve para ligar os pontos até a chegada

da musica na sociedade ocidental brasileira.
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O povo brasileiro sempre foi musical. Desde o século XVI, os missionarios
utilizavam a musica para educagdo da fé cristd, entretanto, tem-se pouca interferéncia
dos indios na musica brasileira. Trés ragas contribuiram para formacdo do tipo
brasileiro, a branca, a negra e a vermelha. Nossa maior influéncia na musica vem dos
negros com o trafico de escravos (MARIZ, 1983).

Na musica a maior contribuicdo dos negros foi no ritmo. Eles imprimiram
acentuada libidinagem a nossa danca. Ja as influéncias portuguesa, espanhola, francesa
e italiana foram expressivamente importantes na formacgdo técnica da nossa musica.
Portugal nos concedeu os instrumentos e a literatura. A Espanha, os boleros, habaneras,
e o tango. A Italia, desde o século XVIII tornou-se extremamente importante por causa
na opera no Brasil. A Franga, trouxe-nos os cantos infantis. A Australia, a valsa.
Escocia e Polonia, os x6tis e a polca. Os EUA o jazz. O nacionalismo no Brasil s6 se
afirmou com Heitor-Villa Lobos (MARIZ, 1983).

No século passado, falar em musica erudita brasileira era motivo de riso. Os
rapazes talentosos do Brasil iam estudar na Europa e eram ridicularizados. Villa-Lobos
foi o desbravador brasileiro para as novas geracdes Sua grandiosidade foi manifesta
gracas a Semana de Arte Moderna, realizada em Sao Paulo, em fevereiro de 1992. E
nesse movimento renovador nacionalista a musica brasileira cresceu, impds-se e cruzou
fronteiras (MARIZ, 1983).

De acordo com esse breve relato historico, a musica que vem permeando as
relagdes amorosas e sociais da familia estdo carregadas de influéncias multiculturais e
seus significados. Foi dentro do ambiente familiar que a musica encontrou a sua
multiplicagdo e crescimento. De acordo com Luis Heitor (1956 apud CARDOSO, 2008,
p. 118):

A tradicdo do ensino musical nas casas da Companhia de Jesus
conservou-se  durante dois séculos, tendo atingido maior
complexidade e perfeicdo na Fazenda de Santa Cruz, situada perto do
Rio de Janeiro, onde a crer no que escreveram certos visitantes da
Colonia, funcionou um verdadeiro Conservatorio, onde alunos ndo
eram mais indios, porém negros escravos que tinham orquestras,
coros, desincumbiam-se da parte musical dos oficios sacros e
representavam pequenas oOperas. Mesmo depois do banimento da
Companhia e consequente decadéncia dessa propriedade, que passou
para Coroa, perdurou a pratica daquelas execuc¢des musicais, que
encantaram a Familia Real portuguesa, quando se transladou para o
Brasil em 1808.
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Algo muito peculiar ¢ como uma mesma musica pode despertar diferentes
emocdes em diferentes pessoas. Esta acdo pode estar relacionada as experiéncias
vividas pela individuo ou ao seu contexto social e cultural. Fato curioso ¢ que mesmo
nao entendendo o seu idioma e conteudo, ela ¢ capaz de nos despertar emogdes ou
reacoes (MIRANDA, 2013).

Em diversas situagdes, a musica passa a ter valor simbdlico: conhecer alguém,
visitar um lugar, fazer uma viagem, casamento, embalar o filho na hora de dormir,
situagdes onde determinada musica passa a fazer sentido por estar presente no momento
vivenciado pela pessoa, passando a fazer parte das suas memorias. E dessa forma que se
desenvolve uma relagdo afetiva com determinada cancdo. O vinculo ¢ estabelecido e
quando essa can¢do ¢ ouvida, ainda que de formas diferentes, nos mais variados
contextos, sera memoria daquele exato momento em que se estabeleceu a conexado
(MIRANDA, 2013).

Curiosamente, na maioria das vezes, ndo associamos a musica ao conteudo da
letra, ou a mensagem que o compositor desejava passar, mas a situacdo vivenciada. A
musica podera falar de montanhas, mas o vinculo se estabeleceu na cidade.

De acordo com Sekeff (2007 apud MIRANDA, 2013) as emogdes estdo
diretamente ligadas a constitui¢do pessoal do individuo, cada pessoa, segundo a autora,
tem o seu ritmo afetivo proprio.

Diversas emoc¢des podem ser evocadas através da musica. Alguns julgam que a
resposta emocional através da musica, pode ser fruto de julgamento estético, racional ou
ainda intelectual, que o cérebro responde a decodificagdo e andlise musical, tendo
satisfacdo apenas na observagdo e reconhecimento dos codigos. Outros acreditam que a
musica possa despertar emogdes do cotidiano: alegria, tristeza, medo, ndo sendo
necessaria nenhuma analise formal. Seja como for, segundo o autor, a arte ¢ a forma de
se organizar experiéncias, sendo a técnica o agente realizador e a emog¢do o agente
propulsor.

Na investiga¢ao das emocgoes, busca-se o entendimento das relagdes familiares e
suas manifestacoes de afetividade através da musica. Sendo assim, ndo se pode deixar
de considera-la uma expressao da linguagem. A linguagem faz mediagao entre todas as
relacdes mantidas em nossas vidas. A musica tem sido considerada a expressdo da pos-

modernidade, uma forma de comunica¢ao em um mundo vazio de sentido.
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Dentro do senso comum, todos nds aprendemos a cantar em determinado
momento da nossa vida. As cangdes ouvidas desde a mais tenra idade sdo transmitidas
de geracdo em geracdo, e este processo ¢ continuo. De acordo com Monteiro (2003
apud MONTEIRO, 2012) cantar com os outros potencializa a sociabilidade.

A primeira maneira para ensinar os valores e comportamentos fundamentais da
nossa cultura familiar ¢ a lingua materna. A crianga aprende a comunicar-se, ouvindo e
imitando principalmente a mae. Dentro desse quadro estdo presentes as cangdes
tradicionais infantis.

A acentuagdo natural, a melodia e o ritmo duma lingua estao incluidos nas suas
cangdes, e com maior destaque na poesia popular, dando origem a padrdes que definem
a sua originalidade musical (TORRES; MARIA ROSA, 1998 apud MONTEIRO,
2012). Conforme Swanwick (2003 apud MONTEIRO, 2012) n3o se recebe
simplesmente cultura, mas somos intérpretes culturais. Com base nessa afirmag¢do do
autor o aprendizado da musica ou o ensino desta ndo se relacionam apenas com a
transmissdo da cultura, mas também, com a responsabilidade de receber e transmitir as
tradi¢des, de forma viva e criativa, numa rede de narrativas onde todos nos temos uma
voz musical e também ouvimos muitas outras vozes musicais.

Funcionando como meio de o homem exprimir seus sentimentos e de se
comunicar, “a musica ¢ um indicador da época, revelando, para os que sabem como ler
suas mensagens sintomaticas, um modo de reordenar acontecimentos sociais € mesmo
politicos” (SCHAFER, 2001, p. 23, apud FERREIRA, 2005, p. 12). Essa constatacao
de Schafer nos faz pensar que a musica de cada geragdo teve o seu objetivo quanto a
condu¢do de sentimento, valores, tradicdes e comportamentos, seja na familia, seja na
sociedade.

Muitas sdo as tentativas de justificar a importancia da musica para as diferentes
sociedades do mundo. H4 quem diga que sua funcdo principal possa ser facilitar a
convivéncia e motivar as atividades em grupo.

Quanto aos seus efeitos para o homem sdo psicoldgicos e fisicos. Sao
emocionais, intelectuais, comportamentais, estimulando o sistema sensorial, afetivo,
mental, motor € o ser como um todo.

Entende-se que muitos sdo os beneficios da musica, principalmente para o ser
humano, quer em nivel dos relacionamentos interpessoais, seja em nivel pessoal. Ela

corresponde as necessidades de gratificagdo da mente humana, ajuda no equilibrio
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afetivo e auxilia na defesa do organismo, estimula a criatividade, a inteligéncia, a
memoria e a capacidade de atencao.

A musica aproxima as pessoas, atua nos vinculos familiares, ajuda na
convivéncia de geracdes. Musica também pode ser vista como um valor, algo que

significamos e transmitimos como heranga de pais para filhos.
3. METODO

Foi realizada uma pesquisa qualitativa exploratoria de campo. De acordo com
Silverman, (2009), a pesquisa qualitativa tem a capacidade de aprofundar-se na
compreensdo das experiéncias pessoais de forma mais efetiva, o que vai de encontro com o
objetivo geral desta pesquisa.

A area de realizacdo foi a Regido Metropolitana do Vale do Paraiba Paulista,
S.P.

Foram estudadas seis familias em suas trés geragdes: Avos, filhos e netos a
partir de 18 anos de uma mesma familia. A amostra foi composta por acessibilidade,
sendo que a classe social, raga e idade (dos filhos e avds) ndo foram critérios de
exclusdo. Neste capitulo apenas uma familia serd apresentada.

O instrumento utilizado foi a Entrevista semiestruturada e para a coleta de
dados houve a aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Taubaté (CAAE 57363116.6.0000.5501).

As entrevistas foram realizadas nas residéncias das familias e no consultério da
pesquisadora, as quais foram gravadas com a devida autorizagdo dos participantes para
a transcricao do material.

A andlise dos dados foi realizada por meio de técnicas qualitativas do método

de analise de conteido (MORAES,1999).
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Selecionou-se para este capitulo uma das seis familias estudadas, cujo
pseudonimo ¢ Familia Chapim-Azul. O pseudonimo atribuido ¢ o nome de uma espécie
de passaro comum nos parques e jardins de Portugal e corresponde a origem da familia
entrevistada. Os Chapins sdo aves muito vocais, sendo o seu canto a vocalizag¢do de 2-3
notas agudas, seguidas de uma cascata veloz de notas mais curtas, emitidas pelos

machos.
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Foram entrevistadas trés geragdes da familia selecionada: Avd 73 anos, vilva,
aposentada, portuguesa, canta em coral ha dez anos, pai musico. Filha 44 anos, casada,
brasileira, Psicologa. Neto, solteiro, estudante, brasileiro, toca violdo. Residentes em
Tremembé, S.P.

Considerando os relatos das geragdes quanto aos rituais familiares envolvendo
a musica, constataram-se assiduidades da musica em hébitos estruturados e repetidos da
familia como festas de aniversarios, Natal, reunides familiares ¢ demais eventos.
Conforme Ferrigno (2015), depois de ter havido um maior afastamento das geragoes,
velhos e mogos se aproximam novamente, sobretudo na familia através da musica.

Os rituais familiares sdo momentos no tempo € no espaco que favorecem e
fortalecem as relagdes familiares. Apesar de alguns rituais serem universais, eles se
estabelecem de acordo com os valores de cada familia (MATTA, 1987 apud
CERVENY, 2011). A familia tem suas maneiras particulares de existir e transmitir
valores e estd em constante movimento e mudangas. O que valoriza ou nao, passa pela
subjetividade, pela cultura, pela mistura de racas, enfim, pela “musica”.

Buscou-se ainda compreender sobre a transmissdo de valores na Familia

Chapim-Azul, consideraram-se os relatos a seguir:

“A musica portuguesa fez parte da minha infancia...” (Filha).
“Eu acho que, a sua mae ou o seu pai vao te mostrar alguma musica e de
repente ¢ uma musica que significa muito pra eles e vocé entende o porqué. Vocé vai
(13

conhecendo melhor a sua familia pelas musicas que eles gostam...”... “Minha avé

passou para a minha mae as musicas de Portugal e eu gosto também.” (Neto).

E notdrio que a musica portuguesa constituiu-se valor transmitido de geragdo
em geracdo para essa familia, e ainda, que o gosto musical de cada membro desse
sistema familiar tornou-se uma forma de ser e de se fazer conhecido.

Pensando sobre a forma simbolica que essa familia encontrou de organizar e
transmitir valores emocionais e recordacdes através da musica, entende-se que o lugar
geografico e suas influencias socio culturais interferem diretamente nos habitos e
crengas interiorizados e transmitidos.

A mousica viabiliza o estabelecimento de varias memorias, além das auditivas.
Ela desperta sentimentos e sensacdes e registra a nossa historia e as nossas recordacoes

€ as nossas memorias sao em boa parte as nossas herangas. De acordo com Cunha et al.
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(2010), a capacidade de transmitir ideias, sentimento, emocgdes e valores através da arte
sdo peculiares aos seres humanos.
Os objetivos especificos dessa pesquisa levam a compreensdo das expressoes

de afetividade na Familia Chapim-Azul, tendo-se em vista os relatos abaixo:

“Quando eu escuto musica portuguesa doi aqui dentro... Saudades, alegrias,
recordagdes... E muito bom! Vai fundo! A gente recorda lugares de 14, aldeias...
Saudades, alegrias, eu me sinto feliz.” (Avo)... “... Voc€ ndo esta muito bem, vocé
escuta uma musica, ou vocé estd se sentindo pesado vocé escuta uma musica para
expressar aquele sentimento. Tenho até um exemplo de Vivaldi com as Quatro
Estacdes. Vocé esta legal vocé escuta uma Primavera, quando vocé estd um pouco

pesado vocé escuta Verdo. Eu costumo escutar quando eu estou mal” (Neto).

A acentuagdo natural, a melodia e o ritmo duma lingua estdo incluidos nas suas
cangdes, e com maior destaque na poesia popular, dando origem a padrdes que definem
a sua originalidade musical (TORRES; MARIA ROSA, 1998 apud MONTEIRO,
2012). Conforme Swanwick (2003 apud MONTEIRO, 2012) nés ndo recebemos
simplesmente cultura, mas somos intérpretes culturais.

Com base nessa afirmacao do autor a musica ndo se apresenta apenas como um
meio de transmissdo de cultura, mas também, tem a responsabilidade de receber e
transmitir as tradigoes, de forma viva e criativa, numa rede de narrativas onde todos sao
ouvintes e possuidores de vozes musicais. A luz dessas considera¢des, a vida e a mésica
se enlagam em uma extensa composi¢do, cheia de expressdes e dindmicas, onde os
sentimentos positivos € negativos definem a melodia com frases unicas e peculiares da
Familia Chapim-Azul.

A influéncia da musica portuguesa como valor transmitido de pais para filhos e
de filhos para netos ¢ fortemente presente nesta familia. A nostalgia, as lembrangas
através da musica portuguesa envolveram as geragdes. As cangdes infantis continuam
como um legado desta familia:

“Minha mae cantava musicas portuguesas... Era assim: L4 em cima ta o tiro
liro liro; C4 em baixo t4 o tiro liro 106; Juntaram-se os dois na esquina a tocar a
concertina, a dancar o sol e o do... “ (Filha). “Eu também cantava brincando em casa.”

(Filha).
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A primeira maneira para ensinar os valores e comportamentos fundamentais da
cultura familiar ¢ a lingua materna. A crianca aprende a comunicar-se, ouvindo e
imitando principalmente a mae. Dentro desse quadro estdo as cangdes tradicionais
infantis. E o que se observa na transmissio das musicas tradicionais portuguesas nas
geragdes desta familia.

A seguir, esse estudo volta-se para o entendimento do significado da musica

nas trés geracdes da Familia Chapim-Azul, onde se identifica que:

Para a 1* Geragdo — Mostra-se relacionada com a figura paterna, aconchego do
lar, lugar da infancia, pais de origem, memorias e o prazer da apreciagdo musical.

Quanto a 2* Geracdo — Como sendo uma figura de fundo, algo que esta sempre
14 como um cenario montado cuja sonoplastia acompanha a vida.

E para a 3* Geracdo — Como condutor de sentimentos, seja de alegrias ou

tristezas.

A musica de cada geracdo tem o seu objetivo quanto a condugdo de
sentimento, valores, tradi¢des e comportamentos (SCHAFER, 2001, p. 23, apud
FERREIRA, 2005, p. 12). Ha quem diga que a fung¢do principal da musica possa ser

facilitar a convivéncia e motivar as atividades em grupo.

Uma das hipoteses mais aceitas hoje ¢ a de que a musica teve
funcao primordial na formacao e sobrevivéncia dos grupos € na
amenizacdo de conflitos. Se ela existe e persiste, ¢ porque
provoca respostas que agem como um forte fator de coesao
social (GIRARDI, 2004, p,76, apud FERREIRA, 2005, p. 12).

O que nao se pode negar ¢ que a musica vem ocupando um lugar de valor
dentro da Familia Chapim-Azul, visto o seu significado ter se mantido e atravessado
geracgoes.

Identifica-se intergeracionalmente que houve e ainda ha:

Repeticdo em relacao as expressdes de sentimentos através da musica (alegria,
tristeza, recordagdes, saudades) nas trés geragdes. Esta forma de se comportar através da

musica faz parte da comunicagdo desta familia.
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Repeticdo de estilos musicais: Musica portuguesa como principal heranca

intergeracional, depois a musica sertaneja, o samba, o pagode e o rock na segunda para

terceira geragao.

Hé muitos relatos sobre a influéncia da musica no comportamento humano. De

acordo com a visdo sistémica de ver familia esta influencia musical abraga um campo

muito maior, incluindo geragdes passadas e, até mesmo espagos familiares, assim

chamados por Torres.

Nesses espacos [familiares] estdo fragmentos das memorias
musicais que se constituiram na intersec¢do das relacdes das
memorias familiares, em que os vizinhos e os amigos
participavam dessas lembran¢as musicais, com as musicas que
se ouvia no domingo pela manha, nas festinhas da turma da rua,
ou com os discos que eram emprestados e compartilhados
(TORRES, 2004, p.735, apud GOMES, 2009, p. 14).

Quadro 1- Trechos das musicas eleitas pela Familia Chapim-Azul

Trechos de musicas eleitas para representar a Familia Chapim-Azul:

12 Geragao

Oracao pela familia - Padre Zezinho

22 Geragao

Pais e filhos - Legido Urbana

32 Geragao

A grande familia - Dudu Nobre

Fonte: dados da pesquisa de campo

..Que marido e mulher tenham for¢a de amar sem
medida / Que ninguém va dormir sem pedir ou
sem dar seu perddo / Que as criangas aprendam no
colo, o sentido da vida / Que a familia celebre a
partilha do abrago e do pao! / Abengoa Senhor, as
familias! Amém! / Abencoa Senhor, a minha

também...

...Vocé culpa seus pais por tudo, isso ¢ absurdo /
Sao criangas como vocé / O que vocé vai ser /
Quando vocé crescer...

Pirraga pai! Pirraca mae! Pirraga filha! / Eu
também sou da familia / Eu também quero
pirragar... / Catuca pai! Catuca mae! Catuca filha! /
Eu também sou da familia / Também quero

catucar...

Os trechos destacados no Quadro 1 foram selecionados a partir das musicas

eleitas pelas geracdes. Tais cangdes reforgam a importincia dos valores morais e
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cristdos da familia Chapim-Azul, assim como demonstram a for¢ca da repeticdo ja

evidenciada intergeracionalmente através da linguagem musical desta familia.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar este capitulo: Estudo de caso — O significado a musica na familia
numa perspectiva intergeracional, compreende-se que a analise da musica no ciclo
familiar ¢ muito vasta. As narrativas das familias misturam-se no tempo e no espago
com as cangdes que vinculam as suas historias e o alcance da musica nas relagdes
humanas esta longe do nosso entendimento.

A experiéncia vivenciada pela pesquisadora foi construtiva e desafiadora,
ampliando conhecimentos de como a musica interfere sistemicamente nas relagdes
familiares de forma intergeracional, permeando todas as fases da familia dentro do seu
ciclo existencial.

Considerando o objetivo geral dessa pesquisa, a compreensao do significado da
musica na familia segundo a percepcao de trés diferentes geracdes, em familias da
Regido Metropolitana do Vale do Paraiba, foi possivel constatar a assiduidade da
musica em habitos estruturados e repetidos da familia, nos rituais familiares: reunides,
almocgos, festas de aniversarios, Natal, e rotinas diarias.

Os resultados estudados mostram a musica como importante instrumento de
transmissao de valores dentro do lar, principalmente para as criancas. A frequéncia da
musica na familia estabelece-se como condutor de transmissdo de sentimentos positivos
e negativos, como meio de comunicagdo entre as pessoas. Onde as palavras ndo sdo
suficientes a musica mostra-se como excelente ferramenta de expressao comunicativa.

As pessoas podem ser conhecidas através das musicas que ouvem ou cantam,
podem ser transportadas para lugares de sua infincia, imprimindo recordagdes. A
musica registra as historias, as vivéncias, as pessoas amadas, a terra, os pais, 0s irmaos.
E através dela sente-se saudade até de quem se era.

Reconhece-se nesse estudo que a musica carrega valor inestimavel. Ela
aproxima pais, filhos e netos através da sua linguagem comum a todas as idades,
aumentando vinculos, unindo a familia.

Portanto, pode-se concluir que a musica transmite valores e herancas familiares
de uma geracdao para outra, seja de forma despretensiosa ou intencional. Que uma

simples cang¢do nativa pode contar a histéria de uma vida. Que muito do que se aprende
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sobre os estilos ou gosto musical ¢ recebido dos pais Que o valorizar ou ndo valorizar a

musica também ¢ um valor transferivel intergeracionalmente.

Na trajetoria deste estudo encontra-se a musica como balsamo, refrigério nos
momentos dificeis, fortalecimento emocional e expressao de fé da familia. Viu-se ainda
as tradicionais cangdes infantis serem substituidas por musicas portuguesas, para
expressar afetividade.

E perceptivel o significado da musica como algo bom na familia, pertencente &
festa, saudade, recordagdes da infancia, expressdo de amor. Como patrimonio
constituinte da formag¢ao da familia, vinculando as pessoas de geracdo em geracao.

A partir desse estudo poder-se-4 fazer outras indagagdes para futuras
investigacdes, como: A musica € o comportamento do adolescente - Aspectos positivos
e negativos; Como a musica contemporanea vem afetando os valores morais e cristaos

da familia? O significado da musica na infancia e O significado da musica na velhice.

“A LINGUAGEM DA MUSICA E COMUM A TODAS AS GERAGOES E NACOES; ENTENDE-SE
POR TODOS, JA QUE SE ENTENDE COM O CORACAO.” - Gioacchino Rossini (1792 -1868).

Chapim-Azul
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Capitulo 13- Espiritualidade: Compreendendo as crencas e os valores de

instituicdes evangélicas para os lideres e liderados

Andreza Maria Neves Manfredini

Luacia Andréia Gomes de Souza Silveira

“Ninguém cria completamente uma nova historia, mas sim se
insere naquela que vem sendo tracada pelas antigas geracoes”
(WAGNER, 2011 apud SANTOS; MACIEL, 2015, p. 109).

1 INTRODUCAO

Diante da experiénciapessoal de uma das autoras como membro e lider de uma
institui¢do evangélica, percebeu o quantono seu cotidiano as crengas e valores
institucionais influenciavam diretamente no ambito familiar, pessoal, social e
profissional. A partir disso, desenvolveu-se o interesse em aprofundar-se nesta
tematicapara a obtencao do titulo de especialista em Orientagdo Familiar, na UNITAU.

Neste Capitulo, sera apresentada a pesquisa que foi desenvolvida como
conclusdo do curso de pos-graduagdo lato sensu em “Interven¢do Familiar: Orientagdo”,
cujo objetivo geral ¢ identificar e compreender as influéncias das crengas e dos valores
da instituicdo evangélica na espiritualidade sob a visdo dos lideres e dos liderados. Ja
quanto aos objetivos especificos, identificar ¢ compreender as crengas e os valores que
sdo transmitidos pela institui¢do evangélica e a repercussdo positiva e negativa das
influéncias das crengas e dos valores para os lideres e liderados.

O estudo sobre a religido e a espiritualidade do ser humano passa a ser relevante,
bem como a cultura que envolve toda a questdo do relacionamento interpessoal.
Consideramos o que Dalgalarrondo (2007) aponta sobre espiritualidade, quando afirma
que este conceito vem sendo desenvolvido para entender quais sdo os medos, crengas,
esperangas € o que isto contribui para os significados e propdsitos, no cotidiano e ao
longo da vida, que surgem por meio da religido. J& Koenig (2012), aponta que o
envolvimento religioso exerce grande influéncia nas redes sociais e que, portanto, afeta
positiva ou negativamente os sistemas fisioldgicos sensiveis ao estresse psicoldgico ou
a emogdes negativas.

Dentro desse contexto religioso e, portanto, coletivo, Gergen e Gergen (2010)
descrevem que a constru¢do social ¢ que permite ao individuo seu olhar no mundo de

maneira diferente. Para este autor, uma lideranga com ideias construcionistas ndo esta
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condicionada a uma relagdo tradicional, estdtica e imposta como verdade absoluta, mas,
pelo contrario, o conhecimento se faz por meio da conversagao.

No que se trata de uma conversa estabelecida em uma relagdo social, Farris
(2008) coloca que a espiritualidade esta ligada com o bem-estar pessoal que advém da
relacdo construida na interacao e nas trocas de significados com o outro dentro de uma
convivéncia relacional.

Nas proximas sec¢des, sera apresentada uma breve contextualizacdo tedrica dos
temas: Pensamento Sistémico; Religiosidade versus Espiritualidade, e A Influéncia da
Cultura Institucional na Espiritualidade, para posteriormente serem explicados o método
da pesquisa de campo desenvolvidoe os resultados principais alcangados e discutidos a

luz da teoria sistémica.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1- A BASE EPISTEMOLOGICA SISTEMICA E A ESPIRITUALIDADE

A palavra religido originou-se do latim religio, constituido pelo prefixo re,
denotando “outra vez”, “novamente”, e pelo verbo ligare, que sugere “ligar”, “unir”,
“vincular”. Foi Agostinho (350-430) quem vinculou a religido a procura de Deus por
parte do homem. Surgindo assim um relacionamento entre Deus € o homem
fundamentado na submissdao e no amor entre o homem e Deus, e para aperfeicoar e
fortalecer essa relacdo nasce a instituicdo Igreja. A palavra religido encontra-se
necessariamente ligada a um sistema de crencas, de dogmas e de rituais, constituindo de
tal modo uma estrutura institucional (SILVA; SIQUEIRA, 2009).

Sendo assim, Koenig (2012) propde uma defini¢do mais clara da palavra
religido, como um sistema de crengas e praticas observado por uma comunidade, com
base em rituais reconhecidos e idolatrados por esta, possibilitando uma comunicagao
com o Divino. Portanto, a estrutura desse envolvimento estd nos ensinamentos das
escrituras, € como esse individuo deve se posicionar em relacao a ele e ao mundo a sua
volta, na convivéncia com o proximo, pautando-se também na preocupagao de sua vida
pos-morte, impondo que todas essas normas devem ser aceitas pela comunidade.

Além disso, a influéncia da religido sobre o sujeito vai além de uma convivéncia
em comunidade, interfere no ambito sociocultural ¢ comportamental, aparecendo

também em sua constituicdo. Consequentemente, essas etnias que estdo incutidas na
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cultura, na lei moral que comprova a atuacdo no comportamento diante da cultura
religiosa, decidem como o individuo deve proceder diante do que caracteriza como
adequado ou inadequado (HENNING; MORE, 2009).

Segundo o DSM, manual diagnostico e estatistico das desordens mentais, a
partir de 1994, passou-se a incluir a espiritualidade como foco de atencdo no
atendimento psicoldgico. Buscou-se esclarecer a diferenca entre religido e
espiritualidade (PAIVA, 2008).

Espiritualidade advém de um termo abstrato, proveniente do adjetivo
“espiritual”, mesmo formado de uma palavra de procedéncia latina, esse adjetivo ndo
existia no latim cléssico, sendo conhecido pelo latim da igreja. Dentro desse contexto, a
expressdo remete instantaneamente a uma referéncia ao Espirito Santo, surgindo assim a
primeira conotagdo para o sentido da palavra espiritualidade, que passou a ser
reconhecida como uma vida conduzida pela ordem do Espirito Santo (RICAN, 2003
apud PAIVA, 2008).

Assim, nos dias contemporaneos, a espiritualidade ¢ vista como o avesso da
religido, ou da religiosidade. Vale ressaltar que a religido € uma institui¢do, onde seus
dogmas, normas e liturgias se baseiam dentro de uma comunidade, com lideranca que
exerce sua autoridade respaldada em principios biblicos, onde seus membros
apresentam uma atitude de obediéncia que reverencia as regras com base num
comportamento moral e sentimento de culpa (PAIVA, 2008).

Portanto, a espiritualidade veio promover o individuo a livre expressao,
sobretudo o conhecimento pessoal e afetivo, convivéncia com direito de escolha, menor
apego a bens materiais, gerando um sentimento maior de compaixao, um compartilhar
de experiéncias, com celebracdes espontaneas e a inser¢ao ecologica, gerando
sentimento de liberdade, verdade, entrosamento € um sentimento de alegria vivido com
mais intensidade (PARGAMENT,1999 apud PAIVA, 2008).

A maneira de olhar para entender o mundo e as relagdes humanas esta
relacionada com as ideias de Vasconcellos (2014) quando nos apresenta o pensamento
sist€émico novo-paradigmatico. Esse pensamento estd embasado em trés novos
pressupostos: complexidade, instabilidade e a intersubjetividade. Esse novo paradigma
ampliado da forma de ver o objeto e, dentro disso, sua relacdo com o meio em que ele
vive um processo relacional com o0s objetos constantemente em mudangas,
considerando que os individuos sdo iguais biologicamente, mas cultural e socialmente

diferenciados, ou seja, o individuo vé e vive o mundo em que ele atua.
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Dentro desse novo paradigma, Cerveny (2011) afirma que ¢ impossivel olhar o
sujeito de maneira tradicional e singular, sendo ele inserido dentro dos sistemas
interpessoais com um movimento de retroalimentagdo, considerando que a pessoa afeta
com seu comportamento o outro, ¢ também afetado pelo comportamento de cada uma
das outras pessoas. Consideramos que pensar sistemicamente relaciona-se em ter um
olhar ampliado onde as coisas acontecem e ndo apenas um entendimento dos fatos, mas
as vivéncias dos fatos que englobam o comportamento, tendo multiplas formas de olhar
o0 sujeito que esté inserido nos diferentes contextos.

Diante disso, se compreende que um pensamento sist€émico novo paradigmatico

¢ complexo e desafiador, pois

A elaboragdo de novas ideias depende da libertagdo das formas habituais de
pensamento e expressdo. A dificuldade ndo esta nas novas ideias, mas em
escapar das velhas, que se ramificam por todos os cantos da nossa mente
(KEYNES apud VASCONCELLOS, 2013, p.11).

Bower (1991, apud MACEDO, 2014) fundamenta Vasconcellos (2014) ao
considerar que para o individuo alcangar sua autonomia ¢ preciso maior interagdo,
possibilidade de reflexdo e didlogos para que consigamos atingir maior nivel de
diferenciagdo do self, onde o individuo passa ter uma habilidade de se separar

emocionalmente dos demais.

4.2- A INFLUENCIA DA CRENCA, VALORES NA ESPIRITUALIDADE

O dicionario Michaelis (2018) define crencas como “o conjunto de principios ou
doutrinas religiosas ou misticas que tém valor de verdade para seus seguidores”, e
valores como “crengas em relagcdo ao que ¢ certo ou errado e ao que ¢ importante na
vida, em termos morais, culturais e sociais”.

Complementando essas definigdes, Bruscagin (2013) afirma que as crencas
advindas da religidao incluem valores morais, a existéncia de um ser superior ou Deus.
Considero as ideias da autora como também aquelas em que
saocompartilhadaspelainstitui¢ao religiosa, por propor normas e prescricdes no ambito
pessoal e familiar, e sdo aceitas sem questionamento por seus membros.

Nesse aspecto, a religido ndo se limita apenas ao campo social e
comportamental, colaborando na formacdo social do individuo, na qual ¢ capaz de

influenciar na formacdo da identidade. A decisdo de pertencer a um movimento
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religioso ndo se vincula apenas a um sentimento de autopercep¢ao ou uma valorizagao
do objeto religioso, mas a mudanga pode ocorrer de maneira positiva € negativa em
questdes solidas que chegam a interferir e se fundir na personalidade do sujeito
(SENGL,2000; 2002 apud HENNING, MORE, 2009).

Com relagdo aos beneficios da convivéncia em comunidade religiosa, Gartner
(1996apud BRUSCAGIN, 2013), afirma que ocorre o favorecimento da saude fisica,
emocional e social, diminuindo os fatores de risco como: depressdo, alcoolismo,
comportamento criminoso, suicidio, delinquéncia, assim como o divércio nas familias.

A espiritualidade nos dias contemporaneos veio promover ao individuo a livre
expressdo, sobretudo o conhecimento pessoal e afetivo, convivéncia com direito de
escolha, menos apego aos bens materiais, gerando um sentimento maior de compaixao,
um compartilhar de experiéncias, com celebragdes espontaneas, € a insercao ecologica,
gerando sentimento de liberdade, verdade, entrosamento e um sentimento de alegria
vivido com mais intensidade (PARGAMENT, 1999 apud PAIVA, 2008).

Entretanto, em algumas situacdes a busca religiosa, ao invés de proporcionar um
bem-estar, pode dificultar os processos de promocdo de saude psiquica e
consequentemente no relacionamento social.

O socidlogo francés Roger Bastide (1967, apud DALGALARRONDO, 2007)
aponta em seu livro “Sociologia das Doencas Mentais” a analogia entre pertencer a
certas denominagoes religiosas e o adoecimento mental. Diante de um estudo detalhado
do assunto, o autor afirma que tanto os valores quanto as normas que constituem a
cultura de uma instituicdo religiosa interferem de forma direta ou indireta na ocorréncia
das doengas mentais.

Ainda, segundo este socidlogo, ¢ preciso destacar que a influéncia dessa cultura
varia de acordo com as classes sociais. Diante disso, ele ainda ressalta que ha religido
que contribui com um papel fundamental de protecdo para esse individuo em se tratando
de transtornos mentais. Tem o papel de ajudar na formac¢do de uma personalidade sadia
e uma convivéncia saudavel em comunidade. Mas ¢ preciso pontuar que também
apresenta o lado ndo favoravel, no qual intensifica os conflitos psiquicos, estimulando
nesse individuo o desejo pelo perfeito e a renuncia aos instintos carnais. Essa cultura
moral repressora ¢ mais acentuada dentro das denominagdes evangélicas pentecostais

(DALGALARRONDO, 2007).
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3 METODO

Este estudo caracteriza-se por uma pesquisa qualitativa descritiva. A pesquisa
descritiva busca observar, registrar, analisar e correlacionar fatos ou fenomenos sem
manipulé-los. Busca também precisar, se possivel, a relagcdo de um fendmeno com
outro, a frequéncia com que ocorrem, sua natureza e caracteristicas. (CERVO;
BERVIAN; SILVA, 2007).

A amostra foi por acessibilidade que, segundo Gil (2008), ¢ um método livre do
rigor estatistico, onde “o pesquisador seleciona os elementos a que tem acesso,
admitindo que eles possam, de alguma forma, representar o universo” (p. 94).

Os critérios de inclusdo dos participantes foram: homens e mulheres acima de 18
anos, de classe média, que frequentam a institui¢do religiosa acima de dois anos, e
também lideres de institui¢des religiosas que estdo acima de dois anos nessa funcao. O
instrumento utilizado foi o grupo focal, tendo sido realizados dois grupos, um para os
lideres, com a participacdo de 7pessoas (3 mulheres e 4 homens) e outro para os
liderados, com a participacdo de 7 pessoas (6 mulheres e 1 homem). Cada grupo era
composto por sete pessoas, sendo 14 pessoas no total.

O grupo focal teve como finalidade obter respostas de grupos de pessoas, textos,
filmes ou questdes extraindo das atitudes e respostas dos participantes sentimentos,
opinides e reagdes que possibilitariam a formacdo de um novo conhecimento (GOMES,
2005).

Numa pesquisa qualitativa, o grupo focal € eficiente para a obtencdo de dados
que envolvam aspectos sobre as opinides das pessoas. “Os grupos focais, por defini¢do,
baseiam-se na discussdo grupal para a coleta de dados sobre um topico determinado
pelo pesquisador” (BERTHOUD, 2003apud MANFREDINI, 2007, p.10).

Foi utilizado um roteiro com quatro perguntas semiestruturadas, baseadas nos
objetivos da pesquisa. Ocorreram dois encontros (um com cada grupo), com a duracio
de duas horas cada um. A pesquisa foi aceita pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Universidade de Taubaté, com o parecer de nimero 2.065.479.

Como trata-se de um método qualitativo, por esse motivo a analise do grupo
focal dispensou tratamentos estatisticos, reservando-se apenas a codificagao dos dados
via andlise de contetido, “enfatizando a descri¢do numérica de como determinadas
categorias explicativas aparecem ou estdo ausentes das discussoes, € em quais contextos

1sso ocorre” (LEVORLINO; PELICIONI, 2001, p. 119).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1- SOB O OLHAR DOS LIDERADOS: AS CRENCAS, OS VALORES, AS
REPERCUSSOES POSITIVAS E NEGATIVAS DAS INSTITUICOES
EVANGELICAS

“Eu sempre tento fazer pelas pessoas aquilo que eu gostaria que fizesse por mim, seja
dentro da minha casa ou que seja fora de casa, biblicamente falando: ‘Amar a Deus
sobre todas as coisas e o proximo como a mim mesmo’ (Lucas,10:25)”.

“Ter comunhdo com os irmaos [...] aprender a servir é muito bom [...] ”.

“A disciplina espirituais que é a leitura da biblia que é a palavra, o praticarmesmo
aquilo que ¢ ensinado, a oragdo é um costume... a comunhdo com as pessoas [...] Ser
dizimista”.

“Eu acho que a criagdo dos filhos é muito importante dentro da institui¢do [...] eles
conseguem observar a diferenga de quem vive dentro e quem vive fora [...] vem
trazendo um principio de familia, de relacionamento, de amizade [...] .

“Eu senti que eu mudei, como pessoa, como mde, no comportamento com meus filhos,
dentro da minha casa, sou uma pessoa mais calma mais ponderada sem falar
palavroes, eu mudei [...] é a palavra (biblia), o praticar mesmoaquilo que é ensinado

[.]"

“Eu quis participar da célula [...]conhecer outras pessoas fora daquele ambiente da
minha institui¢do [...] ”.

“Assim como ele abriu mdo do proprio filho, abrir mdo do proprio querer... até das

12

questoes financeiras mesmo [...] ultrapassar o seu proprio limite.”.

Foi possivel perceber que os liderados possuem uma forte crenga referente a
relacdo com o préximo, o que demonstram ser uma prioridade em suas vidas,
fundamentando como justificativa as passagens biblicas que mostram o sacrificio do
Divino para a manifestagdo do amor ao proximo, cultuam a crenca de ser dizimista e
ofertante no que se refere a questdo monetaria, uma vez que creem que essa atitude ¢
reflexo desse amor ao proximo. Pontua-se a relagdo com a familia de origem e a atual,
quanto também a ‘familia’ gerada pelo contexto da instituicdo, ou seja, a comunhao
com os membros gera o bem-estar, que ¢ compreendido por eles como valorizagdo da

espiritualidade, regado com a oracdo e o estudo da Biblia.
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Outra crenga dos liderados € a participagao de pequenos grupos e células, a

aproximagao entre eles e a abertura para a inclusdo de novos membros, onde se veem
responsaveis pela salvacdo do proximo, incluindo a familia.

Analisando as crencas em uma perspectiva sist€émica observa-se que
invariavelmente estas crengas modificam, na mesma medida que sdo modificadas, a
partir das relagdes mutuamente influenciadoras, resultando em relagdes mais ou menos
fortalecidas entre pessoas e outros sistemas de nivel individual e coletivo. Nesse
sentido, Wash (1999 apud Cerveny, 2004) percebe a influéncia da crenga na construgao
de vinculos pautados na visdo e interesse ao proximo na busca do bem-estar, quando
geram mudangas nas experiéncias das adversidades, dores e sofrimentos, tornando a
espiritualidade um aspecto da vida, herancga familiar e de sistemas, explicadas também
pelos participantes como a renuncia, justificadas pela devocao ao Deus como um Ser
superior.

Esses paradigmas podem representar uma percepgao libertadora na medida em que ¢
compreendida como um modelo do que ¢ correto seguir, mas também pode apresentar
conotagdo repressora em momentos que impossibilitam outra compreensao, limitando-
os ao que pode ser considerado sinal de inflexibilidade e resisténcia as mudangas

(VASCONCELOS, 2013).

“A gente coloca para o filho que ele tem direito de escolha, o amor dele com o Pai tem
que ser individual e ndo vai depender de mim, entdo o que ele vai escolher é
consequéncia dele, ¢ fruto dele, é beneficio ou maldi¢do para ele”.

“O relacionamento com o proximo precisa ser plantado dentro de mim [...] pela
instituicdao”.

“Nos somos diferentes, né?...Totalmente diferentes, mesmo que depois eles chamam a
gente de ‘crentinho’ [...] expressdo que eles usam, para as mulheres e para os homens
que eles continuem vendo dessa forma, que ainda tem pessoas que buscam a Deus e
oram e muitas das vezes pela vida deles”.

“Temos que ser aquilo que nos estamos projetando para nossos filhos, nosprojetamos
algo através da palavra (Biblia) que nos fomos instruidos”.

“Como que as pessoas estdo enxergando a institui¢do? [...]deveria ser positivo, a gente
sabe que muitas vezes ndo é [...] fiquei chocada... eu fiquei chocada, o que estdo vendo
de nos la fora, né?... somos todos cristdos, e agente tem tantos pontos negativos a ser
citados [...Jentdo eu acho de uma obrigagcdo enorme da minha parte, reverter esta
situacdo”.
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Quanto aos valores cultuados pelos liderados, esta a concep¢do quanto a liberdade
de expressdo no culto e a possibilidade de estar em outras instituigdes € a comunicacao
continua para falar com Deus, como forma deouvi-lo por meio do estudo da Biblia.

A valorizagdo da comunicagao familiar e a criacdo dos filhos com vinculos com
Deus, a valorizacdo da familia e seuempenho em favor do proximosao expressados
como valores para os liderados.

Nota-se diante da conscientizacdo da fragilidade da instituicdo a preocupacao
com a imagem institucional, portanto, pertencer a essa comunidade contribuiu para que
eles se vissem como individuos diferenciados pela sociedade, mesmo que muitas vezes
tratados em sentido difamatério ou negativo, quando apelidos como “crentinho” ndo
deixam de transmitir apoio social.

Fica claro para alguns liderados que as decepcdes geradas no convivio
institucional se baseiam em pessoas que a frequentam de pouco carater, mas cabe a cada
um permanecer, pois acreditam que da mesma forma que se “machuca” na instituicdo,
ela também ¢ capaz de “curar”, sendo esse mais um motivo para sua presenca e
continuidade no sistema

Isso nos remete ao que Bowen (1957 apud CERVENY, 2014) coloca sobre a
diferenciagdo do self, que vem da habilidade de um individuo se separar
emocionalmente da massa indiferenciada do ego familiar para conseguir independéncia
e maturidade, sem perder a capacidade de se conectar livremente, tendo maior
seguranca da sua identidade e se sentir livre para estabelecer relagcdes proximas sem
medo de serem sufocadas.

No ambito da conduta, os valores religiosos constroem uma estrutura elementar
de referéncia em relagdo aos comportamentos. A partir do momento em que Deus ¢
considerado consciéncia da familia, assim como na instituicdo religiosa, seus membros
procuram agir de acordo com o que ird ‘agradéa-lo’, o que justifica ser obediente, honrar
seus pais, orar, ler a Biblia, frequentar a igreja, entre outras, como forma de manutencao

e estreitamento das relagdes com Deus (CERVENY, 2014).

“Eu tenho liberdade de indagar, de ser ouvida, de ser explicada e ser atendida [...] a
gente ndo precisa concordar com tudo]...] eu tenho o direito de falar ‘ndo’ ”

“A minha instituicdo ndo me da o direito de questionar até hoje [...] eu me dou o
direito de analisar aquilo que é bom pra mim e o que ndo é”.
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“Eu juntei um grupo de mulheres [...] eu juntei cadeiras [...] hoje tem cadeira de roda,
cadeira de banho, a gente tem andador [...] fiz esse trabalho individual sem apoio da
institui¢cdo, com apoio de umas pessoas agregadas, e isso tem feito muito bem [...]mas
se tivesse a cooperag¢do de mais pessoas e do lider seria melhor”.

“Meus pais passaram pra mim, fui criada dentro da instituigdo, [...] tenho uma familia
abengoada, tenho dois filhos, minha menina também ama trabalho de missoes”.

“[...] ir ao culto, escola biblica dominical, santa ceia, as células e os pequenos
grupos/...] o evangelismo dentro e fora de casa, [...] isto traz um relacionamento
[...]conhecer outras pessoas fora daquele ambiente da minha instituigdo [...] ”.

Quanto as influéncias da instituicdo de maneira positiva no comportamento
dos liderados, diz respeito a liberdade de compartilhar experiéncias e opinides sem
preconceitos e esteredtipos, exprimem se sentirem uUteis promovendo engajamentos
sociais, estudos biblicos, leituras da Biblia e oragdes coletivas. H4 um reconhecimento
da inovacgao que ¢ a aproximacao social e pessoal entre lideres e outros liderados.

Porém, esse processo de diferenciagdo ndo ocorre em todas as instituicdes
religiosas dos participantes, entretanto, alguns liderados afirmam que, apesar desse
processo nao ser favorecido por sua instituicao, eles o fazem independentemente dela,
ou seja, se permitem desenvolver sua diferenciagao independente do sistema.

Na perspectiva familiar, os valores passados por meio dos aprendizados dentro
da instituicdo promovem um estreitamento de lagos, um didlogo valorizando a reflexao
e com isso uma melhor convivéncia familiar.

A participagdo em comunidade oferece beneficio social em momento de crise,
esse apoio ¢ devido a frequéncia regular na igreja, busca na orientacao divina, na leitura
da Biblia,o manual de instru¢des que pauta sua moral religiosa, refletindo, assim, boas
agoes no seu cotidiano.

Morin (apud SCHNITMAN, 1996) afirma que cada individuo ¢ uma parte da
sociedade, mas essa intervém desde quando o individuo nasce, com sua linguagem, suas
regras, suas proibi¢des, sua cultura, e seu saber. Isso ¢ possivel observar quando os
participantes se remetem a instituicdo religiosa como um sistema que provocou
fortemente mudangas em suas vidas. Da mesma forma que individuos interferem nas
relagdes, para Souza (2004), a espiritualidade também ¢ fator essencial na medida em
que quando em situagdes delicadas, os valores internos agem como fundamento de
significado para aquilo que antes fugia da compreensdo dos individuos e que agora

compreendem a estrutura e funcionamento dos pensamentos em base da crenga.
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“Dentro de uma igreja, o valor é um carro bom, uma casa boa, muito dinheiro no
banco e totalmente curado de qualquer doenca, esses sdo os valores. Eu cansei!
[...]escuto falar quem é homem ou mulher de Deus ndo fica doente”.

“A mesma institui¢do que te prega o amor, se vocé ndao entrar de acordo com que eles
querem [...]vocé é discriminada no meio”.

“Mesma instituicdo que te traz cura so falta te matar, ela pode matar vocé, na sua
fél...] fazer vocé desistir de tudo”.

“E uma empresa [...] tem um administrador [...] a lideranca ali é toda familiar, se
chega outra pessoa ou se encaixa no padrdo simplesmente sufocam até sair, isolam |[...]
vocé esta num lugar onde vocé se sente preso, ndao tem liberdade, onde vocé ndo se
sente amado, seu pastor ndo te liga quando vocé falta”.

“«“

as eu acho o reino injusto por que serve a uma minoria, servem aos lideres, eles tém
salarios, eles tém beneficios, eles tém tudo como se fossem la em Brasilia, e quando o
irmdozinho precisa de alguma coisa, nos ndao temos nada, ndo tem, ndo tem uma cesta
basica ndo tem nada”.

Quanto aos aspectos negativos expostos pelos liderados participantes desta
pesquisa, estdo relacionados a visao da instituicdo como uma organizacdo monopolizada
por pequenos grupos de lideranga. Geralmente, isso tende a acontecer quando
compostos por individuos com posses materiais € que valorizam o consumo. Pontua-se
que alguns lideres torna a relagdo autoritaria e abusiva, o que pode gerar sentimentos de
medo e de fraqueza moral aos liderados, por ndo se sentirem reconhecidos nas suas
potencialidades, assim como sdo constantemente desvalorizados em suas iniciativas.

Também em conotagdo negativa a transformagao do lider, antes proximo quando
em pequenas institui¢cdes, porém, agora com poder porque em lideranca de grandes
templos, situagdo que contradiz os valores cultuados, conferindo a administracdo cunho
empresarial.

Wynne (1984 apud CERVENY, 2011) introduz o conceito de mutualidade para
os individuos que sdo capazes de se reconhecerem e reconhecerem o outro, devido a
construcdo de uma identidade positiva e valorizada, portanto, saudaveis. Entretanto, o
fendmeno contrario, a ndo mutualidade, caracteriza-se pela ndo valorizacdo e percepcao
de ndo correspondéncia as expectativas do outro.

Outro fator que demonstra indignacdo dos participantes ¢ o sentimento de
injustica quanto ao uso dos recursos financeiros, havendo montante significativo para
financiamento de alguns eventos ligados a lideranca, sendo assim, ndo a prioridade de

ajuda ao proximo.
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A partir dos relatos dos liderados sobre as influéncias negativas das institui¢des
evangélicas em seus comportamentos, € possivel perceber que as queixas com relagdo a
falta de didlogo, ou ainda a ‘proibi¢do’ de questionar ou discordar de seus lideres, sdo as
que mais aparecem. Isso nos remete as ideias de Shotter (1993a), quanto a
confiabilidade e a responsabilidade apenas serem garantidas com o didlogo real e
aberto, em que os envolvidos possam ter assegurada a possibilidade de questionar,
responder, concordar e discordar, assim gerando o surgimento de novas concepcdes
solidas e compartilhadas.

Os liderados expressam suas responsabilidades e predisposigdes em promover
mudancas no nivel pessoal e institucional, fortalecendo a comunhdo entre os membros e
as comunidades de forma geral, aproximando-se dos individuos que ndo fazem parte do
grupo, ¢ tornando-se agentes de transformag¢dao no mandamento biblico “amar a Deus
sobre todas as coisas € ao proximo como a ti mesmo” (NOVA BIBLIA VIVA, 2010,
p-808).

4.2- SOB O OLHAR DOS LIDERES: AS CRENCAS, OS VALORES, AS
REPERCUSSOES POSITIVAS E NEGATIVAS DAS INSTITUICOES
EVANGELICAS

Foi possivel perceber a partir dos relatos dos lideres que os comportamentos
destes sdao influenciados pelas crengas e valores da instituicdo ao ponto de ndo
conseguirem diferenciar-se dela, sendo percebivel por eles sua dificuldade de distinguir

a identidade pessoal da identidade institucional.

“Cristo é presente na minha vida, em todos os momentos e em tudo que eu fago |[...]
entdo eu levo a igreja no trabalho, eu levo a igreja onde eu vou tomar um café |[...]
expressamos uma igreja onde estivermos [...] e o alvo maior de Deus é que outros
creiam naquilo que eu creio”.

“Me tornar alguéem parecido com Cristo, que eu me expresso com o proximo, tanto é
que um dos maiores mandamentos de Jesus é amar o proximo”.

“Nos projetamos algo através da palavra que nos foi instruido [...]: Jejum para
fortalecer a vida espiritual [...], oragdo [...], leitura da palavra [...], a¢do social, doar
sangue, asilo [...], cultura de ajudar ao proximo, [...] dar aula de refor¢opara os que
precisam viver de bem”.
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Os lideres possuem a cren¢a de que todos os fenomenos possuem influéncia de
Deus, sendo Ele constante em tudo que produzem e reproduzem, portanto, todas suas
decisdes sao em consideragdo a vontade de Deus, isentando-se por completo de suas
vontades. A individualidade e percepgoes dos individuos sao negadas e desconsideradas
no plano das deliberacdes, pois ‘Deus esta sempre correto’.

Ainda manifestam a crenca referente a pratica dos ensinamentos no ambito
interno e externo a institui¢do, sendo reforcada a transferéncia dos conhecimentos
biblicos para os ndo institucionalizados de forma a ampliar seu impacto na sociedade.
Acreditam ser uma missao pessoal tirar ‘as pessoas do mundo’ e colocé-las dentro da
igreja, como exemplo dos ensinamentos biblicos, e promovendo a mudanca de vida e
vindo do lider o exemplo, sendo representacdo da figura divina que lhe confiou o
‘chamado’. Qualquer agdo que negue sua representatividade divina ¢ inadmissivel, pois
ndo estaria transparecendo aos demais as caracteristicas de Deus e a elevacao espiritual
alcancada pelo lider em posse de suas responsabilidades. Assim, diante de toda busca
de perfeicdo se vive uma exigéncia extremamente desgastante.

Estar em exercicio da fungdo pastoral, transcende ao ambiente institucional a
funcdo de levar a palavra de Deus, nao perdendo a oportunidade de apresentar o texto
biblico que diz ‘pregar tempo e fora de tempo’. Sendo tarefa prazerosa servir a Deus e
ao proximo, embora estejam constantemente sob pressdo € medo de que ndo estejam
sendo suficientemente efetivos nessa tarefa.

Hé4 ainda as crencas baseadas nos costumes e praticas que auxiliam na
manutencdo da vida separada, jejum, oracdo didria, sendo uma dedicagdo pessoal para
que, por meio da Biblia, encontre respostas de Deus para o trato com a comunidade e
para simesmo. Alinhado a esse credo, os lideres expdem praticas como agdes sociais,
doagdo de sangue, aula particular para pessoas carentes, entre outras, visando oferecer
qualidade de vida ao proximo.

O grupo de lideres apresenta suas crencas como fatores que ndo lhe permitem
ficar presos em nome da instituicdo, permitindo-se estar em comunhdo com outras
entidades de forma a fortalecer os vinculos e promover a disseminagdo da palavra de
Deus, bem como a crenga ‘nao faca excecdo de pessoas’, ao considerar a crenga em
comum de pertencimento de uma Unica unidade com base na fé de que Deus Pai, Deus
Filho e Deus Espirito Santo sdo um unico Deus e superior a qualquer nome de igreja.

No que se refere a identidade do lider, esta apresenta caracteristicas de

distanciamento, aspecto de conformacao do eu na medida em que o individuo, em suas
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relagdes interpessoais, ¢ influenciado pela participacdo do outro que em sua
subjetividade molda os padroes comportamentais a fim de sanar as expectativas destes
impostos sobre esse individuo. A esse processo se da a constru¢do da identidade social,
essencialmente conflituosa e também complementar na medida em que ora o “sujeito
busca proteger sua existéncia e sua visibilidade social, ora busca se ‘valorizar e buscar
sua propria coeréncia’ (RUANO-BORBALAN apud MACHADO, 2003).

Farris (2008) conceitua a espiritualidade em seis aspectos basicos: Amor aos
outros; Amor ao trabalho; Amor em sentir-se parte da comunidade; Crenga no sagrado;
Crenca na unidade da existéncia e Crenga na transformagao. No que se refere ao aspecto
amplamente relatado pelos lideres, o amor ao outro reforca a necessidade de construgao
de relagdes profundas com os demais. Aliado a esse conceito, viver e acreditar na
comunidade ¢ o estimulo para a constru¢do de espagos fisicos e emocionais de
compartilhamento, possibilitando a rica relacdo e compartilhamento de necessidades,
convicgdes e metas que desenvolvam um senso de identidade pessoal junto aos outros.

A liberdade permitida pelas instituigdes religiosas aos seus lideres contribui para
o desenvolvimento de caracteristicas, tais como criatividade, uso da intuicdo e da
autonomia. As institui¢des religiosas proporcionam o direito de expressar seus valores
dentro da organizacdo, pensar e agir sobre o trabalho, orgulhar-se e se identificar com a
organizagdo, fatores intimamente ligados ao desenvolvimento pessoal que refor¢a o
sentido e propositos do trabalho executado, seja ele religioso ou nao (SILVA, 2007

apud SILVA; SIQUEIRA, 2009).

“Um dos maiores mandamentos de Jesus é amar o proximo”.

“Somos tribo de diferentes, mas faz parte do mesmo povo, essa diversidade forma
realmente o reino de Deus”.

“Nos extraimos do ensinamento da Biblia, foi nos deixado a respeito dos ensinamentos
de Deus”.

“A medida que fosse crescendo na palavra, a gente ia parar de agir e tomardecisoes
pelas nossas emocgoes, fazerparte do cardter do cristdo,entdo vocé tem que se
concentrar para ver o que a palavra fala [...] .

Quanto aos valores, se torna uma cobranga pessoal ndo se vangloriar pelas acdes
promovidas j& que todo mérito se deve a Deus e assim viver segundo os

comportamentos estabelecidos por ele, passando a ter esse compromisso como
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fundamental para a transmissdo para cada membro, que deve consequentemente
transmitir ao proximo, e assim por diante, até promover o crescimento do Evangelho.

Os participantes afirmam que atuar de forma exemplar em ambientes externos a
instituicao somente sera possivel quando com pleno entendimento da Biblia, tornando-
se menos vulneraveis as influéncias das emocgdes, evitando qualquer ato impulsivo que
lhes direcionem as falhas. Nota-se a valoriza¢do pela rentincia completa em fun¢do do
outro, considerando fundamental o exemplo de Deus. O sacrificio dos desejos e
vontades pessoais sempre refletird, de acordo com os participantes, a responsabilidade
pelo “chamado” e a real aceita¢dao de Deus e seus ensinamentos.

Pontua, quanto aos valores do grupo de lideres, que a posi¢do que ocupa ndo
deve ser engrandecida, pois se trata somente de uma obrigagdo, sendo a transformacao
pessoal e do outro fruto da manifestacao divina. Valorizam a intimidade com Deus, mas
também reconhecem referéncias humanas, como em Agostinho, na busca pela perfei¢ao
e desenvolvimento do carater.

Nessa perspectiva, Whetten e Godfrey (1998 apud MACHADO, 2003) afirmam
que a existéncia do eu se dé a partir da interacdo com outro. A identidade social, por sua
vez, ¢ fruto da necessidade de pertencimento e aprovagao por parte dos grupos sociais
aos quais os individuos necessitam se integrar.

Allport (apud VALLE, 2008, p. 93)diz que a atitude religiosa subjetiva de cada
individuo, seja em seus tracos essenciais, seja nos secundarios, ¢ distinta de qualquer
outra. As raizes da religido sao multiplas, e o peso de sua influéncia na vida de cada
pessoa ¢ diferente em cada um.

Diante do que foi apresentado acima, a inter-relagdo expressa os valores e as
crengas dos lideres, e por assim o fazer, apresentam pontos em comum como mitos,
rituais, lendas e jargdes que orientam e geram afinidade entre o grupo, tornando-se facil
sua identificacdo, seja em nivel subjetivo ou objetivo, representada pela forma de
pensar, agir e tomar decisdes. Impossivel ¢ pensar nos individuos sem sua posi¢ao
cultural, sendo esta parte fundamental da construcao da identidade pessoal e social.
Nesse sentido, a cultura permite que os grupos se diferenciem, na mesma propor¢ao que

se igualam a seus semelhantes (PIRES; MACEDO, 2006).

“A questao da familia é algo bem fundamental, o relacionamento dos pais com os
filhos, os pais, marido e mulher [...] a importincia ao cuidado de familia, os pais
ouvirem seus filhos, ouvir sua esposa, tempo pra ouvir o marido [...] ela requer muito
[...] entdo, que esse cuidado comece dentro de casa [...] .
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“[...] depois que o culto acaba a gente vai almo¢ar como pessoal quase todo domingo,
ai tem mais relacionamento, tem mais gente pisando no seu calo, ai que estd a graga,
vocé tem que se empenhar pra vocé se relacionar bem com as pessoas [...], a gente se
bateu, se mordeu, mas agora a gente se da muito bem, se conhece muito bem, isso foi
uma coisa muito importante pra nos, na casa dos irmdos tem piscina”.

Para os lideres, o que as crencas e valores produzem de influéncias positivas em
suas vivéncias sdo as praticas adquiridas nas instituigdes para uso pessoal e transmitida
a seus membros, € que representam sua conduta de nivel pessoal, profissional e em
outros aspectos, como na administra¢do financeira. Essa modelagem ocorre de maneira
natural e espontanea.

Juntamente as praticas, valorizam o aperfeicoamento pessoal por meio do
estudo teoldgico com base biblica. Dessa forma, desenvolver melhor o seu ‘chamado’ ¢
seu compromisso, principalmente quando consciente de suas limitagdes humanas.

Expdem também a contribui¢do positiva de reflexdo nas relagdes familiares,
manifestando cuidado e intensificagdo do didlogo de maneira aberta e estimuladora.
Entretanto, de maneira preocupada, se alertam quanto ao equilibrio da dedicacdo em
suas mais variadas atividades, de forma a poder dificultar sua presenca no seio familiar.

Outro ambito que expressa reflexo positivo € a contribuigdo social realizada
dentro e fora da institui¢do. Nesse sentido, valorizam a presenca de criangas para leva-
las a compreensao de Cristo como uma figura positiva € ndo como um carrasco, na
relagd@o com os sujeitos por meio do medo e da cobranca, mas pelo amor a comunhao.

Quanto aos valores positivos desenvolvidos pela espiritualidade, ¢ o impacto na
autoestima do individuo e na o6tica do mundo, fazendo-o aproximar-se dos outros para
comunhado e produgdo da qualidade de vida.

Ainda, quanto a relagdo com o outro, ¢ relatada a construgdo de vinculos de
proximidade com os demais membros da igreja; se por um lado pode representar a
perda parcial da privacidade, a relagdo, portanto, também se mostra presente no ambito
do lazer, representando parte da qualidade de vida e bem-estar pessoal, atuando como
um tipo de defesa ao qual Silva (2004 apud MENDES; SILVA, 2006) chama de
atividades compensatdrias proporcionando sentimento de pertencimento, convivéncia

saudavel, aliviando as preocupagdes pessoais € com seus membros e corpo de obreiros.

“Vivendo vinte e quatro horas pra igreja [...] minha esposa é meu freio de mdo [...] até
foi esse o motivo que eu precisei entregar a igreja para eu cuidar da saude da minha
familia. [...] eu estava na UTI, minha esposa no telefone e eu tinha deixado uma pessoa
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no meu lugar e as pessoas ligando no meu celular pra eu resolver problemas [...] ‘mas
o pastor é ele’ [...] ndo pode falar, ele tda na UTI [...] a gente acaba esquecendo de
viver e vivendo pra institui¢do”.

“Ndo se preocupam com o que a gente esta sentindo, o que a gente esta pensando,
porque eles estdo acostumados a vir pra gente resolver os problemas deles”.

“A familia pastoral tem as mazelas muito parecidas [...] muitas delas estdo sim ligadas
ao nosso trabalho [...] Me sinto esgotado [...] cobranca da familia pastoral, ser
exemplo de perfeicdo”.

“Todo parasita, ele precisa de um hospedeiro [...] querendo ou ndo a igreja é cheia de
parasitas, que querem ser hospedados pelo lider, eles querem que o lider fale oque eles
tém que fazer a todo o momento”.

“Colegas que passaram por depressdo [...] cobran¢ca muito pesada [...] chega mais
cedo, ultimo a sair [...] somos de Deus, mas nos ferimos [...] sentimos rejei¢do
[...Jcobranga de perfei¢do [...] precisamos ter alguem para confiar [...] amizade entre
lideres é dificil [...] ”

’

“Procurei um psiquiatra, pois ndo dormia, acordava minha esposa a noite.’

Quanto aos aspectos negativos expostos pelos lideres, esta a visao da institui¢ao
como organizagdo que ocupa muito tempo, se estendendo a convivéncia familiar. Estar
totalmente voltado a instituicdo causa nesses individuos a sensa¢do do desequilibrio
pessoal e, consequentemente, enfermidades. Os participantes ainda citam seus
familiares como responsaveis por relembra-los da necessidade de separar momentos
apenas com a familia, o que se torna um raro acontecimento.

Um fator angustiante para os lideres ¢ o ndo reconhecimento de seus esforcos,
mesmo apos ter se dedicado em tempo integral a institui¢do, renunciando ao tempo da
sua familia e, mesmo assim, ser pouco reconhecido pela entidade e seus membros. Esse
sentimento se intensifica pela perda da utilidade na execucdo das responsabilidades
agora sendo substituido por novos membros. Dizem que toda a historia de vida dedicada
a instituicdo nao produz seguranca, ficando clara a desvalorizagdo, principalmente
quando vinda dos seus superiores, se veem descartaveis, bem como a inseguranca
gerada, colocando-se como uma mercadoria com data de validade expirada.

Os lideres ainda se queixam quanto ao sentimento negativo de exclusdo, o
sentimento de falta de importancia com a sua vida privada gera frustragiao por contrariar
a crenga de preocupar-se com o0s outros na certeza de que estes também estardo

preocupados com ele. Ainda, sua posicao representativa lhe impede que demonstre
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sentimentos ¢ emocdes, ainda mais quando negativos, exigindo-se que seja modelo de
perfeicdo, sentindo-se bloqueado em suas manifestagdes.

Outro aspecto negativo identificado e exposto pelo grupo de lideranca ¢ a
presenca de individuos caracterizados como passivos, considerados por alguns
participantes como sendo membros parasitas, ¢ que buscam no lider a sua vitalidade,
delegando decisdes ao entender que estes sdo possuidores de todas as respostas. Esses
individuos ainda se vitimizam, gerando desgaste fisico e emocional aos lideres que se
responsabilizam pelo bem-estar deles. Quanto aos lideres, embora se queixem, também
manifestam consciéncia quanto a existéncia de outros sujeitos nessa posi¢do que se
sentem poderosos por estar a frente das decisdes de seus membros. Achar o ponto de
equilibrio entre estar presente em orientacdes, mas nao se responsabilizar pelas
decisoes, ¢ fator angustiante e de constante policiamento.

Como aspectos em comum, os participantes lideres relatam o contato didrio com
as dificuldades humanas as quais chamam de mazelas, sentindo-se sobrecarregados pelo
acimulo e variedade de adversidades trazidas a eles. Nesse sentido, apresentam
esgotamento fisico. As cobrancas realizadas através dos julgamentos os incomodam,
pois se veem como seres humanos vigiados para cumprir as expectativas dos seus
lideres e liderados. Com a cobranga vinda de todos os lados, esta produz, segundo eles,
uma soliddo no pastoreio, que acaba por chegar até a familia do lider que, ndo sendo
vista como uma familia comum ¢ alvo de cobranga pela perfei¢ao, produzindo no lider
muitos conflitos em nivel institucional e familiar.

Concluem que os fatores negativos expressos afetam diretamente na saude fisica
e emocional. Reconhecem que sdo vulneraveis como qualquer outra pessoa, sendo seu
trabalho muito desgastante, mencionam experiéncias de depressdo devido a exposicao
diarias as criticas pessoais e familiares, por sentirem-se cobrados por simples tarefas,
principalmente por ndo constituir uma rede de apoio onde possam levar suas
dificuldades, dividir conflitos e buscar mecanismos de enfrentamento.

A partir das pontuagdes dos lideres, ¢ possivel compreender que a
responsabilidade imposta a eles pela instituicdo e por seus liderados acarretam prejuizos
nas esferas profissionais e, também pessoais. Rocca (2011) defende o fato dos lideres
religiosos possuirem momentos pessoais chamados de espacos de crescimento, onde lhe
permitam compartilhar suas dores com outros na mesma ou em situagdes semelhantes,

retirada de férias, relaxamento e até auto- avaliacao de sua postura como lider.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com o desenvolvimento desta pesquisa buscamos identificar e compreender as
influéncias das crengas e dos valores da instituicao evangélica na espiritualidade dos
lideres e dos liderados no que se refere a sua transmissdo e repercussao positiva e
negativa para estes individuos.

Como desdobramento desta pesquisa, nota-se, durante a aplicacdo do
instrumento do grupo focal, a promog¢do de um ambiente ¢ momento em que lideres e
liderados de instituigdes evangélicas puderam refletir a respeito das influéncias de
crencas e valores e suas consequéncias positivas e negativas nos diversos aspectos de
sua vida, propiciando conscientizagdo da percep¢do e conhecimento de grupo, bem
como abertura para compreensdo de todos os envolvidos, suas facilidades e
dificuldades, de modo a poderem realmente expor todos os fatores e admitir suas
fragilidades, medos.

Espera-se que os resultados da presente pesquisa possam trazer uma parcela de
contribuicdo para a constru¢do de um conhecimento contemporaneo na area da
intervengdo familiar sistémica. E necessario destacar que a literatura brasileira sobre o
tema espiritualidade ainda ¢ escassa, dificultando a comparacdo com outros estudos
empiricos nacionais, o que revela a importancia do estudo dessa teméatica no contexto
académico. Ressalta-se a relevancia da continuidade do estudo desta tematica,
objetivando seu detalhamento.

Contudo, os resultados desta pesquisa evidenciaram que, com base no
pensamento sistémico, ndo ¢ somente a instituicdo que impacta os lideres e liderados
com suas crengas ¢ valores, mas que eles (lideres e liderados) também tém impactado
nas crengas ¢ valores da propria institui¢do, promovendo mudangas no comportamento

institucional.
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Capitulo 14- O dinheiro no cotidiano das familias

Andreza Maria Neves Manfredini
Ceneide Maria de Oliveira Cerveny

Valéria Maria Meirelles

1 INTRODUCAO

Este capitulo tem como objetivo mostrar aos profissionais da area de saude e
afins como o dinheiro, um dos nao ditos da Psicologia e de muitas praticas terapéuticas,
faz parte do cotidiano das familias e das relagdes humanas das mais diversas maneiras,
impactando em suas configuracdes.

Para tanto, unimos nossas experiéncias de ensino, pesquisa e pratica clinica no
intuito de transmitir aos colegas contetidos que consideramos relevantes a compreensao
do mesmo, como mais uma “ferramenta” de atuagdo, ampliando olhares e praticas,
tendo como prioridade o bem-estar tanto do individuo como da familia.

Pesquisamos dinheiro ha mais de uma década e o tema tem se revelado sempre
instigante e desafiador, no sentido de ser ainda um tabu para muitas areas e pessoas,
tanto das Ciéncias como na sociedade. Pior ainda, em tempos de crise politica nacional,
o dinheiro mais do nunca estd associado a poder, ganancia, corrup¢ao, colocando sobre
uma “aura” negativa, quando, na verdade, dinheiro ¢ apenas uma construcao social que
pode receber inumeros significados, que mudam inclusive ao longo do ciclo vital
individual e familiar.

Asseguramos que o viver numa sociedade fortemente engajada no consumismo
— que se apresenta com certas estruturas e dindmicas, sob a égide de elementos
econdmicos que retratam diferentes paradigmas pos-modernos — ndo nos faz sermos
pessoas maldosas, menos humanos ou menos decentes, assim como afirma Granja
(2012).

Como escreveram os terapeutas de familia Madanes e Madanes (1997, p. 15):
“ressentimentos decorrentes de como o dinheiro ¢ manejado sdo, provavelmente, o mais
importante motivo que separa pais e filhos, irmaos e irmas”, mostrando que o dinheiro
esta presente nas relagdes, quer gostemos ou nao disto.

Mais ainda, o dinheiro esta arraigado em nossa vida, pois em uma sociedade
capitalista, precisamos dele para adquirir bens e servicos. Para os pioneiros

pesquisadores da Psicologia Econdémica Lea, Tarpy e Webley (1987, p.526) “nos
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passamos boa parte de nossas vidas engajados em comportamentos econdmicos”, o que

implica também no uso do dinheiro.

Os relacionamentos entre os membros familiares com o manejo do dinheiro estao
sendo constituidos numa diversidade de crencas, valores e padrdes que ndo cabem mais
em um unico esteredtipo. Segundo Cerveny (2001), a causalidade circular diz respeito
as influéncias mutuas que sao o cotidiano da vida. O comportamento de cada pessoa
afeta e ¢ afetado pelo comportamento de cada uma das outras pessoas. Esta mesma
autora coloca que a comunidade ¢ uma entidade que adquire um sistema de crengas e
tradi¢des, que deve ser visto, antes de tudo, como um sistema de relagdes. Ao mesmo
tempo em que o comportamento das criangas, jovens, adultos e idosos influencia o

sistema econdmico do nosso pais, este também influencia, reciprocamente, o

comportamento de todos os membros constituintes das familias na vida cotidiana.

Segundo Gergen (2010), ¢ exatamente neste ponto que as ideias do
construcionismo vao deslanchar, pois sdo as relagdes, ¢ ndo os individuos, que
constituem a base da sociedade. Grandesso (2000) também afirma que o foco da
aten¢do, na compreensdo do mundo e das relagdes, fica voltada ndo exatamente para
aquilo que acontece com os individuos, mas sim para aquilo que acontece entre eles. Ao
considerar essa perspectiva, podemos compreender novas formas de agdo e interacao;
além disso, podemos entender que a representacao do dinheiro pode ser tratada como
produto de contextos historicos, construida e negociada entre as pessoas em suas

relacdes.

Essa ideia vai ao encontro da perspectiva do pensamento sistémico novo-
paradigmatico, que considera a complexidade como um pressuposto que, ao
contextualizar o fendmeno, amplia o foco e permite que o observador perceba as
circunstancias em que ele acontece, podendo variar entre relacdes intra e
intersistémicas. (Vasconcellos, 2003). E esta perspectiva que fundamenta a visdo de
mundo das autoras, ao abordar, junto a psicologia econdmica, a integragdo entre
individuo-familia-comunidade situada no tempo e no espago.

Sendo assim, incluir o dinheiro ao pensar sist€émico representa contemplar todos
contextos do existir humano, propondo novos e possiveis olhares a um tema que
envolve crengas, valores, poder, religido e que varia em demandas e condutas conforme

caminhamos ao longo da vida.
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Para tanto, inicialmente apresentaremos uma revisdo teorica do tema dinheiro,
seguida pela revisdo sobre socializagdo econdmica na familia, o uso mais comum do

dinheiro ao longo do ciclo vital da familia e por fim, nossos comentarios.

2 REVISAO DA LITERATURA
2.1- DINHEIRO (PSICOLOGIA DO DINHEIRO)

Embora o dinheiro faga parte do cotidiano de nossas vidas, excetuando-se a
Psicanalise e outras teorias psicologicas como o Behaviorismo, a teoria de Piaget, a
“Teoria da Troca de Recursos de Foa”? e mais recentemente na perspectiva da Teoria
do Apego proposta por Mikulincer e Shaver (2008), seu estudo ainda ¢ restrito
especificamente na Psicologia Clinica, tanto que o doutorado da primeira e tultima
autora, abriu possibilidades ao estudo deste campo para futuros interessados.

Para os autores da Psicologia do Dinheiro, Furnham e Argyle (2007), o tema,
além de negligenciado por areas do comportamento humano, incluindo a Psicologia, se
instala na categoria dos tabus a serem quebrados tanto entre os pesquisadores como pela
sociedade como um todo. Afinal, falar de dinheiro ¢ também falar sobre aspectos que
envolvem ndo apenas a relagdo consigo mesmo quanto com a familia, conjuge, amigos,
trabalho, o que, convenhamos, demanda certo cuidado e até privacidade, conforme
revelou os dados de nossa pesquisa.

E o que podemos notar, como bem explicaram os autores acima, ¢ que ele
(dinheiro), faz parte das relagdes humanas, tanto que ¢ estudado em areas além das
fronteiras da Economia, Administracio de Empresas e Ciéncias Contabeis, como por
exemplo pela Psicologia Econdmica (FERREIRA, 2008) e também, como ja exposto,
pela Psicologia do Dinheiro (FURNHAM e ARGYLE, 2008)

A Psicologia do Dinheiro se propde a pesquisar ¢ entender de maneira
multidisciplinar os comportamentos financeiros dos individuos, considerando suas
emocdes e relacdes. Para seus autores, que em 1998 lancaram o livro “The Psychology

of Money” (2007, p.5-6):

2 FOA, U.G; CONVERSE, J.J; TORNBLOM, K.; FOA, E. Resource Theory: explorations
and

applications. 1996. Book review, disponivel em:

<http://www.jstor.org/discover/10.2307/37921397?uid=3737664&uid=2129&uid=2&uid=7
0&uid=4&sid=

21100818236811>. Acesso em 23, mai, 2012
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A Psicologia do Dinheiro interessa-se pelos significados psicologicos que as
pessoas ddo ao dinheiro, como suas crengas e atitudes se estabelecem e como
as usam quando adultos. [...] Psicologos estdo interessados em atitudes em
relacdo ao dinheiro, por que e como as pessoas se comportam em relagdo a ele,
o que clas fazem bem como quais os efeitos que o dinheiro tem nas relagdes
humanas.

Ou seja, eles explicitam a relevancia do dinheiro nas relacdes humanas, abrindo
novas portas a compreensao do mesmo, algo que anos antes, em 1994, os terapeutas de
casal e familia Madanes e Madanes (1997) ja haviam feito, ao oferecerem a ideia de que
muitos conflitos familiares tinham como origem insatisfagdes, ressentimentos ou
injusticas relativas a como o dinheiro era usado ou distribuido na familia, gerando
conflitos, ora separando ora unindo seus membros.

Furnham e Argyle (2007) ampliando a trilha deixada por Lea, Tarpy e Webley
(1987), que sao uns dos grandes pesquisadores referéncias na Psicologia Economica,
criaram a Psicologia do Dinheiro, voltada a uma vasta possibilidade de compreensao do
uso do dinheiro, e se dispde a estudar: atitudes, aprendizagem sobre dinheiro na infncia
(socializagdo econdmica), dinheiro no cotidiano (poupar, gastar e pagar impostos),
dinheiro e familia (incluindo casamentos e decisdes domésticas), dinheiro e trabalho,
formas de doar, desperdicio, uso do dinheiro pelos muito ricos até chegar a reflexao
sobre se o dinheiro traz felicidade ou motiva as pessoas, todos baseados no modelo
econdmico vigente.

Explicitaram e detalharam a presenca do dinheiro na vida pessoal, familiar e
social, aspectos estes intrinsecamente relacionados com multiplas facetas da existéncia
humana, incluindo as patologias financeiras (Goldberg e Lewis,1978) e, com isso,
ampliaram as possibilidades de pesquisa na area e tornaram evidente a
multidisciplinaridade do tema.

Posteriormente, em 2014, Furnham, sem seu colega Argyle que havia falecido,
langou uma versdo atualizada e revista da Psicologia do Dinheiro, no livro “The New
Psychology of Money”, com véarios temas, como a compreensao do dinheiro; o dinheiro
doméstico, familiar; o dinheiro do trabalho, no qual questiona se o dinheiro € suficiente
para as motivagdes profissionais e por fim, o dinheiro no dia a dia, incluindo o dinheiro
digital e as possiveis mudancas na relagdo com ele. Em 12 capitulos, além de apresentar
a Psicologia do Dinheiro, propde uma nova compreensao do mundo econdomico partindo
dos adultos jovens, assim como aborda as diferengas de sexo e familiares no uso do

dinheiro, as motivagdes do dinheiro no mundo do trabalho, bem como os aspectos
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correlacionados a persuasdo, precificagdo de bens e servigos e dinheiro. Ou seja,
Furnham coloca uma lupa poderosa sobre o dia a dia das pessoas em relagdo ao dinheiro
nas mais variadas esferas da vida, sem se esquecer de novamente dedicar um capitulo a
saude mental, ou seja; um livro bem atual e til aos nossos interesses.

Mas para estudarmos o uso do dinheiro necessitamos também acessar os
ensinamentos dos precursores da Psicologia do Dinheiro, Lea, Tarpy e Webley (1987,
p-339), para quem ndo se pode estudar dinheiro sem a compreensdo da perspectiva
histérica, familiar e de desenvolvimento. Ou, trazendo para a perspectiva sist€émica na
qual apoiamos nossa base epistemologica, deve-se considerar todos os contextos e
significados atribuido ao dinheiro e as relagdes ao se buscar entender o uso que as
pessoas fazem dele.

E a complexidade do tema ¢ tdo grande que concordamos com os pesquisadores
Burns e DeVille (2003), para quem uma unica teoria ainda ndo ¢ capaz de dar conta de
tema tdo complexo, o que evoca a multidisciplinaridade a sua compreensdo. Nao por
acaso, nossa pesquisa se apoia também em teorias voltadas aos valores e crengas, além
de entrelagar com conhecimentos voltados aos estagios do ciclo vital do individuo.

Para nossa tese, a revisao da literatura internacional apontou para pesquisas
quantitativas com eixos em comum como bem estar, felicidade, Srivasta, Locke e Bartol
(2001), que pesquisaram os motivos para se “fazer dinheiro” que levam ao bem estar e
de Tatzel (2002), que estudou as atitudes, valores materiais e gastos combinados com
materialismo. Desde 2000, a norte-americana Kathleen D. Vohs, juntamente com outros
pesquisadores, entre eles Mead e Goode (Vohs, Mead e Goode, 2006) vém realizando
estudos sistemdaticos sobre dinheiro e suas consequéncias no comportamento das
pessoas.

Quando o assunto ¢ género, Vogler, Brockmann e Wiggins (2008) pesquisaram
sobre ganhos financeiros da mulher e horas de trabalhos domésticos (Gupta, 2006),
diferengas entre homens e mulheres sobre investimentos (Loebl e Hira, 2007) ¢
diferencas de sexo em pagamentos de taxas (Kastungler et al, 2010). Masuo et al
(2004), da Universidade do Hawai, juntamente com pesquisadores da Universidade da
Califérnia, Ryukysm, do Japao e Wonkwang, da Coréia, investigaram as crengas €
comportamentos de estudantes americanos e
asiaticos frente ao dinheiro, bem como as diferencas nas percep¢des do dinheiro por

homens e mulheres (Masuo et al, 2006).
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Reforcando nossa percepcao de que ha multiplas areas de interesse pelo tema
dinheiro, os médicos norte-americanos Jellinek e Beresin (2008), escreveram um artigo
no Journal of American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, com o titulo:
“Money talks: become more confortable with understanding a family’s finances”, no
qual ressaltam a importancia de se conhecer os comportamentos em relagao ao dinheiro
na familia, e como se estabelecem as relagdes a partir dele, o que estd em consonancia
com nossa pratica clinica junto ao atendimento tanto de familias quanto de
superendividados.

Tais interesses, sobre atitudes, crencas e comportamentos sobre o uso do
dinheiro, embora mais frequentes fora do Brasil, em nosso pais infelizmente ainda nao
integram especificamente um “bloco de produ¢do”, principalmente na area das Ciéncias
Humanas, dentre elas, a Psicologia.

Revendo dissertacoes de mestrado, teses de doutorado, artigos e livros,
constatamos a existéncia de poucos trabalhos nacionais envolvendo especificamente o
dinheiro, ainda que ja tenham se passado praticamente seis anos da elaborag¢do de nossa
tese de doutorado.

Em nossas buscas constatamos o doutorado de Moreira (2000), acerca do
significado do dinheiro, no qual a autora aplicou a Escala do Significado do Dinheiro
(ESD) no Brasil e na Inglaterra, realizando um estudo comparativo entre as populagdes.
Héa também o doutorado de Ferreira (Ferreira, 2007) sobre a historia da Psicologia
Economica e em 2009, Leite defendeu a tese “Correlatos valorativos do significado do
dinheiro para criangas”. Quanto a disserta¢des, em primeiro lugar, identificamos a de
mestrado de Khater (1995) que pesquisou a discriminacdo ¢ manejo do dinheiro em
deficientes mentais treinaveis e posteriormente o de Ferreira (1999) sobre os
componentes psiquicos frente as transformagdes econdmicas brasileiras na inflagao
(1985-1994) e na estabilizagdo monetaria (1994 -1998). A seguir, aparece o trabalho de
Resende (2003) que estudou as relagdes entre significado do dinheiro e significado do
salario para motoristas e cobradores de transporte coletivo urbano e o de Resende
(2003) que trata do dinheiro cor-de-rosa, sobre o mercado homossexual. Slemenson
(2000) discute a inclusao do manejo do dinheiro na psicandlise e Gross (2008), estudou
o dinheiro no ambito dos honorarios na pratica psicoterapéutica. H4 um pequeno
conjunto de dissertagdes que tratam de temas relativos a familia como o de Manfredini
(2007) que estuda dinheiro, familia e adolescentes, o de Guimaraes (2007) abordando o

dinheiro nos casamentos de dupla carreira na fase de aquisi¢do e o de Rodrigues (2008)
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que enfoca o dinheiro da mulher nos casamentos contemporaneos. Em 2012,
Guimaraes, defendeu sua tese de doutorado na PUC -SP, no Nucleo de Familia e
Comunidade, sobre comprador compulsivo em casais.

Estes trabalhos académicos nos levam a pensar que o interesse pelo tema vem
aumentando, embora ainda se trate de uma produgdo pulverizada. Os livros sdo
produtos de teses ou dissertacdes ja mencionadas. Identificamos os de Ferreira (2007),
Ferreira (2008) e Ferreira (2011), todos eles decorrentes das pesquisas da autora em
Psicologia Economica.

Na area de familia e casais, aparece o livro de Guimaraes (2010) e de Tobias e
Cerveny (2012), decorrentes do mestrado das primeiras autoras. Meirelles e Souza
(2015) langaram o livro sobre a pesquisa de ambas € em 2017, em um desdobramento
desta, um outro, sobre uso do dinheiro na préatica clinica (Meirelles, 2017).

Na base de dados BVS-PSI, verificamos que o tema dinheiro estd presente em
artigos cujas pesquisas envolvem: dinheiro no Brasil (Moreira, 2002), avareza e
“perdularismo” (Belo e Marzagdo, 2006), amor e dinheiro na clinica da neurose
obsessiva (Amaral, 2004), as relacdes de pagamento entre estagidrio e terapeuta
(Noronha, 2007), dinheiro na aposentadoria como atividade financeira (Khoury et
al,2010) o significado do dinheiro em proje¢des aperceptivo-tematicas (Souza, 2004) e
manejo do dinheiro na psicandlise (Slemenson, 2001). Alguns destes artigos, como no
caso dos livros, também sdo derivados das dissertagdes de mestrado ja relacionadas nos
paragrafos anteriores.

O artigo mais recente, Cenci et al (2017), sobre revisdo na literatura a respeito de
dinheiro e conjugalidade, foi possivel constatar o impacto que ele (dinheiro) tem na
mesma, sendo um dos grandes preditores do divorcio e insatisfagao.

Como apresentado acima, podemos perceber que a producao cientifica brasileira,
envolvendo especificamente o dinheiro na Psicologia embora crescente, ¢ modesta e
dispersa, considerando que o dinheiro vem recebendo cada vez mais aten¢do na nossa

civilizagdo e ganhando destaque em funcao da globalizagdao da economia.

2.2. SOCIALIZACAO ECONOMICA

Investigacdes cientificas tém alicercado a psicologia economica como uma das
areas de estudo da Psicologia, além de seus avancos nas pesquisas quantitativas e
qualitativas no ambito nacional e internacional sobre comportamento econdmico,

abrangendo as diferentes fases da vida.
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Raynard e Ferreira (2017) acreditam que as origens da psicologia econdmica
podem ser atribuidas aos filésofos gregos e, mais recentemente, aos economistas do
século XVII, que relacionaram questdes psicoldgicas a economia. Estes mesmos autores
consideram que, atualmente, a psicologia econdomica — compreendida como a ciéncia da
vida mental econdmica — € o comportamento estdo cada vez mais relevantes, a medida
que as pessoas assumem suas responsabilidades diante das proprias decisdes
econdmicas.

Na psicologia econdmica estuda-se a socializacdo econdmica na infancia, na
adolescéncia e na idade adulta. Concordamos com estes autores quando afirmam que os
pais influenciam o desenvolvimento do conhecimento e das habilidades de seus filhos
quanto ao uso do dinheiro, indireta e intencionalmente. Da mesma forma, também sao
genuinamente um modelo para os filhos, quando Manfredini (2007) aponta, em sua
pesquisa, que os pais de criancas pertencentes a classe média e que vivem na cidade de
Taubaté-SP, em sua maioria, ndo apresentaram nenhuma intencdo de educar
financeiramente os filhos. Nao incluiremos nesta sintese a literatura sobre a repeti¢ao de
padrdes interacionais de uma geracao para outra sequente, na qual Cerveny (2001) se
debruca sobre um estudo aprofundado em sua tese de doutorado, uma vez que nesta
subse¢do apenas pretendemos ilustrar as novas contribui¢des advindas da socializagdo
econdmica. Nao quer dizer que frente as situagdes que expressam o nao dito, omissoes,
recusas e evitacao de certos comportamentos, o despreparo para ensinar os filhos a lidar
com o dinheiro ndo os dispensa de serem suscetiveis a criar padrao referente ao modo
de aprender a se relacionar com o dinheiro. Otto e Serido (2017) também explicam que
uma forma comum de socializagdo econdmica parental indireta diz respeito as criangas
internalizarem atitudes e comportamentos modelados pelos pais. Estes autores afirmam
que, independentemente de os pais terem a consciéncia da transmissao dos valores e dos
comportamentos financeiros que contribuam para o bem-estar econdmico dos filhos, ela
acontece. Por outro lado, quando os pais ensinam de maneira intencional e de modo
direto sobre educagdo financeira, podem gerar sentimentos de autoconfianca e
competéncia sobre como gerenciar as financas de forma independente.

Além dos autores citados, Lauer-Leite et al. (2012) remetem a socializagao
econdmica uma preocupagdo em discutir trés questdes fundamentais: 1) As fases de
desenvolvimento do pensamento econdmico; 2) As varidveis que interferem na

socializagdo econdmica e 3) Os comportamentos econdmicos de criangas.
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Desse modo, Otto e Serido (2017) percebem que ¢ frequente na literatura
cientifica o entendimento de que os pais oferecem apoio como agentes socializadores
econdmicos para seus filhos; entretanto, provavelmente, ha também a influéncia de
outros agentes de socializagdo para desempenhar esta fungdo, como por exemplo, as
criancas e os adolescentes, os irmaos, os colegas, os professores € os avos. Para os
adultos, em contrapartida, os parceiros amorosos podem se tornar a fonte de
socializacdo economica. Consideramos também, no que diz respeito a fase adulta,
considerar os amigos, os colegas e os chefes de trabalho como aqueles que
compartilham de uma rede de troca de experiéncias, bem como de aprendizados, que
influenciam uma socializa¢ao econdmica.

Egan, Daly e Delaney (2017) entendem que as habilidades ndo cognitivas tidas
como mais preditivas no que se refere a educacdo e ao mercado de trabalho tém um
papel de moldar os comportamentos econdmicos. Os autores colocam que, embora haja
um reconhecimento dos economistas em relacdo a capacidade cognitiva como
contribuicdo para o sucesso econdmico, as habilidades ndo cognitivas, consideradas
como as diferencas individuais relativamente estaveis nas caracteristicas psicologicas,
também podem contribuir.

Egan, Daly e Delaney (2017) afirmam que, embora haja fortes evidéncias de que
uma capacidade cognitiva alta na infancia pode contribuir com o sucesso na vida adulta,
ao mesmo tempo, € possivel que as habilidades nao cognitivas da infancia, tais como
autocontrole, autopercepcao, habilidades socioemocionais, motivagdo, saide mental e
estratégias metacognitivas possam contribuir fortemente para a constru¢do de um
caminho de bons resultados na vida adulta, principalmente quanto ao uso do dinheiro.

As ideias dos autores supramencionados nos remetem ao que Ferreira (2012)
ja tinha expressado sobre o quanto seria dificil uma educacdo financeira que nao
considerasse, por exemplo, os insights psicoldgicos sobre como nossa mente funciona e
sobre como o comportamento poderia ser mudado. Dessa maneira, Roth e Slowly
(2012) foram categoéricos ao afirmar que o dinheiro estd mais relacionado com a mente
do que com a matematica.

Nesse sentido, Ferreira (2012) enfatiza que a psicologia econdmica parte da
premissa que nossas decisdes econdomicas podem ser influenciadas pelo humor, detalhes
irrelevantes no ambiente, emocdes e dados distorcidos. Estes dados implicam num viés,

que se expressa em uma dificuldade da experiéncia humana em processar informacdes.
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Em decorréncia das limitagdes cognitivas e emocionais, podendo ser complexo ser a tal

ponto, minucioso quanto seria necessario ao examinar tudo ao nosso redor.

2.2.1. CONTRIBUICOES DE KAHNEMAN3

Kahneman (2012) colabora com uma visdo de como a mente funciona na tomada
de decisao baseando-se na psicologia cognitiva e social. O autor, que ¢ psicologo,
recebeu o Prémio Nobel de Economia em 2002 por sua obra pioneira com Amos
Tversky (que faleceu em 1996) sobre os processos de tomada de decisdo. Em virtude da
construcdo da teoria do prospecto, o autor apresenta elementos basicos a partir de dois
sistemas que funcionam o tempo todo na mente no momento do julgamento e da
escolha, que sdo o Sistema 1 (S1), referente as operagdes automaticas e o Sistema 2
(S2), referente as operagdes controladas.

Este autor explica que o S1 funciona de maneira impulsiva, intuitiva e sem
esforco, o que torna as escolhas e acdes projetadas para tirar conclusdes precipitadas e
com base em pouca evidéncia. Neste sistema, apresenta-se um modo pouco claro do que
acontece consigo mesmo e em torno de si, sendo que as impressdes do que muitas vezes
acontece transformam-se em crengas. Por outro lado, o S2 funciona na mente como a
capacidade de resistir as sugestdes do S1; ou seja, basicamente o S2 esta no comando,
sendo a autocritica uma das suas fungdes. O autor coloca que o S2 tem uma tarefa de
programar a memoria a fim de obedecer a uma instru¢do que passa por cima de reagdes
habituais.

Ferreira (2015) entende que ser rapido e impreciso nas escolhas torna o
individuo vulneravel a diversos equivocos referentes a visdao de mundo, a memoria e a
avaliagdo das situacdes. Apesar da limitacdo, o S1, por executar as agdes sem pensar,
pode levar a variados erros de avaliagcdes e consequentemente de escolhas, comumente

encontrados como erros sistematicos.

3 Kahneman e Tversky publicaram “Prospect Theory: An analysis of decision

under risk” — Teoria do prospecto: uma andlise da decisdao sob risco. Esta teoria ¢ um
dos fundamentos da economia comportamental e o motivo do qual recebeu o prémio
Nobel de Economia em 2002. Daniel Kahneman ¢ professor emérito de psicologia da
Universidade de Princeton e professor emérito de psicologia e relagdes publicas da
Woodrow Wilson School of Public e International Affairs de Princeton.
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Para essa autora, ensinar o S1 torna-se um enorme desafio para a socializagdo
econdmica, justamente porque as agdes frente as tomadas de decisdes sdo automaticas e
voltadas a uma impulsividade na execuc¢do das atividades, sem considerar as
consequéncias.

Desse modo, pensando numa forma bem-sucedida de lidar com o dinheiro,
reconhecemos a existéncia de um esfor¢o irrefutdvel do S2 em concentrar-se na
tentativa de corrigir os erros cometidos pelo S1. No entanto, a prevaléncia de ser
bastante trabalhoso para o S2 rever e mudar a inconsisténcia nas atitudes e
comportamentos, Ferreira (2012) afirma que nessa perspectiva limitamos a
racionalidade.

Concordamos com a autora quando afirma que os sistemas mentais 1 e 2 sdo um
aspecto crucial para ensinar a lidar com o dinheiro. Havendo dois tipos distintos de
operagdes mentais, conforme elucidado por Kahneman (2012), estas podem responder a
muitas inconsisténcias demonstradas nas atitudes e nos comportamentos. Assim, ¢ de
suma importancia nos concentrarmos no modo como as pessoas tém se comportado com
o uso do dinheiro, em especial as criancas e adolescentes, que estdo vulneraveis a um

desenvolvimento maturacional.

3- INTEGRANDO REFLEXOES DA PSICOLOGIA DO DINHEIRO E DA
SOCIALIZACAO ECONOMICA NAS RELACOES FAMILIARES

Vivemos em uma sociedade consumista, que estabelece estimulos para
atrair e seduzir pessoas de qualquer idade, e a0 mesmo tempo em um mundo capitalista,
que mantém uma economia orientada ao consumo. Na contemporaneidade, o dinheiro
passa a ser um determinante necessario no mundo ocidental (mas ndo sabemos até
quando), ainda que essas necessidades sejam passiveis de criar maleficios em curto ou
longo prazo, na natureza e/ou na saude das pessoas. Para Bauman (2013), ¢ uma
sociedade que, especialmente, tem uma condi¢do sine qua non de sobrevivéncia: o
descarte rapido dos bens adquiridos.

Esse autor afirma que estamos imersos numa cultura que transformou a
modernidade de sua fase solida para a liquida e, por isso, denominou este momento
historico de modernidade liquida. Este termo metaforico traduz uma caracteristica das
inconstancias e de que a permanéncia ¢ a provisoriedade dos acontecimentos.

Vivemos numa sensagdo de obsolecéncia, de que sempre perdemos algo que foi

lancado e que agora ja foi passado e obsoleto. Com o advento da globalizagdo e avangos
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tecnologicos e cientificos, suprimiu o tempo de trabalho e o tempo do lazer como
também entre o espago publico e o privado, advindo do mau uso de aparelhos
tecnologicos. Criangas convivem com adultos olhando as telas e, rapidamente, temos
todos os tempos preenchidos.

Considerando este cenario atual, questionamos: qual o paradigma que devemos
construir socialmente para criar mais prosperidade, respeito e responsabilidade com o
dinheiro para criangas, adolescentes e adultos?

Em uma narrativa pdés-moderna, na educacdo, os pais objetalizam seus filhos
com diversas aplicacdes de técnicas que sdo reinventadas ao longo das geragdes, numa
tentativa insana de buscar a melhor forma de ser “feliz”. Porém ndo se v€é, nesse
comportamento, atitudes que valorizem uma ética e responsabilidade quanto ao uso do
dinheiro. Na proxima subsecdo, serdo abordadas construgdes de contextos em que o

dinheiro emergiu de interacdes com o dinheiro das mais diversas formas possiveis.

3.1- O DINHEIRO NA VIDA DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES COM SUAS
FAMILIAS

Em pesquisas brasileiras, no tocante ao modo de educar os filhos em relacao ao
dinheiro, tanto pais quanto os filhos, criancas e adolescentes, tém reconhecido o valor
da moeda. Para Manfredini (2007), os pais caracterizam o valor do dinheiro como algo
importante, considerando o carater da pessoa € ndo o que o dinheiro ¢ capaz de comprar,
porém, assumem dificuldades para transmitir este valor aos filhos.

Ao passo que Rocha et al. (2012) revelaram, numa amostra de alunos entre 4 a
13 anos, matriculados em escolas publicas, quanto ao mundo econdémico, que seus
conhecimentos foram construidos socialmente, com base em toda a realidade social a
sua volta, mostrando que estabelecem relagdes entre dinheiro e consumo.

Para Lauer-Leite et al. (2010), o mundo econdmico ¢ visto de maneira
diferente pelas criancas, quando comparadas a visdo do adulto e a propria realidade. No
que diz respeito ao desenvolvimento do pensamento econdmico, esta bem estabelecida a
relacdo entre tal complexidade e a idade, levando a crer que sdo necessarios alguns pré-
requisitos cognitivos para a plena compreensao do mundo econdomico.

Tobias e Cerveny (2012) constataram, em pesquisa na classe média, que as
criancas de 7 a 8 anos conseguem diferenciar os fatos positivos e negativos em relagao
ao dinheiro, assim como as criangas de 9 a 10 anos ja aliam sentimentos ao fato de ter

ou ndo mais ou menos dinheiro.
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Em se tratando dos estudos dos psicologos Webley e Nyhus (2006), quando sdo
dadas as criancas responsabilidades para aprender sobre decisdes financeiras e
habilidades econdmicas, estas estardo mais aptas a economizar. Acrescentamos a esta
ideia o que apontam Tobias e Cerveny (2012) quando afirmam que construir
relacionamentos com as criangas baseados no consumismo frivolo, minimizando um
pensamento critico, ¢ 0 mesmo que ndo dar oportunidade de conhecer o mundo do
dinheiro.

Concordamos quando Nyhus (2017) afirma que havendo um melhor
entendimento financeiro, provavelmente aumentara a poupanga nos niveis individual e
familiar. Desta maneira, pressupomos que com o conhecimento apreendido na educagao
financeira para criangas e jovens, provavelmente mais familias podem alcancar formas
mais adequadas de lidar com o dinheiro, evitando, assim, o endividamento.

O ato de poupar, Tobias e Cerveny (2012) apontam como sendo diferente para
criangas maiores ¢ menores da classe média, localizadas no interior do estado de Sao
Paulo. Respectivamente, as primeiras tendem a poupar mais e juntam dinheiro para
gastar em ocasides especiais ou com bens materiais especiais, enquanto as segundas
costumam gastar todo o dinheiro ganho de uma vez, ou guardam e vao gastando aos
poucos. As autoras explicam que este modo de lidar com o dinheiro pode estar
associado a como os pais dao dinheiro para os filhos.

Savoia, Saito e De Angelis (2012) afirmam que no Brasil hd uma situagdo
preocupante no ambito da educagdo financeira, demandando certa urgéncia na inclusao
do tema em todas as esferas, ainda mais em se tratando da desequilibrada distribui¢ao
de renda deste pais.

Isso nos remete a pensar que construir saberes para atuar no mundo econdmico
que se apresenta na nossa realidade ¢ simultaneamente desafiador e necessario.
Desafiador porque envolve conhecer, manejar e construir significados em relagdo a uma
gama de segmentos diversos e muitas vezes apelativos de informacdes sobre o dinheiro,
sendo, sem duvidas, uma das tarefas para dificeis para os pais a missdo de educar

criangas e adolescentes, principalmente em relagao ao dinheiro.

3.2- O DINHEIRO NA VIDA DOS ADULTOS COM SUAS FAMILIAS
No Brasil, na area da Psicologia, nossa pesquisa a respeito do uso do dinheiro
por homens e mulheres ainda ¢ Unica. Sendo assim, apresentaremos informagdes

referentes a uma camada especifica da populagdo, que ganho salarial acima de 10
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salarios minimos e formagdo educacional a partir do ensino médio, que mesmo sendo
uma amostra de conviniéncia, reflete com certa razoabilidade algumas camadas da
populacdo brasileira.

Ao analisarmos o uso do dinheiro com as varidveis sexo, idade e estado civil,
obtivemos as seguintes informagoes:

Em relagdo ao comportamento de gastar, homens e mulheres possuem
aprendizados diferentes, sendo que elas associam gastar e presentear ao aaprendizado
familiar, algo que pode ser pensado pela educacao de género, que enfatiza mais a
importancia do cuidado com os outros para as mulheres do que com os homens
(Newcomb ¢ Rabow, 1999).

Cumpre ressaltar a influéncia da familia de origem para ambos os sexos, nos
comportamentos de doar, poupar, investir, negociar, economizar e dividir), reforcando a
importancia dos modelos aprendidos dos pais em relagdo ao uso do dinheiro.

Em termos de estdgio da vida adulta, observamos que os familiares dos
participantes mais jovens ( abaixo de 40 anos) discutiam mais sobre dinheiro que os
pais dos mais velhos, o que indica um efeito geracional no uso do mesmo, considerando
que tais comportamentos nao existiam com os pais de seus pais.

Precisamos considerar que no periodo da vida adulta, principalmente a vida
adulta intermedidria, correspondente no Brasil as fases Fase Adolescente e Madura
(Cerveny e Berthoud, 2011) existe mais gastos com lazer e hobbies, além , claro, gastos
com moradia, educagao, satude e filhos.

Um fator que impacta nas finangas da familia, especialmente as mulheres, ¢ o
divorcio. Constatamos que mulheres divorciadas e com filhos possuem mais despesas
com saude que os homens, provavelmente como consequencia do aumento de demandas
e responsabilidades com a familia, confirmando as pesquisas de Hetherington e Kelly,
2003 e Souza, 2008.

Pela perspectiva de sexo, os homens apresentaram mais o habito de poupar e
investir que as mulheres, confirmando dados de Meier- Pesti e Penz, 2007; Meier,
Kirchler e Hubert, 1999; Newcomb e Rabow, 1999; Prince, 1993. Também constatamos
que o habito de poupar e de investir ¢ menos frequente no grupo de pessoas separadas
ou divorciadas, cujo comprometimento monetario tende a ser maior em fungdo do
comum aumento das despesas decorrentes da separagdo de casa e suas consequéncias.

Pode parecer um gesto simples e corriqueiro, mas a forma de pagamento diz

muito sobre o comportamento em relagdo ao uso do dinheiro, as finangas e o



Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 294

entendimento minimo de planejamento e juros, especialmente numa época de dinheiro
virtual.

Nossa amostra revelou que ndo hd muitas diferencas em como homens e
mulheres realizam os pagamentos, o que muda ¢ o periodo da vida adulta, pois 0s mais
novos preferiam o dinheiro de plastico e débito, enquanto os participantes que estdo na
Fase Adolescente ¢ Madura (Vida Adulta Intermedidria), preferiram cheque e compras
parceladas, inclusive na modalidade de cheque de pré-chamado, ainda comum no
Brasil.

Neste quesito pagamentos, os mesmos sao originarios de compras. Temos que
mulheres fazem mais frequentemente parcelamento de débitos com viagens roupas e
acessorios, eletrodomésticos, moveis e medicamentos, o que remete a um volume de
gastos elevado, reforcando a ideia de que o dinheiro feminino ¢ o dinheiro do bem
comum, que pode
ser usado em lazer e beneficios para todos conforme visto em Meirelles (2001),
independente do estado civil. Elas também, por serem mais exigidas socialmente em
termos de aparéncia, acabam consumindo mais pecas de vestuario, além de produtos e
procedimentos de beleza.

Um fator relativo ao uso do dinheiro, comum em vérios paises, ¢ a seguranca
que o mesmo proporciona. No Brasil, a mesma esta associada a compra da casa propria
e depois, ajudar a familia, reforcando mais uma vez o quanto familia ¢ um valor na vida
do brasileiro, conforme DaMatta (1997) ja apontava ha anos atras.

Também pudemos constatar que os participantes de nossa amostra, possuem
atitudes em relagdo ao dinheiro que remetem a privacidade, ou seja, ndo gostam de falar
sobre dinheiro ou suas contas, ocultando-o do olhar do outro, caracteristica inédita se
comparada a outros paises. E se por um lado ndo se fala sobre dinheiro, para gastar o
mesmo nao acontece, especialmente quando envolve o bem estar dos familiares.

Quanto a homens e mulheres, vale apontar que os homens sentem que
empregam mais esforco e tem mais habilidade para lidar com o dinheiro que as
mulheres, estas, assim como vemos em nossas praticas, consideram-se com menor
controle sobre as finangas € com menos ganho financeiro que eles, o que se explica pela
ainda existéncia da diferenca salarial média de 20 a 30% entre os sexos.

Refletindo a cultura e valores sociais, para os homens o dinheiro ¢ considerado o
aspecto mais central, enquanto as mulheres as relagdes, principalmente as familiares,

estdo em primeiro lugar.
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Cabe também apresentar brevemente um aspecto muito preocupante: o
endividamento ou superendividamento, que ¢ a ndo capacidade financeira de pagar as
contas . Segundo os dados de nossa pesquisa, o endividamento ndo estd relacionado a
sexo, periodo da vida adulta ou estado civil. Este resultado remete a
multidisciplinaridade e complexidade do tema e nos faz relaciona-lo a outras varidveis,
como por exemplo, os estilos financeiros (Prince, 1993), o mundo pessoal do dinheiro
(Tatzel, 2002), as atitudes e valores pessoais(Lin e Shih, 2012), a mé gestdo pessoal do
dinheiro (Stone e Maury, 2006), a impulsividade (Ottaviani ¢ Vandome, 2011), os
fatores psicolédgicos, locus decontrole e prazer das pessoas em comprar (Lunt e
Livingstone, 1992), o intenso de desejo de consumir e auséncia total de vontade para
economizar (Katona, 1975).

Como denominadores comuns no uso do dinheiro, temos crengas e valores, que sao
transmitidos pela familia ao longo do ciclo vital e que refletem também as premissas
sociais. Sendo assim, torna-se indispensavel considera-los, uma vez que, como ja
apresentamos anteriormente, a influéncia principalmente da familia de origem ( pai,
mae e irmaos) ¢ determinante na forma do individuo aprender e administrar ou nao o
dinheiro na vida adulta em seus multiplos contextos e papéis: familiar, profissional,

relacional, conjugal, entre outros.

4- CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos que, na sociedade brasileira, ter dinheiro ¢ assegurar, no presente e
no futuro, uma vida digna, que preserve ndo somente nossa integridade material, mas
principalmente nossa saide mental. Esta tarefa de ter dinheiro passa necessariamente
pela compreensdo dos proprios valores, atitudes e crengas que norteiam o
comportamento financeiro, entendendo as emocgdes e todo o contexto que envolve a
historia e o existir humano.

A teoria explica, conforme apresentado ao longo do capitulo e nossa pratica
comprova, que modelos familiares financeiros acabam se tornando referéncias para
homens e mulheres na vida adulta, seja para fazerem igual ou, em um processo de
diferenciagdo familiar, usarem de forma bem distinta dos pais.

De uma maneira ou de outra, nds que o estudamos (dinheiro), temos claro que
ele pede responsabilidades , compromisso e seu uso passa por uma ética relacional de

respeito aos compromissos assumidos com o outro € com coletivo.
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Gastar mais do que se pode, atrasar pagamentos, nao pagar, sio comportamentos
que podem nos dizer muito sobre o padrao financeiro de uma pessoa e demanda cuidado
e aten¢do. Neste sentido, realizar planejamento, saber fazer escolhas, tomar decisdes
que maximizem recursos ¢ levem aos objetivos propostos, ficar atento aos impulsos e
demandas de consumo, sdo tarefas da vida adulta que podem e devem ser aprendidas
nas familias tanto de origem quanto também extensa, a fim de serem levadas ao longo
do ciclo vital, com o objetivo de se atingir éticamente os objetivos propostos, em todos
os contextos, sejam eles publicos ou privados.

Para tanto, estar atento a si proprio, saber entender e controlar as emocgdes,
retomar e revisar ensinamentos da familia, suas crengas e valores, ampliar os
conhecimentos econdmicos, sdo tarefas ou compromissos que levam ao crescimento
individual, familiar e da sociedade. Entender o dinheiro e considera-lo desde cedo na
educagao dos filhos, pela socializagcdo econdmica € atuar preventivamente em termos de
cidaddos conscientes.

Nao por acaso, construir um contexto de conversas genuinas em familia, nas
quais se incluam desde criancas pequenas até adultos e idosos, abordando as diferentes
formas de usar e de entender como nos relacionamos com o dinheiro, pode ser um
caminho mais préspero e confiante para os membros constituintes de uma familia e

também para toda a sociedade.
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Capitulo 15- Migracao e Identidade Familiar na Percep¢ao da Mulher
Fabiana Gabriel Chemim Gomes Carneiro

Maria José Lima

1 INTRODUCAO

O objetivo de se escrever sobre a migracdo e a identidade familiar na
percepgao da mulher foi o de identificar como esta percebeu as possiveis ressonancias
que a migracdo pdde trazer para a afetividade, a comunicacdo, as regras e os papéis
familiares.

O tema desse capitulo torna-se relevante a partir do momento em que
verificamos que o processo migratdrio ocorre em nosso pais desde quando o Brasil era
colonia e, até hoje, ha melhorias de cunho politico e social a serem feitas para acolher a
familia migrante. Temos que considerar também que atualmente vivemos num mundo
globalizado, em que a migragdo, inclusive externa (mudar de um pais para o outro), esta
muito mais presente na vida de nosso povo.

Considera-se que as ressonancias familiares que a migragao ¢ capaz de produzir
podem afetar a construcdo da identidade, pois, segundo Gergen (1991), (com a
modernidade), dentro da visao Construcionista Social, nos tempos pds-modernos, nos
deparamos com um self em que a identidade autdnoma, individualizada e permanente se
extingue, dando lugar a diversas vozes interiores que definem o individuo de acordo
com a perspectiva. “A identidade ¢ continuamente emergente, re-formada e
redirecionada na medida em que a pessoa se move num mar de relacionamentos em
constante mudanca” (GERGEN, 1991, p. 139).

A partir do pressuposto da migra¢do, temos que olhar a influéncia que a
globalizag¢do traz, pois segundo Giddens (2002), a modernidade diminuiu, de certa
maneira, a cultura do risco, facilitando o acesso e o conhecimento daquilo que podera
vir a acontecer; por outro lado, introduziram-se novos fatos desconhecidos de geracdes
anteriores. Além disso, temos que considerar também que episddios ocorridos do outro
lado do mundo podem afetar diretamente lugares mais proximos, e até as “intimidades
do eu” (GIDDENS, 2002, p.8).

O que se buscou foi verificar possiveis valores, crencas, mitos e tarefas

familiares que foram construidos a partir da migracdo. Com base nessas questdes
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referenciadas, identificamos também a influéncia desse processo na afetividade, na
comunicagdo, nas regras, € nos papéis familiares. Para Cerveny e Berthoud (1997), as
concepgdes da vida individual ou grupal que sdo passados entre os familiares
caracterizam os valores da familia. Segredos, tabus, mitos, crencas, religido, rituais e
cerimoénias realizadas configuram os valores que, geralmente, transpassam geragdes €
afetam todos os membros do sistema.

Nas proximas sec¢des serdo apresentadas uma breve contextualizagdo teorica
sobre os temas migracdo ¢ identidade familiar na percep¢do da mulher, para
posteriormente ser explicado o método da pesquisa de campo e os resultados alcangados

e discutidos a luz da teoria.

2 REVISAO DA LITERATURA

Segundo o diciondrio Michaelis (1998), migracdo significa ato ou efeito de
passar de um pais para outro, de um habitat para outro, acdo de mover-se. O ato de
mudar de habitat, de cidade ou ainda de pais, deixa uma histéria de vida para tras, o que
acarreta perdas materiais € ndo materiais, e estas perdas, conforme Sluzki (1997), nos
deixam mais empobrecidos, e de alguma maneira mudados.

Para Sayad (1998), a migra¢dao ¢ um processo de deslocamento de pessoas entre
fronteiras politico-geograficas, culturais ou linguisticas. Considera ele que o ato de
migrar torna o individuo, a0 mesmo tempo, imigrante para o local que o acolheu, e
emigrante diante do lugar de origem, ou seja, possui um duplo sentido, ¢ um estado que

ndo ¢ nem provisorio, nem permanente.

[...] o que chamamos de imigragdo, ¢ que tratamos como tal em um lugar e
em uma sociedade dados, ¢ chamado, em outro lugar, em outra sociedade
ou para outra sociedade, de emigragdo; como duas faces de uma mesma
realidade, a emigragdo fica com a outra vertente da imigracdo, na qual se
prolonga e sobrevive, e continuara acompanhando enquanto o imigrante,
como duplo do emigrante, ndo desaparecer ou ndo tiver sido
definitivamente esquecido como tal [...] (SAYAD, 1998, p.14).

Falicov (2016), também coloca que os imigrantes desenvolvem uma capacidade
de descobrir solucdes que vao de encontro com ambos, ao invés de ter que se fazer uma
escolha. A autora explica esse fato afirmando que “muitas familias conseguem viver

‘em dois mundos’, alternando suas praticas didrias, rituais e codigos culturais
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dependendo do contexto em que se encontram ou descobrindo novas misturas culturais
hibridas.” (2016, p.297).

Segundo Sayad (1998), as condi¢des migratorias fazem com que as pessoas se
questionem sobre si mesmas e sobre os outros, pois as colocam em contato com sujeitos
que possuem comportamentos distintos € uma sociedade que possui costumes diferentes
daqueles em que elas ja estavam adaptadas.

Para Mor¢ e Queiroz (2007, p. 123 e 124):

A migragdo ¢ um fenomeno de mobilidade social atual e que se caracteriza
por ser um processo dindmico e complexo, para o qual converge uma
diversidade de aspectos, decorrentes de fatores economicos, socioculturais e
psicologicos, que ddo as bases em seu conjunto para aquilo que
denominamos de irrupgdo do novo nas relagdes familiares.

E o que leva o individuo a querer migrar, a ir em busca do novo? Desde a época
em que o Brasil era colonia, o principal fator de migracao € a busca por uma condi¢do
econdmico-financeira melhor. Podemos verificar isso através dos momentos que
tivemos na histéria do nosso pais: extragcdo do pau-brasil, ciclo do ouro, do café, e assim
¢ até os dias atuais.

Segundo o IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em uma anélise
feita sobre condi¢des de vida da populagdo brasileira no ano de 2015, na questdo da

migracao:

A populagio residente da Regido Norte, em 2014, 84,8% eram naturais desta
Regido e 15,2% nasceram em outra regido. A Regido Nordeste foi a que
apresentou maior propor¢do de pessoas residentes naturais (97,2%), seguida
pela Regido Sul (93,8%). A Regido Centro-Oeste foi a que apresentou menor
proporcdo de populacdo residente natural (69,1%), ou seja, quase 1/3 da
populagdo (30,9%) residente na Regido Centro-Oeste era natural de outra
regido. Ao analisar as informacdes para as Unidades da Federagdo, notou-se
que, em 2004, mais da metade da populacdo de Rondonia (50,4%), Roraima
(50,4%) e Distrito Federal (51,3%) ndo era natural da Unidade de Federacdo
de residéncia no ano da pesquisa. Em 2014, a propor¢do de residentes ndo
naturais foi elevada também em Tocantins (30,0%), Amapa (26,1%), Mato
Grosso do Sul (30,0%) e Mato Grosso (38,4%). No outro extremo, com
populagdo residente basicamente formada por pessoas naturais da Unidade da
Federacdo, estdo todas as Unidades da Federagdo da Regido Nordeste,
normalmente com menos de 10,0% da populagdo residente ndo natural, além
de Minas Gerais (8,5%) e Rio Grande do Sul (4,2%). (IBGE, 2015, p. 24)

O movimento de migrar, de mudar de cidade ou pais, pode ter influéncia direta
na identidade do individuo, como j& afirmado, pois o coloca em contato com pessoas

que possuem crengas e costumes diferentes.
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Atualmente as questdoes que permeiam a identidade podem ndo ser mais estaticas
ou estaveis, visto que vivemos num mundo globalizado, em que nossas relagdes de
trabalho, comunitarias, nossos lacos familiares, entre outras, podem ndo ser mais
permanentes como antes. Isso nos leva a acreditar que ja ndo temos mais um unico
referencial para sabermos qual o rumo que deveremos tomar para a constru¢ao da nossa
identidade. E o que Gergen (1991), coloca como o fim de uma demanda por
racionalidade em relacdo ao self. Este autor afirma que, com a tecnologia de
comunicacdo, com as novas maneiras de se relacionar, com a quantidade de
informacdes a que temos acesso, 0os nossos selves, concebidos como construidos nas

relagdes, viveriam em tempos atuais possibilidade de resultar em um self saturado:

A medida que a saturagio social tem prosseguimento, tornamo-nos pastiches,
montagens imitativas de outros. [...] Ndo somos um, ou poucos, mas assim
como Walt Whitman, “contemos multitudes”. Parecemos uns com os outros
como identidades singulares, unificadas por um tecido inteiro. De qualquer
forma, com a saturagdo social, cada um de nos se tornou um abrigo para uma
vasta populacdo de potenciais escondidos (GERGEN, 1991, p. 71, tradugdo
nossa).

Para Giddens (2002), esse ritmo acelerado de informagdes a que estamos
dispostos cotidianamente trouxe o que se pode chamar de identidades globais. Essas
identidades sdo construidas nas relagdes sociais que hoje ndo dependem mais do tempo
e do espago, e por isso mesmo sao globalizadas, e essas informagdes nos fazem refletir
sobre o que somos € nos leva a reformular o nosso eu e as nossas praticas sociais.

A partir das ideias de Gergen e Giddens com relagdo a construgdo da identidade
pode-se verificar que, apesar dos avangos tecnologicos existentes que nos mantém em
interacdo com o mundo, das informagdes a que temos acesso, da inser¢ao da mulher no
mercado de trabalho, da influéncia que tudo isso gera no contexto da identidade
familiar, constatou-se no levantamento realizado pelo IBGE que, ainda ¢ a mulher que
se responsabiliza pelos cuidados do lar, ou seja, apesar de a mulher ter se inserido no
mercado de trabalho, ela ndo deixou de exercer as tarefas domésticas, ela acumulou
fungdes.

Neste trabalho, nos restringimos ao olhar da mulher para a construcdo da
identidade familiar, partiu-se da premissa que os dados do IBGE trazem, mostrando que
no grupo de jovens entre 15 e 29 anos, no ano de 2014, a propor¢ao de mulheres que
cuidavam dos afazeres domésticos na semana em que essas informagdes foram
coletadas foi de 91,5%, sendo que a propor¢do de homens era de 43,9%. O ntimero

médio de horas dedicadas a estas atividades foi de 28,6 horas para as mulheres e 11,5
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horas para os homens. Nas familias que estudamos, buscamos responder se os dados do
IBGE com relacdo as fungdes dos homens e das mulheres estdo presentes também nas
familias migratorias, pois de acordo com o que afirma McGoldrick (2001), a migragdo ¢
disruptiva em si mesma, pois requer um reajustamento familiar. Ainda segundo esta

3

mesma autora, ha “um prolongado processo desenvolvimental de ajustamento, que
afetard os membros da familia de modo diferente, dependendo de sua fase de ciclo de
vida no momento da transi¢ao” (p. 77).

Para Cerveny e Berthoud (1997), a dinamica familiar pode ser vista pelos
objetivos familiares, pelos papéis das pessoas da familia, pelas formas de comunicagao
escolhidas, pelas maneiras de como se demonstram afeto, e, ressaltamos aqui, pela
forma em que a familia se reorganiza em situagdes de transi¢do, de mudanga e de crise.

De acordo com Carter ¢ McGoldrick (2001), as transi¢cdes familiares sao
consideradas estressores horizontais que estdo ligadas ao carater evolutivo dos
individuos, que podem estar ligadas a questdes que sdo previsiveis, nascimento,
casamento, como imprevisiveis, morte de algum familiar proximo ou a migragao.

No mundo contemporaneo esta se tornando cada vez mais importante a rede

social na dindmica familiar, visto que, segundo Cerveny e Berthoud (2002, p. 20):

Estamos passando por um momento onde a diminui¢do do nimero de filhos
por casal provavelmente vai ter uma grande influéncia na familia extensa das
proximas geragdes e acreditamos que a rede social de relagdes ou mesmo a
comunidade vdo se configurar no futuro como substitutas dessa familia
ampliada.

Assim, correlacionando as ideias dessas autoras com a migracdo, com as diversas
perdas que cada membro da familia migratéria sofre deixando para trads uma rede social
pessoal, percebe-se o quanto ¢ relevante o papel da nova rede social no local em que a
familia ira residir.

Para Sluzki (1997), quando uma familia migra internamente (dentro de um
mesmo pais), ou externamente (para outro pais), o sofrimento devido ao que ficou ¢
minimizado pela necessidade de adaptacdo ao novo local, e isso engloba a procura por
criar novas redes sociais.

Esse mesmo autor considera a rede social pessoal como “[...] a soma de todas as
relagdes que um individuo percebe como significativas ou define como diferenciadas da

massa andonima da sociedade.” (p. 41). Afirma ainda que as redes incluem um conjunto
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de vinculos interpessoais que abarcam a vida de uma pessoa: “[...] familia, amigos,
relagdes de trabalho, de estudo, de inser¢do comunitaria e de praticas sociais.” (p. 37).
Sluzki (1997), trouxe o conceito de Mapa de Redes que objetiva caracterizar e
dar visibilidade a rede de apoio que cada individuo utiliza. O autor dividiu 0 mapa em
quatro quadrantes: familia, amizades, relagdes de trabalho/escolares e relagdes
comunitarias (servi¢os ou religido). Nestes quadrantes, inscreveu trés areas, sendo um
circulo interno de relagdes intimas, um circulo intermediario com relagdes com menor
grau de compromisso ¢ um circulo externo de conhecidos e relagdes ocasionais.

Conforme figura abaixo:

AMIZADES FAMILIA
RELACOES 2 J
COMUNITARIAS
RELACOES DE
TRABALHO OU
ESTUDO
RELACOES COM SISTEMAS
DE SAUDE E AGENCIAS
SOCIAIS

Fonte: Modelo de Mapa de Redes proposto por Sluzki (1997).

O Mapa de Redes ¢ um registro estitico de um momento ou de um fato
reconstruido pelo individuo que considera todas as pessoas com quem ele interage. Os
critérios de insercdo na rede devem ser formados de acordo com as inten¢des da
investigacao.

A rede pode ser avaliada em termos de suas caracteristicas estruturais, das
fungdes dos vinculos e dos atributos de cada vinculo. As caracteristicas estruturais sao
as propriedades da rede em seu conjunto e foram classificadas por Sluzki (1997) pelo:
tamanho (nimero de pessoas), sendo que as redes médias sdo consideradas mais

afetivas que as grandes e menores; densidade (conexao entre os membros, relacionada a
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questdes de afetividade, de ligagdao); composic¢ao (propor¢ao da distribui¢ao das pessoas
em cada quadrante); dispersao (relacionada a distancia geografica entre os membros e
os recursos utilizados para a conservacdo das relagdes, pois afeta a acessibilidade das
redes, a eficacia e velocidade de respostas em situagdes de crise);
homogeneidade/heterogeneidade (demografica e sociocultural salientam as variaveis de
idade, sexo, cultura e nivel socioecondmico dos integrantes das redes, que demonstram
possiveis tensdes entre sub-redes com especialidades distintas); atributos de vinculos
especificos (compromisso e intensidade da relagdo); e tipo de fungdes (realizadas por
cada vinculo e pelo conjunto), suas colocacdes abrangem a companhia e o apoio social,
apoio emocional, guia cognitivo e conselhos, regulacdo social, ajuda material e de

Servigos € acesso a novos contatos.

3 METODO

O método escolhido para o desenvolvimento dessa pesquisa foi o qualitativo,
pois se buscou investigar a vida de familias migratérias de maneira subjetiva e qual o
significado  desse processo para as familias. Dentro da perspectiva
construtivista/construcionista social, esse tipo de pesquisa ¢ proficiente por estabelecer
que a pesquisadora considere o conhecimento trazido pelas participantes desse estudo,
ou seja, a vivéncia de cada uma. Tal conhecimento, segundo Giddens (1989), ¢
fundamental para a pesquisa, pois 0 modo como as pessoas compreendem as suas agoes
faz parte do processo do estudo que estd sendo realizado. Para Gergen (1994, p. 49,
apud Caregnato, 2009, p. 81), “os termos e os padrdes pelos quais alcangamos uma
compreensdo do mundo e de nés mesmos sdo artefatos sociais, produtos das trocas
histérica e culturalmente situadas entre as pessoas.”

Para alcancarmos todos os objetivos propostos o delineamento da pesquisa foi
definido pelo estudo de caso, que conforme descreve Yin (2005, p.32, apud Gil, 2008),
este ¢ um “estudo empirico que investiga um fendmeno atual dentro do seu contexto de
realidade, quando as fronteiras entre o fendmeno e o contexto ndo sdo claramente
definidas e no qual sdo utilizadas varias fontes de evidéncia.” A pesquisa foi realizada
com cinco mulheres, buscando a visdo destas diante da migra¢do familiar. Nesse passo,
de acordo com Gil (1995), no estudo de caso nao ha um modelo rigido a ser seguido, e ¢

justamente por isso que foi definida essa forma de pesquisar, pois o objetivo aqui foi
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estudar diferentes familias dentro do contexto de mudanga da cidade de origem, € como
esse fenomeno afeta a dinamica familiar.

As entrevistas foram realizadas na cidade de Taubaté, interior do estado de Sado
Paulo/Brasil. As participantes foram entrevistadas em suas residéncias, para evitar o seu
deslocamento e observar a adaptagdo ao novo local, a partir do ambiente familiar. A
pesquisa foi aceita pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade de Taubaté,
com numero CAAE 60370316.0.0000.5501.

O publico alvo desse estudo foram mulheres, maes de familias que ndo residem
em sua cidade de origem; que moram em nova localidade ha no minimo trés anos, para
que tenham tido um tempo razoavel de experiéncia de vida no processo que a migracao
envolve; casais com classe socioecondmica e cultural média, assim considerados, de
acordo com a sua qualidade de vida, salario, escolaridade, entre outros; e casais com
filhos, para que se compreenda melhor os valores, as crencas, mitos da familia
migratoria.

A amostragem dessa pesquisa foi por acessibilidade ou por conveniéncia, pois
as participantes foram algumas pessoas as quais a autora tem acesso, € outras por
indicacdo das pessoas que foram entrevistadas. De acordo com Gil (2008, p.94), nesse
tipo de amostra “O pesquisador seleciona os elementos a que tem acesso, admitindo que
estes possam, de alguma forma, representar o universo.”

As entrevistas foram gravadas para facilitar a transcri¢do, com a devida
autorizagdo das participantes. As participantes foram informadas sobre o sigilo da
pesquisa, e de que seus nomes ou quaisquer dados que possam identifica-las ndo serdo
expostos.

Os instrumentos para coleta de dados utilizados na pesquisa foram entrevistas
realizadas pessoalmente e semiestruturadas, que estdo no apéndice; € o mapa da rede
social descrito por Sluzki (1997).

Segundo Marconi e Lakatos (2011, p. 279), a entrevista despadronizada ou
semiestruturada ¢ “quando o entrevistador tem liberdade para desenvolver cada situacao
em qualquer direcio que considere adequada. E uma forma de poder explorar mais
amplamente a questao.”.

As integrantes da pesquisa assinaram um Termo de Consentimento livre e
esclarecido, conforme anexo. Ressalta-se também que o projeto para a realizagdo desta
monografia foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica para posteriormente ser

desenvolvido.
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Os dados coletados foram analisados através de um estudo qualitativo
interpretativo, que de acordo com Gil (2008) busca ampliar as respostas dos
entrevistados a partir da ligacdo destas com outros conhecimentos anteriormente
obtidos. E ¢ justamente o que foi feito com o conteudo vivencial das entrevistas
realizadas fez-se um didlogo com a teoria, utilizou-se como base a Teoria Sistémica e
teve-se como foco responder aos objetivos da pesquisa.

Ainda segundo Gil (2008, p.178), “para interpretar os resultados, o pesquisador
precisa ir além da leitura dos dados, com vistas a integra-los num universo mais amplo
em que poderao ter algum sentido.”.

Os dados coletados foram organizados em categorias, pois desta maneira,
segundo Gil (2008), ¢ possivel fazer uma analise satisfatdria, sendo que estas categorias

foram construidas com base nos objetivos propostos neste trabalho.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor apresentagao dos dados coletados, relacionou-se em categorias os

dados demograficos das maes entrevistadas. Segue a tabela 1 com tais informagdes:

4.1 Tabela I - Dados socios demograficos

PROFISSAO E PROFISSAO E NUMERO E
NIVEL DE PERIODO DE PERIODO DE RENDA IDADE DOS TEMPO DE TEMPO E
PARTICIPANTES ESCOLARIDA TRABALHO TRABALHO DO PAI FAMILIAR FILHOS CASADOS MOTIVO DA
(P) DE DA MAE MIGRACAO
Entre 10 a 20 2 filhos / 1 ano - 11 anos
Nutricionista / Do Engenheiro de salarios e gravida de 8 - Profissao do
P1 Mestrado lar Telecomunicagdes/ minimos meses 11 anos marido
Integral
Fisioterapeuta / Engenheiro de Entre 10 a 20 1 filha / 2 anos - 9 anos
P2 Pos-graduada Meio periodo Produgdo / Integral salarios 9 anos - Profissao do
minimos marido
Pedagoga / Assistente Técnico de 10 salarios 2 filhos / 24 ¢ - 19anos
P3 Superior Do lar Helicoptero / Integral minimos 14 anos 23 anos - Profissao do
completo marido
Professora / Professor / Aposentado 10 salarios 2 filhos /38 ¢ - 20 anos
P4 Superior Aposentada minimos 36 anos 39 anos - Profissao do
completo marido
Psicologa / Engenheiro / Integral Entre 10220 | 2 filhos/13¢3 - 13 anos
P5 Pos-graduada Auténoma salarios anos 13 anos - Profissao do
minimos marido
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A partir dos dados acima, foi possivel notar que o motivo que levou as familias a
migrarem foi o econdmico, confirmando o que j4 foi descrito na revisao literaria com os
dados do IBGE 2015. Além disso, as entrevistas também mostraram, sob minha analise,
uma concordancia com as informag¢des do IBGE 2014, citado na revisao literaria, ¢ o
que Papalia, Olds e Feldman (2006) escreveram com relacdo a mulher ainda ser a
cuidadora do lar e dos filhos e 0 homem o provedor e protetor. Foi possivel observar
que, apesar das mulheres ainda se sentirem mais responsaveis pelos cuidados da casa e
dos filhos, essas tarefas sao hoje normalmente divididas, mesmo quando aquelas nao
possuam um trabalho fora de casa: “(...) a gente sempre teve que dividir as
responsabilidades da casa.” (participante 1). E: “(...) a gente vai ter que se virar nds trés
o tempo todo.” (participante 2).

Também se pode verificar que os homens, quando ndo aposentados, trabalham
periodo integral, e mesmo os ja aposentados seguem atuando na sua area profissional,
ainda que uma vez na semana. Ja& as mulheres trabalham menos tempo fora de casa, o
que vai de encontro com os dados do IBGE 2014, citados na revisdo literaria, que
mostram que as mulheres trabalham mais dentro de casa do que os homens, apesar de se
tratar de uma familia migratéria, que segundo McGoldrick (2001) requer um
reajustamento familiar, hd “um prolongado processo desenvolvimental de ajustamento,
que afetara os membros da familia de modo diferente, dependendo de sua fase de ciclo
de vida no momento da transi¢ao” (p. 77).

Para satisfazer os objetivos propostos na pesquisa, as categorias foram

organizadas buscando respondé-los, conforme as tabelas que seguem:

4.2 Tabela II - Categoria: Novos Valores

NOVOS VALORES
SUBCATEGORIAS ELEMENTOS
Viver o aqui e agora Valorizar o momento que esta sendo vivido.
Flexibilidade “E uma mistura de cultura, que vocé acaba tendo que

abrir mao um pouco de uma e de outra.”
“A gente teve que se abrir mais para as pessoas, teve que

entender mais as pessoas.”

Sentimento de pertencer a uma familia “Como casal a gente ¢ muito mais unido. Existe muito

mais cumplicidade.”

Amizade Descoberta da importancia do outro.

Vinculos mais fortes.
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Liberdade “Eu me sinto muito mais livre hoje do que eu era antes.”
Poder construir aos poucos e perceber que vocés

conquistaram aquilo junto.

Responsabilidade Nio poder delegar as atividades do dia a dia faz vocé

perceber que a “responsabilidade ¢ nossa.”

Com base em Falicov (2016), a perda daquilo que ficou para tras, a comunidade,
os amigos, a familia, os costumes, a comida, os rituais fazem parte da migragdo, e o
que, na minha leitura, foi possivel perceber nas mulheres entrevistadas € que tais perdas
fizeram com que se desenvolvesse um sentimento de valorizagdo do momento que esta
sendo vivido, o0 momento presente: “(...) essa questdo de valorizar mais a questdo da
familia, de estar junto ali e aproveitar esses momentos.” (participante 1). E ainda, “(...)
Eu tentei fazer com os meus filhos uma constru¢do do aqui e agora (...)” (participante
3). O fato de passar para as geragdes seguintes também esta em consonancia com o que
essa mesma autora destaca, quando coloca que essas perdas atingem a familia de origem
e também as geracdes futuras, nascidas na cidade escolhida.

Conforme afirma Sluzki (1997), a familia migratoria deixa uma historia de vida
para tras, e isso acarreta em perdas materiais € ndo materiais, 0 que nos deixa mais
empobrecidos, e de alguma maneira mudados. A pesquisa revelou, na minha percepgao,
que essas perdas mudaram as familias, mas nem sempre deixaram as pessoas
pertencentes a essas familias mais empobrecidas, ao contrario, foram agregados valores:
“(...) houve um amadurecimento grande de nds dois. (...) a gente se tornou muito mais
amigo.” (participante 2). E: “(...) a gente construiu o nucleo da nossa familia (...)”
(participante 3). Ao contrario de Sluzki, Falicov (2016), disse ser possivel que as
familias migratdrias consigam desenvolver bases familiares e culturais mais fortes no
novo lugar, e acrescentou que isso pode cooperar para um bom desenvolvimento das
geragdes que estao por Vir.

Nos dados coletados também se observou, ainda de acordo com a leitura da
autora, que o luto vivido pelas perdas ¢ muito dificil de ser superado e este parece ser
sentido principalmente pelas mulheres, pois o motivo da migragdo das participantes foi
o emprego do marido. “Eu softi bastante, porque nao tinha ninguém. Nao tinha ninguém
da familia, entdo fica dificil.” (participante 4). E: “Eu sinto bastante falta de 14, porque a
minha familia estd 14 (...)” (participante 5). Falicov (2016, p.301), diz que esse

sentimento faz parte de “experiéncia migratoria”.




Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 312

Falicov (2016) afirma ainda, citando Boss (1999, 2006; Falicov, 2002), que
descreveu o conceito de dois tipos de perda ambigua, sendo que em um os membros da
familia se encontram fisicamente ausentes, mas psicologicamente presentes, como a
familia migratéria; e o outro os membros se encontram fisicamente presentes e
psicologicamente ausentes, como um ente com os sintomas do Alzheimer. Boss (1999,
apud Falicov, 2016), informa que a migra¢do representa uma interseccao entre esses
dois tipos de perda, pois os lugares e pessoas deixados para traz ficam por muito tempo
no psique da familia migratoria; e ainda a auséncia de tudo isso somado as dificuldades
da adaptagdo podem deixar algum membro da familia migratoria incapacitado
emocionalmente para apoiar os demais. A pesquisa nao revelou o segundo tipo citado
de perda, conforme a minha leitura, mas a auséncia da familia de origem, amigos e
lugares foi citada como sendo algo dificil de ser superado por todas as participantes.

Segundo Harris et al., (2005); Miville & Constantine (2006) apud Falicov (2016,
p.302), “as familias migratorias também demonstram maior abertura para buscar
aconselhamento profissional.” Esta afirmagdo condiz, de acordo com a minha
percepgao, com a flexibilidade percebida nas maes: “A gente teve que se abrir mais para
as pessoas, teve que entender mais as pessoas.” (participante 4). E: “E uma mistura de
cultura, que acaba tendo que abrir mao um pouco de uma e de outra,” (participante 1) E
ainda: “Ele soube entender a maneira que eu penso, € eu soube entender a maneira que
ele pensa.” (participante 2).

Quando Gergen (1991) descreve sobre o self saturado do individuo, em que
parecemos uns com os outros, de acordo com o que foi exposto na revisdo literaria, a
pesquisa mostrou, no meu entendimento, que as maes entrevistadas criaram um vinculo
de amizade maior com as pessoas que tém algo em comum, e algumas vezes esse algo
em comum foi também o fato de pertencer a uma familia migratoria: “(...) a gente acaba
conhecendo pessoas que estdo na mesma situagdo.” (participante 5).

O estudo revelou, na minha visdo, que a busca do novo, de novas possibilidades,
de sair da zona de conforto, de enfrentar novos padrdes de comportamento, coincidem
com o que Giddens coloca como caracteristicas de nossa identidade, uma vez que
trouxe alguns valores para a familia migratoria: “(...) as aventuras, o fato de vocé
conhecer lugares novos, o fato de vocé conhecer gente diferente, lidar com gente cada
dia diferente, pessoas diferentes, cultura diferente. Isso acrescenta na vida da gente as
coisas.” (participante 3). Falicov (2016), também fala sobre a busca do novo, do

sentimento de aventura, de melhores condi¢cdes de vida, da aproximagdo do casal
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adquirida com o tempo de migragdo, e tudo isso foi confirmado, na minha concepgao,
nas entrevistas de acordo com o que ja foi exemplificado.

Ainda de acordo com a Ultima autora citada, para que uma familia seja flexivel e
estavel ¢ necessario que a mudanga e continuidade familiar acontecam
concomitantemente, sendo que esses dois processos precisam estar integrados para que
exista um enfrentamento daquilo que estd por vir. Segunda ela, essa capacidade de
enfrentamento deve ser mantida enquanto sdo construidos novos padrdes, crengas,
costumes. A pesquisa revelou, ao meu entender, que algumas mulheres se mostraram
mais resistentes as mudancas que a migracao trouxe: “(...) eu me arrependi de ter vindo
(...) o povo era muito fechado (...) Foi dificil também essa parte do trabalho.”
(participante 4), e, para outras, ela acabou por trazer coragem: “(...) A gente tem muito
mais coragem de apoiar um ao outro. (...) buscando mais com menos medo.”

(participante 2).

4.3 Tabela III - Categoria: Papéis Familiares

PAPEIS FAMILIARES
SUBCATEGORIAS ELEMENTOS
Dividir tarefas “A gente sempre teve que dividir as responsabilidades
da casa.”
Relacionamento com a familia de origem Diferenciar-se da familia de origem.
Assumir novos papéis “Eu passei a ser mae, esposa e dona de casa.”

As familias migratorias observadas a partir do olhar da mulher, confirmam,
segundo minha percepcdo, o que Vicente (2013) afirma em relagdo ao papel dos
homens, que passaram a participar mais das tarefas do lar, envolveram-se nos cuidados
com os filhos, deixando de ser somente provedores; e das mulheres que sairam em
busca da realizagdo profissional, mas ndo deixaram de ser fundamentais nos cuidados da
casa e das criangas, responsabilizando-se pelo suporte emocional de todos os membros
da familia, em todas as fases do ciclo familiar: “(...) a gente sempre teve que dividir as
responsabilidades da casa.” (participante 1). E: “(...) a gente vai ter que se virar nos trés
o tempo todo. (...) Ah, mas mais uma vez ele vai viajar? (...) hoje existe mais forca do
tipo, vai sim, vai porque nds (mae e F2) estamos aqui.” (participante 2).

Com base em Cerveny e Berthoud (2002), ¢ importante que o casal estabeleca
um distanciamento da familia de origem para que consigam construir novos padroes

relacionais. Essa diferenciacdao da familia de origem, a meu ver, pode ser percebida nas




Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 314

entrevistas realizadas quando as maes colocam que conseguiram adaptar o que ¢ de cada
um dos conjuges para formar o “nosso”. O casal acaba por formar novos rituais,
adaptando a necessidade da familia no momento que esta sendo vivido.

Assumir novos papéis quando falamos de uma familia migratéria muitas vezes,
de acordo com Sluzki (1997), resulta numa sobrecarga pelo acumulo de fungdes. No
entanto, ao contrario do que o autor disse, na pesquisa realizada foi possivel observar,
conforme a minha visdo, que os casais nao ficaram esperando que o outro faga, mesmo
nas familias que tiveram um tempo proximas da familia de origem (participantes 3 ¢ 4).
Percebi que houve uma distribuicdo de tarefas e uma diferenciacdo da familia de
origem, criando-se assim uma rotina propria da familia que foi formada. No caso da
participante 5, ela ressaltou que a terapia contribuiu muito para esse momento inicial da

migracao, onde se assumiu muitos papéis a0 mesmo tempo.

4.4 Tabela IV - Categoria: Redes Sociais

CATEGORIA: REDES SOCIAIS

SUBCATEGORIAS ELEMENTOS

Afinidade, algo em comum Pessoas com algo em comum, que traz um conforto.

“A gente acaba conhecendo pessoas que estdo na mesma

situagdo.”
Antiga rede Apoio, suporte
Internet Contato com a familia de origem e amigos de outros

locais através do Skype, whatsapp, facebook.

Profissdo Contribuiu para aumentar a rede inicialmente e trouxe

outros relacionamentos.

Sob meu ponto de vista, a pesquisa revelou que a rede social nova das familias
entrevistadas trouxe um sentimento de conforto e, também, que elas recriam um pouco
dos costumes que j& tinham, buscando caracteristicas em comum nos vinculos
estabelecidos: “(...) essa rede acaba dando um suporte.” (participantel) E: “(...) Essa
nova rede teve o papel de confortar, sabe aquele conforto de que estd tudo bem. A gente
pode sentir saudade, pode ter medo, mas estd tudo bem.” (participante 2). Isso
corresponde, de acordo com a minha analise, ao que Falicov (2016) traz, dizendo que a
“pequena quantidade do solo nativo original” (p. 303), que a familia migratoria carrega
¢ simbolizada no tipo de familias que recriam através do que € transmitido aos filhos,

dos costumes, das tradi¢cdes e das amizades que constituem. Também vai ao encontro




Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 315

das ideias de Cerveny e Berthoud (2002), quando descrevem estas ser possivel que a
rede social se configure como substituta da familia ampliada.

A analise dos dados obtidos também mostrou, no meu entendimento, que os
meios de comunicagdo atuais aproximaram e facilitaram o contato com os familiares e
amigos da cidade de origem, ou das cidades em que ja residiram as participantes.
Baldassar (2008, apud Falicov, 2016, p. 304), afirma que nos dias de hoje “(...) as
culturas e as relagdes originais podem ser tanto mantidas quanto transformadas por
meio de uma ‘copresenga’ mutua de pessoas e lugares.”. Segundo Falicov, esta
“copresenga” ¢ possivel devido as informagdes estarem mais acessiveis e também a
conexao com as pessoas, o que contribui para continuidade dos valores, da cultura, dos
costumes e viabiliza mudanga que pode influenciar inclusive a familia de origem: “(...)
a gente se da conselho, existe troca, muito mais troca do que a mae que sabe dizendo a
uma filha que sabe, mas existe uma troca da filha com a mae.” (participante 2). Essa
aproximag¢do, na minha compreensdo, também trouxe para a familia migratéria o
sentimento de apoio, de ndo estarem sozinhos: “A minha mae ¢ o Skype (...)”
(participante 2). E: “A gente criou esse vinculo de amizade e manteve no face.”
(participante 3).

Para Falicov (2007, apud Falicov, 2016, p. 310), a tecnologia dos meios de
comunicagdo atual possibilitou que a familia de origem esteja psicologicamente
presente na vida das familias migratorias, € o que ele denomina de “familia psicoldgica
ou familia virtual em um mundo global.”.

Segundo Falicov (2016), os filhos dos imigrantes ndo sentem as perdas da
migracdo com a mesma intensidade que seus pais, mas vivenciam os reflexos delas nos
seus pais. Desta maneira eles se tornam co-participantes dos momentos em que se
recriam um “passado subjetivo e alterado no presente.” (p.311). Um exemplo disso pode
ser visto na fala da participante 2: “(...) a gente tem rotina, e ele faz de tudo para estar,
mas a maioria das vezes ele chega no meio da janta e nem por isso a gente deixa de
jantar. A gente pode até ter acabado de jantar, mas todo mundo fica na mesa esperando

ele acabar.”

4.5 Mapa de redes
Para se conhecer e também visualizar a rede social das participantes foi utilizado

0 Mapa de Redes com todas as participantes:



Mapa de Redes: Participante 1
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Mapa de Redes: Participante 3
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Mapa de Redes: Participante 5
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Em conformidade com Sluzki (1997), a rede das familias migratorias se mostrou
nessa pesquisa diminuida, e algumas vezes acabaram por sobrecarregar principalmente
o marido, que inicialmente tinha uma vida social maior devido ao emprego: “Eu ndo
conhecia ninguém. S6 o0 M5 que conhecia as pessoas do trabalho (...)” (participante 5).
A densidade dos migrantes também condiz com Sluzki, pois ela ¢ alta, o que ja foi
possivel verificar no pardgrafo acima quando colocamos sobre os vinculos
estabelecidos. Sluzki coloca que a densidade alta pode levar a exclusdo de membros, a
um estranhamento ou discriminagdo, e isso foi sentido pela participante 4: “Eu era vista
assim, como apadrinhada do reitor, né! (...) Entdo as pessoas ficavam com medo de
serem mandadas embora para que eu ficasse no lugar (...)”

Com relacao a distribuicao das redes, Sluzki (1997) descreve que quanto mais
distribuidas sdo as pessoas, mais flexiveis e afetivas sdo as redes, e que esse fato pode
facilitar a adaptacao no novo local. No mapa de redes das participantes as pessoas sao
pouco distribuidas, ficando mais concentradas nas amizades e familia. Correlacionando
esse fato com o vinculo de amizade estabelecido, € possivel que devido a esse vinculo
mostrar-se tao forte, deixou de pertencer somente ao trabalho ou a comunidade e passou
a ser incluido nas amizades. Talvez por isso, ndo se tenha dificultado a adaptagdo no

novo local.
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A dispersao esta relacionada a distancia geografica, entre os membros e os
recursos utilizados para a conservacdo das relagdes, pois afeta a acessibilidade das
redes, a eficacia e velocidade de respostas. O acesso facil ou ndo a cidade de origem se
mostrou bastante valorizado pelas participantes: “E o desfavoravel ¢ que ¢ um pouco
longe da cidade de origem,” (participante 5). E: “(...) aqui € o lugar ideal (...) perto da
cidade de origem.” (participante 3).

A homogeneidade ou heterogeneidade demografica e sociocultural das redes
observadas mostrou caracteristicas semelhantes, o que facilitou a formagao de novos
vinculos, e também se mostrou diferente do que foi descrito por Sluzki, pois o autor
coloca que provavelmente as caracteristicas socioculturais seriam diferentes, e,
portanto, dificultariam a formacao de novos vinculos.

Os atributos de vinculos especificos foram mais dificeis de serem estabelecidos,
em conformidade com as ideias de Sluzki, porém, a partir do momento em que se
formaram a intensidade foi grande, de acordo com o que ja foi exemplificado
anteriormente.

De modo geral, de acordo com a minha percepcao, a migragdo mostrou para as
familias entrevistadas a importancia de se viver um dia de cada vez, de se aproveitar o
momento que estd sendo vivido; a importancia de se fazer vinculos fortes, de se ter
amigos; trouxe um sentimento de unido e pertencimento a familia formada; ressaltou as
dificuldades enfrentadas por todas as familias em diferentes fases do ciclo vital; trouxe
maior liberdade e autonomia ao nacleo familiar para o enfrentamento de novos desafios

e para a escolha do caminho pelo qual se quer seguir.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A finalidade desta pesquisa foi a de compreender um pouco melhor como
repercute a migracdo na identidade familiar sob o olhar da mulher, num mundo
globalizado.

No desenvolvimento da pesquisa buscou-se verificar quais foram as perdas e os
ganhos que a migragao trouxe. O que foi possivel constatar foi que, para quase todas as
mulheres entrevistadas, a migragdo fortaleceu a familia, uniu os casais, trouxe o

sentimento de pertencimento a uma familia.
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Através do olhar da mulher foi possivel compreender que ¢ exequivel
desenvolver visdes duais e modos de viver que conservam valores da cultura familiar,
sem deixar de se adquirir novos conhecimentos e estar aberta para o novo.

O fato de vivermos em um mundo globalizado em que se amplia constantemente
a possibilidade do cidadao ter acesso aos avangos tecnologicos de aproximagdo das
pessoas fisicamente distantes, essa conquista tem sido bastante util para manter e
estender as redes sociais das familias migratdrias e a cultura que trazem da cidade de
origem, mormente no contato com familiares e amigos deixados para tras.

A pesquisa também mostrou que a busca por condi¢des econdmicas melhores
continua fazendo as pessoas migrarem. Outro fator que merece destaque foi o fato de
que estamos ainda numa fase de transicdo com relacdo ao papel da mulher, pois, como
dito, ¢ ela, ainda, invariavelmente, quem necessita abrir mao de sua vida profissional,
ou adiar sua entrada no mercado de trabalho, para cuidar do lar e dos filhos.

As redes formadas na cidade destino mostraram-se muito importantes,
contribuiram para a adaptagdo, confortou e deu coragem para as familias seguirem em
frente.

Através do estudo realizado foi possivel concluir que a migragdo, para as
familias pesquisadas, trouxe mais ganhos do que perdas, e que, de uma maneira geral,
serviu para unir mais cada ntcleo familiar, a0 mesmo tempo em que deu liberdade para

que fossem aquilo que desejassem ser.
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Capitulo 16- A influéncia do consumismo infantil na educac¢ao das criancas
Andreza Maria Neves Manfredini

Glaucia Silva Moreira Assis de Oliveira
1 INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade consumista. Somos, das mais diversas formas,
bombardeados por campanhas publicitarias da midia, que tentam nos convencer de que
precisamos consumir os produtos por ela anunciados e entdo passamos a sentir a
necessidade de possuir objetos que, na verdade, estio muito além das necessidades
basicas a vida. Grandes empresas investem pesadamente em campanhas publicitarias
que atinjam seu objetivo: fazer a populacdo se tornar dependente do consumo de seus
produtos. Novas percepgdes de mundo e significados sdo construidos nas sociedades de
consumo, junto de novos valores que aparecem dentro desse contexto.

A demanda por consumo aumenta cada vez mais, transformando as pessoas em
consumidores vorazes e insaciaveis. Nesse processo, as empresas eventualmente
perceberam que as criangas sdo consumidores em potencial, e que sdo elas, ndo raro,
quem determinam o consumo de determinados produtos dentro de suas familias. Elas,
entdo, se transformaram no principal alvo de grandes corporacdes, que nao tem poupado
esforcos em estratégias de marketing para aumentar seus lucros a custa da ingenuidade e
da falta de discernimento da populagao infantil.

Como os pais, que muitas vezes conseguem conversar com seus filhos apenas no
fim da noite, depois de um dia cansativo de trabalho, ou, as vezes, s6 aos finais de
semana, podem “competir” com as propagandas da midia, que estdo ali o tempo todo?
Por isso, o objetivo desta pesquisa foi conhecer e compreender como os pais que estdo
na fase de aquisicdo do ciclo vital da familia ensinam seus filhos sobre o consumo,
considerando a influéncia do consumismo infantil.

Nas se¢des seguintes serd apresentada uma breve contextualizagao tedrica sobre
os temas “A familia em fase de aquisi¢do frente ao consumismo”, “A crianga € o
consumo” e “Marketing direcionado a crianga”. Posteriormente explicaremos o método
pelo qual a pesquisa foi pautada e por fim os resultados alcancados e discutidos a luz da

teoria.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 A FAMILIA EM FASE DE AQUISICAO FRENTE AO CONSUMISMO

Cerveny e Berthoud (1997) apresentam uma proposta para compreensdo da

familia dividida em quatro fases: aquisicao, adolescente, madura e ultima.
A fase de aquisicdo compreende desde a formagdo, o nascimento da familia
propriamente dita, e tudo o que envolve essa constru¢do. A motivacdo, neste momento,
¢ a aquisi¢cdo. De modo geral, o casal se preocupa em adquirir um imoével para morar, os
bens moéveis da casa, um automédvel, etc. (CERVENY; BERTHOUD, 1997).

A chegada dos filhos ¢ um marco dessa fase, que traz, dentre tantas mudancas, a
alteracdo dos papéis no sistema familiar. Além de marido e mulher, os conjuges sdo pai
e mae e tem responsabilidades e preocupacdes maiores a partir de entdo.

Como a familia na fase de aquisicdo ¢ aquela que possui filhos pequenos, ¢
durante essa fase que os pais comecam a se preocupar com o que seus filhos assistem na
televisdo ou internet.

Os progenitores, aqui, preocupam-se com a formagdo da crianga, ndo somente
intelectual, mas também emocional, espiritual, etc., ou seja, preocupam-se com a
formacdo do individuo como um todo. Os pais sabem que seus pequenos dependem
totalmente deles nesse momento.

Com o avango tecnoldgico experimentado atualmente e a facilidade de acesso as
mais diversas midias, os cuidadores tém percebido a necessidade de um olhar mais
atento e de um intenso, na medida do possivel, monitoramento daquilo que seus filhos
consomem por meio desses veiculos.

Grande parte dos lares brasileiros possui computadores conectados a rede, bem
como tablets e smartphones, usados por pais e filhos em horas de lazer. Nesses
aparelhos, as informagoes circulam de forma rapida, fluida e, em geral, descartavel.

Como esta rede interliga pessoas de qualquer lugar, muitos costumes e produtos
que apenas eram vistos e usados em uma determinada regido passaram a ser
incorporados por culturas diferentes, enaltecendo e impulsionando o processo que
conhecemos por globalizagao.

Conforme assinalado por Silveira (2004), a internet tem influenciado em larga
escala a transmissdo de valores e alterado as relagdes entre as culturas locais e a cultura

global, unificando costumes, crencgas, estilos de vida e determinando principalmente
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padrdes de consumo, enfraquecendo as identidades culturais e os lagos comunitarios
tradicionais.

Até pouco tempo atrés, era a televisdo que ocupava esse lugar, de exercer um
papel importantissimo no desenvolvimento dessas identidades culturais globais, mas,
provavelmente, a internet tem hoje a preferéncia dos jovens mais do que a TV, porque
ela permite se comunicar com qualquer pessoa em qualquer lugar do mundo e ter acesso
as informagdes diretamente do seu aparelho movel conectado a rede.

Segundo dados do IBGE (2015), o acesso a internet em domicilios ja ¢ uma
realidade para 85,6 milhdes de brasileiros, o equivalente a 49,4% da populagdo (acesso
de pessoas acima de 10 anos de idade). E importante ressaltar que esses dados sdo de
2015 e o acesso a internet continua aumentando de maneira exponencial em nossa

sociedade, sendo possivel inferir que os dados expostos estejam desatualizados.

2.2.1 A CRIANCA E O CONSUMO

Atualmente as criangas t€ém contato com a televisao e a internet desde muito
cedo. Elas passam, muitas vezes, varias horas em frente a essas midias seja assistindo a
programas televisivos ou a videos do Youtube.

Que a midia seja capaz de criar habitos e costumes, mudar valores e formar
opinides nao ¢ dado ignorado por ninguém, inclusive tendo sido parte do trabalho
realizado até mostrar de que modo isso ocorre. No entanto, quando se trata de criancas,
urge a necessidade de que os adultos acompanhem o que elas tém aprendido e ao que
elas estdo sendo expostas.

A crianca brasileira ¢ a que mais assiste televisdo no mundo: mais precisamente,
4h51min19s (LINN, 2006). E 6bvio, entdo, que as grandes industrias passem a utilizar
desse publico para promover seus produtos. Os efeitos disso podem ser, no entanto,
desastrosos. Que tipo de adulto queremos formar? Que tipo de sociedade queremos ter
daqui alguns anos se fecharmos os olhos para o que a midia tem tentado (e, muitas
vezes, conseguido!) fazer com nossas criangas? Tais reflexdes nao sao, de modo algum,

alarmistas, pois, como afirma Linn:

Focar somente produtos, contudo, significa subestimar a magnitude
do problema. De igual importancia sao: o volume de propaganda ao

qual as criangas estdo expostas, os valores embutidos nas
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mensagens de marketing e o comportamento que essas mensagens
inspiram. (2006, p. 25)

Isso ¢ muito grave, pois, em sua maioria, as criancas assistem a TV sozinhas,
sem qualquer adulto por perto que as ajude a esclarecer as mensagens subjetivas das
propagandas sedutoras com que sdo bombardeadas. Sera que temos dado a atengdo
devida as experiéncias de nossos filhos enquanto o mundo esta influenciando tao
fortemente a formac¢ao de seu carater?

A crianga aprende a partir de seu proprio mundo e da integracdo com as pessoas
que a cercam, por isso ¢ também importante que os pais sejam exemplo daquilo que
falam: deve haver coeréncia entre as atitudes e o discurso. Erroneamente pensamos que
ensinar € discursar, porém, na verdade, nao ¢ apenas isso, mas também, quando se trata
de nossos pequenos, de manter atitudes que construam e reflitam nossos valores morais,
pois sabemos que eles nos observam o tempo todo e assim aprendem conosco.

Nos, pais e maes nesse mundo pds-moderno, também temos muito o que

aprender. Vivemos uma dicotomia entre a culpa e o amor, ressentindo-nos por trabalhar
muito e tentando, em decorréncia disso, compensar o pouco tempo com os filhos
atendendo a todos os seus desejos. E os apelos sdo muitos, geralmente acompanhados
de rostos magoados e tristes, de um sofrimento intenso, que muitas vezes nos comove e
coage.
Ja se perguntou porque as criangas pedem tanto quando estdo diante da televisao? As
propagandas sdo carregadas de valores imateriais, como sonho e felicidade. Ao verem
aquele cenario perfeito de alegria e magica, os pequenos imediatamente correm para
suas maes, afirmando querer a “tal” novidade, em geral um brinquedo.

Quando pedem pelo brinquedo visto na propaganda da TV ou divulgado na
internet, elas querem tudo o que se mostra “parte” do brinquedo. Elas querem a magia
do super-her6i que voa de verdade, os risos e o ambiente de afeto e harmonia de uma
familia jogando jogos junto com os filhos. Mas isso ndo vem no pacote. Quando
percebem que o brinquedo ¢ apenas uma bola ou um super-her6i de pléstico, sem graga,
dentro de uma caixa, ficam frustrados. E ¢ essa frustracdo que os leva a busca por outros
objetos do desejo que consigam satisfazé-los.

Essa busca por mais e mais objetos para atingir a satisfagdo pode desencadear
problemas de comportamento na crianga. Temos visto isso hoje, criancas insaciaveis e

pais esgotados por ndo conseguirem satisfazé-los (SILVA; VASCONCELOS, 2012).
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Os pais, no entanto, precisam aprender a dizer “ndo” aos pedidos feitos nos intervalos
comerciais e a explicar aos filhos o que de fato estdo querendo vender a eles, mostrando
que aquele brinquedo ¢ s6 um brinquedo. Ao fazer isso, os pais estardo preparando seus
filhos para as frustracdes que a vida certamente lhes trara, fortalecendo, dessa forma,
esses futuros adultos.

Os pais podem se livrar do sentimento de culpa pela falta de tempo com seus
filhos entendendo que o que importa ndo ¢ quanto tempo ¢ passado na companhia da
prole, mas sim se o tempo dedicado a ela ¢ de qualidade e de intimidade, pois € isso o
que fara sentido para ela.

O caminho ndo ¢ facil, nem tdo simples assim, mas € preciso que 0s pais se
perguntem o que realmente ¢ essencial aos seus filhos. Conscientizar-se de que muitas
vezes nao ¢ s6 o brinquedo o que a crianga quer, mas também os pais brincando com
ela, juntamente aquele clima feliz que ela viu na propaganda da televisao (SILVA;
VASCONCELOQOS, 2012).

Santos e Carmo (2012) afirmam que, quanto mais pobre estiver a vida relacional
da familia, ou seja, quanto menos houver encontros, abragos, beijos e partilha, mais ela
precisara consumir coisas externas, em uma tentativa de sanar essas caréncias
emocionais, ligadas ao amor e ao contato.

O consumo se torna um ciclo vicioso: quanto mais consumo, mais preciso
trabalhar para saldar essas despesas, € quanto mais trabalho, menos tempo familiar terei

para afetos, experiéncias e encontros.

2.2.2 MARKETING DIRECIONADO A CRIANCA

As propagandas veiculadas em diversas midias tém sido apontadas como um dos
influenciadores ¢ um dos geradores do consumismo. E importante entender que “cabe
ao marketing 1identificar necessidades e atendé-las, criando novos produtos
constantemente” (SILVA; VASCONCELOS, 2012, p. 27).

A criagdo publicitaria ndo leva em conta apenas as nossas necessidades
fisiologicas para gerar suas propagandas. O fator humano, nossos desejos subjetivos,
sdo muito importantes para eles. Assim, “refrigerantes vendem juventude, sapatos
vendem prestigio social, cereais vendem satde e joias vendem amor” (SILVA;

VASONCELOS, 2012, p. 28).
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Tendo isso em mente, fica facil perceber que o marketing direcionado a crianga
ndo ¢ apenas propaganda dirigida a crianga, mas sim o estudo dos desejos e
necessidades dos pequenos e de seus pais, para que novos produtos sejam
desenvolvidos com o objetivo de despertar o desejo de compra.

A influéncia da publicidade infantil da-se em duas etapas: indireta e direta.
Entendemos por influéncia indireta aquela em que os pais consomem considerando seus
filhos. Exemplo disso ¢ a compra de um carro maior para carregar a crianga em uma
cadeira especifica e com porta malas maior para levar também o carrinho do bebé.
Outro exemplo possivel ¢ a compra de um apartamento maior para o quarto das
criangas.

J4 a influéncia direta ocorre a partir de determinada idade em que a crianga, ja
com a fala em desenvolvimento e o aumento de conhecimento sobre os produtos
apresentados na midia, comeca a pedir aos pais os objetos que desejam, que, em sua
maioria, sdo brinquedos e produtos alimenticios com a imagem de seus personagens
preferidos. (VELOSO; HILDEBRAND; CAMPOMAR, 2013).

Esses mesmos autores ainda acrescentam o crescimento do mercado de
smartphones e tablets entre criancas. Como elas comecam a utilizar tais tecnologias
desde muito cedo, esses objetos se tornam seu principal objeto de desejo.

O que se vé hoje pelos restaurantes e ao caminharmos pelos shoppings sdo
criancas carregando seus aparelhos tecnoldgicos, que acabaram por substituir a
televisao, considerada anteriormente a “baba eletronica” dos pequenos.

Nos restaurantes, muitas vezes, nem percebemos a presenca de criangas que,
silenciosas, estdo mergulhadas em seus mundos digitais através de fablets ou celulares
dados por seus proprios pais. Dessa maneira, tendo acesso a cada vez mais contetido
publicitario, elas vao listando aos pais o que devem comprar para elas. E isso ndo ¢ nem
um pouco saudavel.

Linn (2006) esclarece que ha coisas que nos, como pais, podemos fazer, como,
por exemplo, fazer refeicoes com a televisao desligada, retirar do quarto de nossos
filhos os aparelhos de TV, computadores e tablets, entre outras medidas, de modo a
diminuir a exposi¢do dos pequenos a propaganda massiva e indiscriminada. Sem
duvida, esta ndo ¢ uma batalha facil e os pais ndo conseguem medir forcas com a
industria do marketing, mas ndo podemos baixar a guarda.

Os pais devem estar conscientes de que devem monitorar seus filhos e ensina-los

sobre o consumo exagerado. Também devem conversar muito com eles e ouvi-los, pois
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o apelo do marketing em geral ndo leva em consideragdo classes sociais distintas. A
mesma propaganda ¢ assistida por criangas de familias de poder aquisitivo distintos e,
ndo raro, a impossibilidade dos pais de adquirir para seus filhos o objeto desejado causa
muito sofrimento para ambos.

E claro que as empresas que criam essas propagandas ndo estdo interessadas nas
consequéncias negativas de seus produtos no desenvolvimento infantil. A infincia para

essas empresas ¢ apenas audiéncia, vetor para gerar mais lucros.

3 METODO

Essa pesquisa foi delineada como qualitativa por entendermos que tal método de
pesquisa ¢ aquele em que os resultados esperados jamais poderiam ser encontrados em
dados numéricos ou de quantidade.

De acordo com Manfredini (2007), esse método considera o contexto social, a
complexidade e as diferencas individuais, e, por isso, € tdo pertinente a nossa pesquisa,
pois o objeto do estudo ¢ o contexto familiar e social. A pesquisa foi aceita pelo Comité
de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade de Taubaté, com o nimero do parecer de
2.345.001.

O consumismo ¢ um fendmeno social, e, conforme afirma Richardson (1999), ha
problemas que s6 podem ser investigados por meio de uma metodologia qualitativa e,
neste caso, ndo se trata apenas de uma opg¢ao de pesquisa em detrimento de outras, pois
falamos de entender a natureza de um fendmeno.

Levando em consideracdo que ndo conseguiriamos os resultados satisfatorios
sem considerar “a emergéncia dos aspectos intersubjetivos de construcao de sentido”
(GUI, 2003, p.137), optamos por utilizar o grupo focal como instrumento para esta
pesquisa.

Como afirma o autor,

Nao se trata, portanto, propriamente de uma coleta, como se o dado ali
estivesse a espera de ser capturado, mas sim de captar os significados que
emergem no “aqui e agora” da situacdo de pesquisa, a medida que os

participantes refletem e discutem sobre o tema proposto. (GUI, 2003, p.139)

Participaram do grupo focal quatro casais que tinham filhos nas idades entre 8 e

12 anos.
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Como nos propomos a investigar as experiéncias de cada familia em relagdo a
influéncia do consumismo infantil na fase de aquisi¢dao do ciclo vital da familia, esse
instrumento trouxe a luz necessaria sobre o assunto, a medida em que cada familia pode
ouvir as experiéncias das outras e refletir sobre suas proprias praticas.

Os participantes constituiram uma amostra por acessibilidade. Segundo Gil
(1994), nesse tipo de amostra o pesquisador seleciona os participantes aos quais tem
acesso e considera que estes representem de alguma forma o universo. E um tipo de
amostra destituida de qualquer rigor estatistico e aplica-se em estudos exploratdrios ou
qualitativos, nos quais nao se faz necessaria um alto nivel de precisdao. Outros critérios
de inclusdo foram: pertencer a classe média e residir na cidade de Taubaté.

O critério de saturagdo foi baseado no entendimento de que se chegou ao
objetivo desejado por meio das respostas obtidas. Entendemos que as respostas e falas
dos participantes do grupo se repetiam e, por isso, cessamos O encontro, ja que
haviamos alcan¢ado o aparente esgotamento do assunto e, portanto, atingido nosso
objetivo.

Todos os dados coletados foram analisados por categorias que fazem referéncia
aos objetivos desta pesquisa pois, segundo Bardin (2016), do conjunto de técnicas para
analise de conteudo, esta ¢ a mais antiga e também a mais usada, sendo em nosso caso,
um desmembramento do conteido gravado, em categorias conforme os objetivos aos

quais nos propomos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma melhor compreensao do leitor, esta secdo esta organizada da seguinte
forma: primeiramente apresentamos o perfil dos participantes da pesquisa, e, na
sequéncia, as categorias criadas. Em cada categoria, apresentamos uma discussdo

baseada na fundamentacao teodrica existente sobre o assunto.

4.1 Perfil dos Participantes

Casal 1 Casal 2 Casal 3 Casal 4

Mae Pai Mae Pai Mae Pai Mae Pai
Idade 46 48 40 46 38 42 40 50

Ensino Superior Superior Ensino Ensino Pos Ensino
Escolaridade . Pés graduagio . . .

médio completo completo médio médio graduagao médio
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completo completo completo completo

Atividade Nao
Assalariado Assalariada Assalariado Autdénoma Autdénomo Autonoma Auténomo

profissional exerce
Renda Média

Nao se | Acima Acima de | Acima de | Acima de | Acima Acima de | Acima
individual .
®S) aplica 3.001,00 3.001,00 3.001,00 3.001,00 3.001,00 3.001,00 3.001,00
Tempo de

24 anos 09 anos 14 anos 13 anos
unifo
Tipo de .

. Casados legalmente Casados legalmente Casados legalmente Unido estavel

uniio
Quantidade

04 02 01 02
de filhos

22 anos — mulher
Idade e | 20 anos — mulher

05anos — mulher 09 anos — mulher
género dos | 12 anos — mulher 09 anos — homem
08 anos — mulher 02 anos — homem

filhos 12 anos — homem
Tipo de . . . .

Publica Particular Particular Particular
escola
Renda média
familiar Acima de 6.001,00 Acima de 6.001,00 Acima de 6.001,00 Acima de 6.001,00
(RS)

4.2 Categorias do Grupo Focal

Categoria 1: Transmissdo de valores na educacio dos filhos que ndo estejam
vinculados ao consumismo

Observamos que os pais conversam com seus filhos a respeito do consumo
exagerado quando as criancas fazem seus pedidos a medida que recebem algum
estimulo que os levem ao desejo de consumir o que se v€ e, na maioria das vezes, 0s
pais tentam transmitir a elas os valores aprendidos em suas familias de origem.

Valores muitas vezes herdados de uma condigdo financeira mais restrita do que
aquela que tém hoje. Os pais afirmam que aprenderam a dar valor ao que tinham, tendo
em vista a dificuldade de seus pais em comprar em abundancia. Percebe-se que o fato
de terem tido uma infancia de condicdo financeira mais restrita os fez pensar em
responsabilidades mais do que em futilidades. Valorizavam o que se tinha e, ndo raro, o
que se ganhava era na verdade o objeto ou vestimenta que ja havia sido usado pelo
irmao maior. Eles tentam transmitir a seus filhos esses valores, mesmo sabendo que a
realidade atual em que vivem ¢ muito diferente.

Santos (2012) afirma que esses valores aprendidos na familia ficam presentes

por toda a vida, mesmo que ndo tenhamos memoria clara deles. Quando precisamos
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tomar alguma decisdo sobre adquirir ou ndo qualquer coisa em nosso dia a dia, esses
valores participam ativamente de nossas conversas interiores.

Ela reitera que tudo o que ¢ presenciado no nucleo familiar, sejam fracassos
financeiros, ma gestdo do dinheiro ou mesmo a constru¢do de uma fortuna, esta
registrado dentro do inconsciente de cada individuo e o influencia em suas decisdes
econdmicas por toda a vida. Portanto, esses valores que eles tentam passar para seus
filhos estdo carregados das memorias das vivéncias de suas familias de origem.

Os pais tentam trazer seus filhos a realidade, fazendo com que eles valorizem
aquilo que ja possuem, mostrando a eles que muitas vezes o que ¢ exibido pela midia
ndo ¢ algo realmente util ou necessario para toda a familia.

E possivel ajudar os filhos a enxergar o valor das coisas desde pequenos,
comeg¢ando por ensina-los a valorizar seus brinquedos e brincadeiras. A crianca
aprende, brincando, que ¢ mais importante ser do que ter, além de aprimorar suas
nogoes de organizagdo, cidadania e respeito ao outro. Todos esses recursos se revelardo
muito uteis a arte de lidar com o dinheiro em sua vida adulta (SANTOS, 2012).

Também desejam fazer com que as criangas entendam que aquilo que se tem
nao foi conquistado facilmente, sem esforco, mas, sim, que ¢ fruto do trabalho duro dos
progenitores. Assim, eles tentam ensinar os filhos a pensarem de forma critica diante do
apelo inebriante da midia.

Observamos que os pais t€ém consciéncia de que os filhos estdo a todo o tempo
atentos as suas atitudes e reconhecem que mudaram seu comportamento, antes
consumista, apds serem questionados pelos filhos, diante da incoeréncia entre o que
ensinavam e o que faziam. Passaram a ser mais criticos consigo mesmos € a se
perguntar qual seria a utilidade daquilo que queriam comprar, se era ou ndo necessario

adquirir ou mesmo se era 0 momento certo para a compra.

Categoria 2: A influéncia da televisio e da internet no processo de educar

Nesta categoria observamos um desgaste por parte dos pais em relagdo ao
conflito entre a midia e seus filhos. Eles sentem que tudo o que tentam construir, em se
tratando de valores, a publicidade desfaz em poucos minutos. A midia representa para
eles um grande inimigo para suas familias, sentindo que precisam ser incansaveis na

vigilancia daquilo a que seus filhos estdo expostos.
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Silva (2012) afirma que ao assistir um comercial de TV em que os pais brincam
felizes com o filho e seu brinquedo, a crianca vai pedir aos pais para comprarem o
produto, mas na verdade o que ela deseja conseguir ¢ a companhia dos pais brincando
com ela naquele ambiente de alegria que ela assistiu na televisao. “As propagandas
veiculadas em diversas midias tem sido apontadas como um dos influenciadores e
geradores de um grave problema: o consumimos” (2012, p.27).

Os pais se preocupam muito, também, com o contetdo assistido por seus filhos.
Toda a programacgdo que pode ser acessada por meio das diferentes midias, tanto
televisiva quanto digital, envolve conteudo e propagandas. Em se tratando de conteudo,
podemos citar o jornalistico, o de entretenimento ou mesmo o artistico, entre outros.
Entdo a preocupacdo dos pais ndo recai apenas sobre a propaganda, mas também na
qualidade do contetido que seus filhos tém assistido. Embora eles saibam que por mais
que se preocupem, nao sera possivel controlar tudo o que seus filhos assistem e por isso
consideram um desafio de alta dificuldade o processo de educar seus filhos frente a essa
imensidao de aparelhos tecnologicos e de possibilidades destes aparelhos.

Em relagdo as propagandas, a preocupagdo dos pais € que elas incentivem seus
filhos a se tornarem criangas materialistas, que valorizam demasiadamente o consumo
(VELOSO; HILDEBRAND; CAMPOMAR, 2013). Observamos pelo relato dos pais
que as criangas se tornam muitas vezes indecisas, mudando de opinido a respeito de
qual brinquedo desejam a medida que assistem aos varios comerciais da TV.

Os autores supracitados declaram que muitos ativistas afirmam que as midias
eletronicas tém destruido a infancia, confirmando que as criangas agora tém acesso a
conteudo sexual e de violéncia que antes nao tinham. No entanto, se consideramos que
em outras épocas, de guerras e escassez, as criangas presenciavam a morte, a pobreza,
as doengas e a violéncia de formas muito mais proximas, chegaremos a conclusdao de
que ndo devemos demonizar a internet e a televisdo como ¢ a proposta de muitos
quando em busca de um vildo pronto e Unico. O que ndo significa que os pais devem
deixar de tomar conhecimento dos danos que podem ocorrer pelo mau uso dessas

midias.

Categoria 3: As dificuldades enfrentadas pelos pais frente ao consumismo e como
lidam com elas na educacio de seus filhos
Como a midia mostra um mundo magico de facilidades, a crianga pensa que

adquirir tudo o que ela pede ¢ muito facil também. E quando os pais lhe negam isso,
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muitas vezes ela se sente excluida de sua turma de amigos e colegas, por ndo possuir os
brinquedos da moda que, aparentemente, todos tém, o que acaba gerando frustragdo ndo
somente para as crian¢as, mas também para os pais. Essa frustracdo causa neles um
sentimento de culpa em relacdo ao filho, o que acaba fazendo com que, muitas vezes,
cedam ao pedido da crianga como atitude compensatoria por outras situagoes.

Nossa realidade atual ¢ a de que a mulher precisa trabalhar para complementar a
renda familiar e, ndo poucas vezes, os seus rendimentos representam o sustento integral
da familia. Com isso, ela fica em casa apenas parte do tempo, o que afeta também a
figura do pai, de quem acaba por ser cobrado uma maior participacao na vida dos filhos.
Ambos ndo dispdem do tempo que gostariam para cuidar de suas criangas e por iSso
sentem, mais uma vez, a culpa (SILVA, 2012).

Santos (2012) reitera que quando os pais dizem ‘nao’ estdo frustrando o filho,
mas também protegendo-o e ensinando-o a aguardar para obter aquilo que almeja e isso
¢ na verdade um ato de amor.

Percebemos que, falta aos pais argumentos para explicar aos filhos sobre o que
se pode ou ndo comprar ou o que se deve ou ndo possuir. As criangas, por terem acesso
a muito mais informacao do que seus pais quando tinham suas idades, ja fazem seus
pedidos apresentando a eles a melhor maneira de adquirir seus objetos de desejo.
Apresentam ferramentas, formas e facilidades de compra que sdo informadas a elas nos
proprios comerciais da midia.

O cartao de crédito que os pais usam ¢ um exemplo disso. Para a crianca, o pai
ndo precisa de dinheiro, basta o cartdo de crédito. Tal questdo nos leva a conjecturar a
importancia de as criancas aprenderem sobre o valor do dinheiro e sobre a forma de
administra-lo ainda em idade escolar.

Muitas vezes, nem os pais estdo preparados para realizar essa educagdo
financeira, pois falta a eles proprios a no¢ao disso como alternativa. Alguns aprenderam
a consumir conscientemente € a economizar depois de “quebrar” financeiramente e,
assim, tentam ensinar seus filhos compartilhando com eles apenas o seu proprio

exemplo de vida.

Categoria 4: Estratégias para combater o consumismo

Nesta ultima categoria percebemos que os pais fazem uso de muitas estratégias

para combater o consumismo em suas familias. A mais usada, dentre elas, ¢ o didlogo,
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utilizado para fazer a crianga pensar de forma critica, mostrando a realidade financeira
da familia para o infante.

Silva (2012) afirma que mostrar para a crianga quanto custa o produto pedido e
lembra-la do que havia sido combinado antes de entrarem nas lojas ou supermercados
pode ajudar a contornar muitas dessas situagdes. Fazendo da conversa franca um habito,
a crianga aprende, desde pequena, a focar nas necessidades da familia e ¢ grande a
tendéncia de que ela leve esse aprendizado para o resto de sua vida.

Muitos pais compartilham com seus filhos o or¢amento familiar, bem como seus
planos e sonhos para o futuro da familia, para que os pequenos comecem a planejar por
si sO suas proprias coisas. No entanto, ndo sao todas as pessoas que tem facilidade para
compartilhar seu or¢amento dentro da familia. Mas o ideal ¢ que desde cedo os pais
discutam as prioridades econdmicas do seio familiar, para que o assunto comece a ser
tratado e se torne comum, pois 0 orgamento participativo ¢ bom para todos dentro do
sistema familiar, unindo seus membros em torno de objetivos comuns (SANTOS,
2012).

Outros pais tentam diminuir a quantidade de tempo que seus filhos tém de
acesso a internet ou a TV, pensando que com isso evitardo que eles fiquem expostos ao
estimulo da midia ao consumo.

A préatica esportiva e atividades extracurriculares, como balé, por exemplo, sao
também estratégias usadas para evitar o tempo demasiado de exposi¢do a midias digitais
e eletronicas.

A estratégia de poupar no “cofrinho” ¢ muito usada pelos pais, que consideram
essa uma boa forma de que seus filhos aprendam a economizar e a gastar com
consciéncia, pois irdo usar o proprio recurso para adquirir aquilo que pedem.

Outra pratica ressaltada pelos pais € o ensino pelo exemplo. Eles mesmos se
policiam quanto aos seus gastos pessoais, por entenderem que a crianga, observando
suas escolhas ¢ decisdes em relacdo ao consumo, se tornara um adulto consciente
financeiramente.

Para ter filhos independentes e equilibrados financeiramente os pais devem
também o serem, pois o exemplo € a primeira ¢ a mais importante li¢ao financeira que

eles podem dar aos pequenos (SANTOS, 2012).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com o objetivo de compreender qual a influéncia do consumismo na educagao

das criangas com idades entre 8 ¢ 12 anos e como se da essa relagdo no cotidiano das
familias, nos deparamos com muitas facetas do assunto.
Fica claro que existe, por parte dos pais, a grande preocupacdo de que seus filhos
saibam consumir com responsabilidade e sustentabilidade. Importante ressaltar que eles
conversam sobre esse assunto com seus filhos, mesmo sem a intengdo de promover uma
educacdo financeira na familia, mas como forma de constru¢do de valores s6lidos nos
quais acreditam.

Percebemos que a forma mais usada pelos pais para ensinar seus filhos a
respeito do consumo saudavel e evitar o consumismo ¢ o didlogo, em especial por meio
de conversas que se fazem necessarias logo apds um pedido das criangas, manifestado
pelo desejo incutido pela propaganda que elas acabaram de assistir.

Os pais tentam fazer com que seus filhos entendam que nada na vida deles vira
de forma facil, mas por meio de muito trabalho e que, por isso, devem pensar se
realmente precisam comprar aquilo que estdo vendo na televisdo. Tentam fazer seus
filhos pensar de forma critica, questionando a utilidade do produto anunciado,
mostrando o quanto custa esse produto e outras coisas que podem comprar com o
mesmo valor.

Foi observado também o quanto as crengas e valores recebidos das familias de
origem permeiam atualmente as convicgdes dos pais e estdo presentes em todos os
didlogos que mantém seus filhos.

A maioria dos cuidadores acredita que uma educacao financeira como disciplina
basica escolar seria importantissima para somar a educagao que eles promovem em
casa, reconhecendo o quanto a auséncia desse aprendizado lhes custou.

Em relacdo a influéncia que as midias, principalmente a televisiva e a digital,
exercem sobre as criangas, observamos que os pais sentem que tém de ficar alertas
quanto ao que seus filhos assistem na televisdo ou na internet, pois a midia apresenta
para a crianga um universo de facilidades e de apelo ao consumismo, além de contetidos
de facil acesso ndo recomendados para a faixa etaria de seus filhos.

As criangas, por sua vez, ficam ansiosas e indecisas em relacdo ao que desejam
que seus pais comprem para elas, tendo em vista a grande quantidade de produtos

oferecidos em tdo curto espacgo de tempo.
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Identificamos algumas dificuldades enfrentadas pelos pais diante do
consumismo infantil para educar seus filhos, pois verificamos através dos relatos dos
pais as varias situagdes com que se deparam em relagdo ao assunto.

Uma dificuldade muito grande que os pais t€ém enfrentado, entretanto, ¢ em
relacdo ao desgaste em frustrar seus filhos ao dizerem “ndo” a um pedido feito pelos
pequenos. Ressentem-se por saber que seu filho pode estar sendo excluido do convivio
dos colegas por ndo ter “o que todo mundo tem”, seja um brinquedo, um tablet, um
smartphone, etc.

A preocupacdo em ser um exemplo do que ensinam aos seus filhos também esta
muito presente. Os pais se policiam em relagdo aos proprios gastos para ser coerentes
com o discurso que levam para a prole. Observamos uma concordancia do casal em
relacdo a essa conscientizacao.

Para evitar ou combater o consumismo infantil no processo educacional dos
filhos, pudemos observar que os pais se valem de varias estratégias para isso.

Ensinam aos seus filhos que poupar ¢ muito importante para que a longo prazo
alcancem seus objetivos, e, segundo os relatos, as criancas tém respondido
positivamente a tal postura.

As criancas estdo sendo incluidas nas conversas a respeito do or¢camento familiar
e isso tem tido um resultado positivo para as familias, pois os pequenos passam a sonhar
os sonhos do entorno familiar € a pensar mais no coletivo.

Foi possivel tomar conta do quanto o assunto ¢ pertinente € do quanto se torna
cada dia mais urgente falar sobre ele no cotidiano familiar, para criarmos individuos
mais criticos em relagdo a midia e ao consumo, conscientes de suas responsabilidades
em relagdo ao uso do dinheiro e que possam transmitir a outros essa mesma

conscientizagdo e pensamento critico.
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Capitulo 17- A pratica reflexiva na formacao clinica em terapia familiar

Sénia Maria de Oliveira

Maria José de Lima

Este artigo tem como proposito a apresentacdo de nossa pratica, identificada
como “Supervisao pela Universidade”, como professoras responsaveis, entre outras
matérias, pelo estagio em atendimento familiar dos alunos do curso de Pos-Graduacdo
em Intervengdo Familiar promovido pela Universidade de Taubaté (UNITAU).

O referencial para tal acdo ¢ o mesmo que nos embasa ¢ conduz nossas
praticas profissionais privadas: o Pensamento Sist€émico Novo Paradigmatico em sua
abordagem Construtivista/Construcionista.

A caracterizagdo “novo paradigmatico” para o Pensamento Sistémico provém
dos estudos de Vasconcellos (2005) ao defini-lo como “o paradigma da ciéncia
contemporanea” ou ‘“a epistemologia da ciéncia novo-paradigmatica” (p. 28), por
contemplar a complexidade, a instabilidade e a intersubjetividade. Assim, pode-se “dar
voz e vez para a contextualizacdo dos fendmenos, ao se deslocar o foco para as
relagdes, para o constante movimento e a imprevisibilidade dos sistemas, concebendo a
coconstrucao tanto dos problemas como das solugdes...” (LIMA, 2015, p. 25).

A abordagem Construtivista/Construcionista apresenta-se conforme Grandesso
(2006), como praticas pés-modernas que possuem como base epistemoldgica comum,
a crenca na interconstituicdo do individual com o social, ultrapassando a possivel
dicotomia desse par.

E a crenga na coconstrugdo do conhecimento e na interconstitui¢do do social
com o individual que nos levou as Prdticas Reflexivas, que a nosso ver vieram
revolucionar as agdes psicoterapéuticas, ao sair do lugar de quem fala para e
posicionar-se como quem fala com. Essas sdo praticas Conversacionais €
Colaborativas, cuja escuta se volta para a legitimagao e efetiva inclusdo das descri¢des
e significados construidos pelos participantes de um encontro, construindo um
contexto conversacional colaborativo, no qual a postura do terapeuta seria a de

“juntar-se ao cliente numa exploracdo mutua de sua experiéncia e compreensao”

(ANDERSON; GOOLISHIAN, 1993, p.12).
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Para esta postura clinica, de grande utilidade tem sido, para nossa pratica, o
trabalho de Tom Andersen (2002), que ao dar lugar central no processo terapéutico ao
Processo Reflexivo defende a validagdo de cada fala “nenhuma descri¢gdo ¢ melhor
que outra” para que depois se promovam buscas para o ainda nao pensado e nao dito
(p. 50).

As Equipes Reflexivas, amplamente utilizada em praticas clinicas que se
amparam no Pensamento Sist€émico Novo Paradigmatico, fazem uso da presenca de
uma equipe, em contextos clinicos, para que partilhem suas reflexdes, quando
perceberem sua possivel utilidade para a ressignificacao do problema em questao.

Destaca-se de sua postura um profundo respeito pelo outro e pelo poder do
didlogo genuino. Para tanto foi adotada a estratégia de utilizar as Equipes Reflexivas
como recurso, colocando-a dentro da sala de atendimento, formando assim, uma
equipe terapéutica com os alunos, o professor e a familia, organizados no tempo e nas
fungdes para garantir que todos tivessem os beneficios que vieram buscar nesse

encontro

O contexto

Alguns aulas preparatodrias sdo realizadas antes do contato direto com a familia,
com o objetivo de desenvolver a sensibilidade para a postura colaborativa e para a
conversa de coconstru¢do do contexto, treinando perguntas uteis, exercitando a
percepcdo do processo que vive a familia e juntando agdes individuais numa
composicdo que possam revelar sobre como estdo juntos. O foco seria o de
compreender como chegaram nisso, para onde poderiam caminhar, de que forma
gostariam de lidar com o que vivem e quais os padrdes alternativos disponiveis no
sistema e na rede social no entorno deles. Tudo isso sempre dentro da consideracao de
que o “cliente ¢ o especialista.”

Observar os relacionamentos familiares e o lugar que seus membros ocupam,
dando um destaque para a voz das criangas que, por vezes, sao esquecidas nas
psicoterapias familiares que privilegiam a linguagem verbal. Integrar seus jogos as
verbalizacdes dos adultos e valorizar a comunicacdo construida naquela interacao,
favorecendo novos entendimentos do que vivem. Nas palavras de Andolfi (2011) “os

distarbios de uma crianga (sejam psicossomaticos, cognitivos ou relacionais) falam
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através do seu corpo ou de seus comportamentos e sao o caminho para se chegar aos
nos relacionais da familia” (p.39).

Observamos que ¢, especialmente, dificil para os estagidrios integrarem as
diferentes demandas presentes no sistema terapé€utico, assim como o pedido dos
adultos da familia, a voz ladica das criancas, o olhar do professor, a escuta dos
colegas, a coordenacdo com o colega coterapeuta e as proprias criticas. Todas essas
demandas sdo desafiantes e exigirdo do grupo um entrosamento, um trabalho com as
diferencas e um ajuste frequente dos relacionamentos para que todos sejam atendidos

em suas diferentes necessidades.

A pratica

Para chegar a pratica dos atendimentos, propomos exercicios que coloquem os
alunos em conexdo com seus sistemas de valores pessoais, com suas experiéncias
como psicoterapeutas e com suas habilidades para a leitura relacional das familias.

Cada aluno devera atender uma familia em coterapia com um colega e também
vivenciar uma Equipe Reflexiva, que ¢ a condi¢gdo minima para que se considere
formado o Psicoterapeuta de Familia. Uma vez divididos em duplas, serdo juntados a
uma outra dupla e ao professor, com o intuito de formarem uma equipe.

Todos as situagdes atendidas serdo consideradas em conversas posteriores,
identificadas, por nds, como Intervisdo, a qual segundo Oliveira (2006), se diferencia
“por valorizar a constru¢do de uma percep¢do grupal a partir dos diferentes olhares” (
p-47), o que a torna uma proposta diferente da classica supervisdo em psicologia, onde
ha uma valorizagao da percepcao do profissional mais experiente, sobre as demais.

Como responsaveis pelo estdgio, cabe-nos criar um ambiente fértil para
reflexdes que nasgam do genuinamente vivido no contexto terapéutico, além de ajudar
nos ajustes da pratica, tal como, propor agdes que permitam a ampliacdo dos temas a
serem trabalhados naquela familia. Cabe-nos, outrossim, planejar as possibilidades
para o préximo atendimento e propor pesquisas € leitura sobre o tema central que se
apresenta no atendimento, o qual terd a duragdo de 12 encontros, quando o caso, entao,
devera ser encerrado.

A divisdo por duplas de coterapia tem o objetivo de proporcionar um trabalho

relacional também entre os terapeutas, evidenciando que em parceria constroem o
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sistema de ajuda, compondo com diferentes posturas, somando competéncias e
acomodando dificuldades para oportunizar a riqueza do sistema como um todo.

A elei¢do das duplas ndo ¢ deixada ao acaso pela tendéncia dos alunos de se
elegerem por suas afinidades de amizade. Privilegiamos as parcerias complementares,
mais do que simétricas e pela responsabilidade do atendimento a familia. Propomos
pares que se complementem em suas diferentes habilidades (timido/extrovertido - mais
experiente/menos experiente) e se equilibrem, minimizando a competicdo. Temos
consciéncia de que ndo controlamos todas as possibilidades dessa parceria, porém,
tentamos ajuda-los nessa composicao ao longo do atendimento.

No desenvolvimento do atendimento, adotamos um esquema proposto por
Minuchin (2009) em quatro etapas, que se inicia com a ampliagdo da queixa
apresentada, desfocando o problema de um s6é dos membros; num segundo momento,
explora as percepgdes sobre como eles vém mantendo o problema com suas
interagdes; em seguida, investiga o passado com base na estrutura familiar e na
construcdo da limitagdo atual e, finalmente, identifica o que precisam mudar e como
poderdo fazé-lo. (p.25-28). A adogdo desse modelo permite ajustar o trabalho de
psicoterapia familiar a esse modelo de 12 sessdes quinzenais, € oportuniza o
aprendizado de um modelo breve e util para as instituigdes, que devem privilegiar o
tempo e a demanda.

Alguns recursos terapéuticos sao adotados para dar celeridade ao atendimento,
visto o exiguo espaco delimitado para estagio e para aproveitar o fato de estarmos com
uma equipe numerosa de terapeutas, numa relacdo amparada pela presenca de um
professor em tempo real. Sdo propostos recortes (selegdo de quem participa da sessao),
atendimento em duas salas a0 mesmo tempo, a utilizagao de técnicas como a Linha do
Tempo, o Genograma, ou a Escultura , entre outras possibilidades que oferecam a
familia um espelhamento de seu funcionamento.

Pode-se tomar como exemplo dessa pratica, o atendimento de uma familia de 9
filhos distribuidos entre criangas e adolescentes que procurou a clinica, tendo como
foco o fato de uma das criangas sofrer bullying na escola e permanecer passiva diante
de provocacdes. Na relacao familiar observou-se violéncia entre o casal e entre os
filhos mais velhos. Pai alcoolista, mae superprotetora, embora ficasse fora quase o dia
todo em funcdo de trabalho, sendo que os filhos adolescentes cuidavam dos mais
novos. A mae falava por todos, as criangas expressavam-se um pouco nos desenhos e

os adolescentes eram completamente calados e inexpressivos. NOs ndo conseguiamos
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ver as diferencas, pareciam amalgamados numa tUnica expressdo representada pela
mae. Combinou-se, entdo, que uma terapeuta ficaria com o casal, enquanto outra,
sairia com os filhos para ocupar outra sala. Antes do fim da sessdo, a familia seria
reunida para juntar os contextos conversacionais € ouvir a reflexao da equipe.

Entre os irmdos a proposta foi a de conversar a respeito do filme, por eles
eleito como o preferido (informagdo de sessdo anterior) “Descendentes 2”. Todos
manifestaram empolga¢do e entrosamento ao sairem da sala de atendimento dos pais.
Os adolescentes tiveram espago para legitimar suas opinides € comecaram a falar com
empolgacdo sobre frases selecionadas do filme, como: “permita com que os outros
habitantes da ilha tenham uma oportunidade de viverem diferente em Auradon”.
Conversaram sobre o quanto se identificavam com os personagens e que gostariam de
fazer algo diferente de seus pais, “ndo fariam o uso de bebida, pois todas as vezes que
seu pai bebe torna-se agressivo, dorme alguns dias fora de casa e normalmente discute
e briga com todos, entretanto, a mae também faz uso de bebida para relaxar, mas nao
cria problemas como o pai.

Quando voltaram para a sala dos pais, retomaram a dificuldade de expressao e
pediram para a terapeuta contar sobre a conversa. Os pais demonstraram surpresa e
afirmaram nunca ter parado para pensar o quanto estavam incomodando os filhos.
Essa abertura para o didlogo fez com que pudessem inaugurar uma fase de menos
estranhamento e maior capacidade de incluir os desconfortos em suas conversas.
Muitas outras possibilidades de recorte e reconstru¢do de contextos para o
favorecimento do didlogo colaborativo foram desenvolvidas e grande tem sido nossa
oportunidade de avancar nas praticas terapéuticas.

No desenvolvimento do estagio ¢ combinado que os psicologos deverao
apresentar relatorios de cada atendimento, contendo uma descricdo do encontro, com
as participagdes dos terapeutas, as contribui¢cdes da equipe, a compreensdo teorica do
tema central trabalhado e também uma reflexdo sobre a parceria em coterapia,
destacando a autorreflexdo sobre como contribuiram na sessdo. Esses relatorios que
versam sobre a vivéncia terapéutica, devem se eximir de serem apenas descrigdes
burocraticas da sessdo, uma vez que, servirdo de aquecimento e preparacao para a
proxima. Nossa evidente preocupagdo, como formadoras e responsaveis pelo estagio, ¢
a de oferecer o maximo de nossa experiéncia ao aluno, portanto, autorizamo-nos a
comentar suas atitudes, as palavras utilizadas e seu desempenho, na busca de uma

coeréncia epistemologica, considerando que essa ¢ sua oportunidade Unica de um



Interveng@o Familiar Sistémica: atuagdo e pesquisa | 343

trabalho supervisionado ao vivo, € que € nosso objetivo formar psicoterapeutas de
familia que venham a ser referéncia na area.
Ao mesmo tempo estamos comprometidas com a realidade familiar daqueles

que se inscrevem no Centro Especializado de Psicologia Aplicada (CEPA) e nosso

r

foco ¢ oferecer-lhes o atendimento mais justo possivel, para que tenham uma

experiéncia que, verdadeiramente, contribua com seu processo de mudanca.

A experiéncia relatada pelos profissionais

Optou-se por buscar entre os profissionais que fizeram o curso, um relato de
sua experiéncia:

A experiéncia do estagio foi de grande contribui¢do para a minha carreira
profissional. Aprendi muito, principalmente com o grupo reflexivo...o que no inicio
era estranho pois, atender e saber que no mesmo espago havia profissionais me
ouvindo era algo novo. Contudo, foi muito importante...a fala de cada profissional
para os clientes e depois as conversas feitas somente entre nos, ampliaram o meu
olhar para as necessidades e para os detalhes que envolviam o caso. Quando falo de
ampliar penso em uma tenda no deserto...que para caber mais pessoas e riquezas
precisa ser ampliada...uma tenda que proporcionara alivio a dor e ao cansago do
outro. Para isso, aprendi muito nas intervisoes sobre fazer boas
perguntas...perguntas reflexivas que proporcionassem ao cliente uma auto
percepgdo...o encontro de outro sentido para o que vivia e com isso aumentar suas
alternativas. Estar em dupla também foi desafiador..no meu caso eu sou mais
pensamento e minha colega mais fala...saber ouvir foi a chave para um bom
trabalho...fiquei mais ousada se posso assim dizer...Até  hoje lembro dos textos que
compartilhamos...e a teoria sempre me passou seguran¢a e ideias para desenvolver
ferramentas que instrumentalizassem meu trabalho. Por fim, posso dizer que faria
novamente o estdgio...foi um periodo muito importante...um marco para a minha
atuacdo clinica.

Edilene Coelho

A vivéncia do estagio foi muito rica, me deu a oportunidade de atuar, embora
ja sendo formada, como aluna novamente e ter as duas possibilidades, ao mesmo
tempo, o que foi diferente da experiéncia na graduagdo. A equipe na sala, com a
professora e os colegas compos esse modelo diferente e inicialmente causou
estranheza. Parecia dificil por trabalhar com a familia e, ao mesmo tempo, estar
sendo avaliada. Mas em contrapartida, no segundo momento, isso da seguranga pelo
fato de ser avaliado, mas ter uma devolutiva logo depois da sessdo. E, contar com a
sensibilidade da professora foi muito bom. O feedback era dado de um jeito suave
que corrigia sem criar mal-estar, com jeito carinhoso, com suavidade e isso com
certeza, dava seguranca. Adorei a experiéncia, me trouxe ensinamentos e hoje, no
consultorio, sem equipe, ainda me lembro do que vivemos, até porque continuo
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atendendo familias e a experiéncia me remete ao estagio. Foi rico embora diferente,
mas de verdade um grande desafio.

Andréa Nogueira de Castro Porto

CONSIDERACOES FINAIS

Baseadas em nosso compromisso como profissionais, € aqui como professoras,
procuramos oferecer um estdgio construido com a proposta de praticar os
relacionamentos, ndo somente com as familias clientes, mas também entre nos, com
uma coeréncia epistemoldgica que inclui atitudes colaborativas em um ambiente
convidativo a expressao daquilo que se pensa e sente. Nao pretendemos ensinar a esses
alunos como se transformarem em terapeutas relacionais somente no estagio e com as
familias atendidas, gostariamos que fossem colaborativos na vida. E isso o que
pretendemos transmitir! Entendemos este formato de atengdo ao estagiario da clinica
de familia como sendo de alto poder de aprendizagem. Por esse motivo, o

recomendamos tanto para o contexto da clinica-escola, como para a clinica privada.
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Capitulo 18- Presenca e representacio no FOFAT

Wanda Rogéria Campos Lima Assis

Para Vinicius de Moraes “o material do poeta é a vida e so6 a vida, com tudo o
que ela tem de sérdido ou sublime”. E com esse olhar que a psicologia trabalha a vida,
provocando o pensar reflexivo para a expansdo dos sentidos, para ampliar
conhecimentos e consciéncia da realidade cotidiana, um viver com sabedoria em
beneficio proprio, suavizar sofrimentos e solidarizar-se com outros.

Como psicologos, nos visitamos diariamente, pensamos sobre a emocdo ¢ a
subjetividade e valorizamos o expressar da humanidade e o que se constréi a partir
desses encontros relacionais, trabalhando a interdependéncia e interconectividade na
visdo contemporanea em relacdo ao processo de individuagdo e singularidade: um
sujeito menos objeto, pensador e mais integro social e etnicamente. Um sujeito que
pode repensar o “si mesmo” integrando o meio cientifico e o cultural da humanidade.
Um olhar de sobreposigao.

No contexto terapéutico ¢ relevante tratar as pessoas pensando a transformacgao
de crengas, comportamentos, evitando padrdes internalizados que amarram as
mudangas. Uma pessoa que se comprometa com sua singularidade responsiva que
busque informacdes, traducdes e reconstru¢des do saber, integrando com as ciéncias
humanas. A humanidade estd sempre em transicao.

A palavra ¢ o elemento mais significativo e contundente de trabalho do
psicoterapeuta. Pela palavra, acolhe e desafia o cliente na apresentagdo da sua historia.
Na palavra trazida pelo outro se manifesta o respeito do psicoterapeuta ao mergulhar
nos significados dos fragmentos das historias relatadas. E como o terapeuta conta sua
propria historia? Quais palavras ganham voz e tornam-se presenga para ele?

O FOFAT - Familia de Origem e Familia Atual do Terapeuta ¢ uma vivéncia
que foi criada para que o profissional da area de familia possa olhar para sua historia e
sua palavra. Esse evento acontece durante o curso de formagao de terapeutas de familia
que ¢ oferecido ou pela universidade ou institui¢cdes particulares de ensino.

No mundo contemporaneo, a necessidade de autoconhecimento vem sendo
explorada por varias areas da ciéncia e, dentre elas, a psicologia que rege um espago

para o falar de si mesmo, colocando inicialmente o préprio psicoterapeuta nessa
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experiéncia. Nao ¢ s6 uma atividade intelectual, mas uma experiéncia relevante por ser
presencial e por ser um encontro de historias pessoais com interesse nas areas familiar,
cultural e social de profissionais como psicologos, médicos, tedlogos, servigo social e
outros. Podemos chamar esse encontro de momento envolvente e unico de percepgao,
do sentir e do ser tocado de forma sensivel na historia pessoal, na histéria dos outros e
suas diversidades com profissionais experientes e cuidadores.

Por um tempo, podemos permitir ser e sentir, conforme as situagdes emergem,
provocando uma variada forma de entendimentos entre os participantes que engendra a
arte da imaginagao e desenha possibilidades de experienciar a subjetividade. Arejar o si
mesmo.

Falar sobre o FOFAT ¢ um desafio, mesmo estando ha décadas no proprio curso
de especializacdo da area de familia. O beneficio dessa experiéncia ¢ mal
compreendido pelos estudantes e desconsiderado, algumas vezes, pelo psicologo. As
pessoas se prendem ao epistemoldgico e a aprendizagem por meio da linguagem e,
quando se propde experienciar, sentir, deixar-se tocar por algo ou pelo outro no relatar
das historias, observa-se, as vezes, o desdenho: “ndo preciso porque ja entendi pela
logica que isso existe.”

Algo que sempre tentamos resgatar no FOFAT ¢ o corpo em presenca e o
sentido por outras vias que nao seja s6 da logica e da episteme. O corpo treme, arrepia,
muda batimentos cardiacos e temperatura, a respiragio cessa ¢ muda de ritmo. E o
corpo em funcionamento, trabalhando, vivendo e comunicando experiéncias. Sobre a
questdo de integragdo do corpo, tenho repensado a partir dos recentes estudos com
Marcelo Pakman e Pietro Barbetta (2017, 2018) de valorizar o corpo em nossas
experiéncias de dimensao de sentido, de ir além da linguagem e dos processos de
significacdo. Sao diferencas marcantes nas experiéncias do cotidiano.

As necessidades basicas de entendimento acontecem em uma dimensdo que
envolve a sensorialidade e a corporalidade. E a propria realidade, sem representagdo. A
pessoa ndao ¢ totalmente determinada, ndo estd pronta. Temos inclinagdes € somos
contraditorios, paradoxais. O corpo reage aos eventos, as palavras e gera sintomas.

E preciso sentir e expressar essa problematica da vida cotidiana familiar que
surge momentaneamente ou ja esta 14 instaurada, mas guardada e acomodada pela rotina
das necessidades e prioridades. Psicologos familiares tém expertise para o investimento
no si mesmo ¢ a responsabilidade do olhar do homem sobre esse si mesmo e sobre as

questdes relacionais, culturais, familiares em tempos historicos diversos.
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O curso de familia tem muito a contribuir com o olhar sobre
intergeracionalidade e a relacdo de interdependéncia entre as pessoas. Hoje, enquanto se
trabalha o “si mesmo” no FOFAT, revemos alguns conceitos do cotidiano como
consciéncia da realidade, expansao dos sentidos, beneficios proprios, solidarizar-se com
o outro para fazer a diferenciacdo, a singularidade e, também, integracdo e
interatividade de um todo circular. Isso aparece ao conversar com o outro sobre
comportamentos e discursos, sobre a intimidade no entre das relagdes, atuando em
acoes do presente, buscando um estado de alerta para o futuro relacional, percepcoes
agucadas e maior consciéncia sobre os desconfortos, imperfeicdes e fragilidades da
vida.

Além da heranca dos estudos da filosofia entre outras ciéncias, a psicologia
debrucou-se sobre o homem psicossocial € no como ele se observa e reproduz os

3

aprendizados sobre si mesmo, sobre os outros € o mundo. As expressoes ‘“‘vamos

2 e 2 e

refletir sobre isso”, “vamos debrugar sobre esse tema”, “vamos aprofundar e desdobrar

~ 9

sobre essa questdo” sdo os convites do FOFAT: refletir sobre as familias de origem e
atual e de compartilhar com outros profissionais as experiéncias € os conhecimentos de
vida, antes de querer entender a familia de outros. Foi preciso criar um lugar intimo e
acritico para falar da propria familia de forma clara, sem vaidade e pudor. Pela
experiéncia, somos transformados.

Assim, revemos mitos e verdades de sistemas e de épocas diferentes, e quando
esse olhar cruzar com o do cliente, conseguimos nos distanciar do que carregamos e
trocamos pelos filtros dos estudos e aprendizados. Estamos em plena era da
comunica¢do, mas também da dificuldade em fazé-la. Tropegamos em palavras que
dificultam o relacionar e tropegamos em emog¢des que nos deixam, as vezes, agressivos,
magoados, indignados e frustrados e se faz necessario um espago para que as palavras
possam ter vida. Uma vida com reflexdo e sensibilidade para que a palavra seja
resgatada em sua complexidade de significados e sentidos.

O FOFAT ¢ uma vivéncia terapéutica de 50 horas, no curso de Taubatg, criado
pelas mestras Rosa Macedo, Ceneide Cerveny, Mathilde Neder na PUC/SP, que
experienciaram com os pioneiros da terapia familiar nos Estados Unidos. H4a anos
ensinam a pratica dessa vivéncia. Bowen ¢ um dos pioneiros dos estudos de familia,
abordando a intergeracionalidade e acompanhado pelos estudiosos McGoldrick, Froma
Wash no mesmo tema e investiram na formacao e capacitagdo de profissionais nesse

assunto. No Brasil, Ceneide Cerveny e Wanda Assis langaram-se também nesse
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conhecimento teodrico e pratico. Tem o objetivo de trabalhar a experiéncia de vida com
os futuros terapeutas e orientadores de familias, preparando-os de um lugar de pessoas
para um lugar profissional.

O FOFAT promove um descontinuo no cotidiano e faz uma imersao de
vivéncias e reflexdes sobre um estudo da familia, pensando nas trajetérias e dinamicas
de geracdes e como cada participante conduz suas escolhas, abrindo novas
possibilidades por meio desse estudo intergeracional até os dias atuais. E possivel
visualizar as épocas e as transformacdes que ocorrem nas geragcdes em variados temas
estudados pela terapia de familia.

O curso integra varios autores e teorias com diferentes temas e conceitos para
compreender a construcdo relacional no que diz respeito aos comportamentos e padrdes
repetitivos geracionais porque as pessoas se formam em variados contextos sociais sem
questionar os aprendizados adquiridos. Quebrar padroes familiares significa conversar e
compreender, ajustar situagdes e relacdes com o tempo da historia do profissional
participante.

Um tempo de desdobramento sobre si e familiares articulado por profissionais
com interesses convergentes: o pensar livre de pressoes cotidianas permite um mergulho
nas historias, permite ressignificacdes que inspirem sua atividade como especialista em
familias. Um incentivo para todos os profissionais que desejam um autoconhecimento e
mais do que isso, uma experiéncia que amplie o saber de si em contexto familiar.

Uma equipe de profissionais habilitados oferece, durante o curso, a oportunidade
de os futuros terapeutas ter um enlagcamento afetivo, que fara diferenca na pratica de
estagio, quando estiverem atuando nas atividades de coterapia ou de equipe reflexiva no
proprio curso. Podemos contabilizar os ganhos que vao além curso e aparecem nos
trabalhos relacionais com a comunidade, consultorio e na propria vida do profissional.
Estudar a familia de origem e atual do terapeuta relaciona-se a vida e vai além do
preparo de profissionais, traz um ser humano renovado e mais consciente.

A estrutura do curso de familia ¢ baseada nos pilares tedricos sist€émicos novo-
paradigmatico uma parte pratica de estagio supervisionado na clinica, na comunidade
ou na instituicdo. Praticas desenvolvidas por professores Doutores em Psicologia
Clinica e especialistas em terapia familiar, tornando o curso uma real experiéncia de
formagdo. Entendemos que para ser um orientador ou psicoterapeuta de familia, o
profissional deve ser bem trabalhado e, desse modo, uma equipe prepara o FOFAT e faz

dele um encontro de pessoas em processo de humanizagao.
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No caminhar da historia da humanidade os estudos e suas especificidades foram
agregando e interconectando conhecimentos para entender o homem em seu habitat de
compartilhamentos. Compreender as diversas culturas, portanto, tornou-se cada vez
mais necessario para o aprendizado do convivio didrio com respeito de uns com outros

em suas diferengas.
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