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EDITORIAL

A Universidade de Taubaté, imbuida da necessidade de atualizacdo de seus
procedimentos editoriais, atendendo a demandas advindas da curricularizagdo da
extensdo, e por ser uma universidade alinhada com os didlogos da sociedade em que se
insere, tendo um histérico de acbes extensionistas, além das acdes de ensino e de
pesquisa, percebeu a necessidade de relancar, apds a conquista e a estruturacdo da
Editora da Unitau (EdUnitau), a REVISTA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA, capitaneada
pela sua Pro-reitoria de Extensao.

O intuito, com essa publicacdo deste numero especial, é o oferecimento de um
conjunto de textos que deem conta de subsidiar a drea, a partir de artigos académicos,
de relatos de experiéncia e de resumos expandidos, os quais contribuirdo para a
formacdo dos nossos académicos, para a tomada de consciéncia de nossos docentes,
com o fito, sempre, de dialogar com o publico externo, com parceiros e com
beneficidrios das acbes extensionistas. A Revista de Extensdo Universitaria da Pro-
Reitoria de Extensdao da Universidade de Taubaté, neste numero, pretende coroar os
festejos dos Cinquenta anos da Universidade de Taubaté, que se iniciam em dezembro
de 2023.

Foi feita uma chamada aberta para publicacdes diversas, atinentes a extensao
universitaria, para que se praticassem os preceitos ligados a universidade aberta e ao
conhecimento, via acesso aberto, que se difunde pelo mundo todo, ligados ao nucleo
de divulgacdo cientifica, e, uma vez produzida esta revista, esta liberada para consulta
nos meios eletronicos da Universidade de Taubaté.

Tentamos, na selecdo dos relatos de experiéncia, dar voz a projetos
desenvolvidos nas trés grandes areas do conhecimento, selecdo chancelada por um
Conselho Consultivo especial formado a partir de professores-pesquisadores de
universidades parceiras no Brasil quase todo.

Agradecemos aos autores participantes desta publicacdo e desejamos vida longa

a Revista de Extens3do Universitaria da Universidade de Taubaté.

Profa. Dra. Leticia Maria P. da Costa
Pro-Reitora de Extensdao da Universidade de Taubaté
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EDITORIAL

The University of Taubaté, imbued in the necessity of updating its editorial
procedures, attending the demands coming from the curricularization of extension, and
by being an university aligned with its societal dialogues, having a history of extensionist
actions, besides the ones in the area of teaching and research, realize the necessity of
relaunching, after the achievement and structuralization of Unitau’s Publishing Center
(EdUnitau), UNIVERSITY’S EXTENSION ACADEMIC JORNAL, led by its Pro-Rectory of
Extension.

The aim of this publication is to offer a set of texts that can handle the subsidizing
of the area, based on academic articles, experience reports and expanded summaries,
which will contribute to the qualification of our academics, to the awareness of our
teachers, with the intent, always, of dialoguing with the external public, with partners
and beneficiaries of extensionistic actions. The University’s Extension Academic Journal
of the Pro-Rectory of Extension of the University of Taubaté, in this issue, intends to
crown the festivities of the Fifty years of the University of Taubaté, which begins
December 2023.

An open call was made for various publications, related to university extension,
to viabilize the ability to practice those precepts linked to the concept of open university
and knowledge, via open access, in which is disseminated to the whole world, linked to
the nucleus of scientific dissemination, and, once this academic journal is produced, it is
available for viewing on the electronic media of the University of Taubaté.

In the selection of experience reports, we tried to beam light to projects
developed in the three major areas of knowledge, a selection endorsed by a special
Advisory Council formed from professors-researchers from partner universities in
almost all of Brazil.

We thank the participating authors of this publication and wish long life to the

University’s Extension Academic Journal of the University of Taubaté.

Phd. Leticia Maria P. da Costa
Pro-Rectory’s Dean of the University of Taubaté
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EXPERIENCIAS E REFLEXOES SOBRE UM POSSIVEL ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL: PARCERIA PROJETOS DE VIDA E PAIE’

Cesar Augusto Eugenio™”
Doutor em Educacao
Instituto Basico de Humanidades — UNITAU

Introdugdao — em qual mundo esta o projetos de vida: escolhas e desafios?

Nascer, crescer, envelhecer e morrer. Parece-nos tdo dbvio que todos temos a
vontade de acreditar que esta é a Idgica da vida. E verdade que todos os que nascem,
morrem, mas, nem todos nascem, alguns morrem antes de nascer, outros morrem antes
de crescer, outros ndo chegam a envelhecer, alguns, no entanto, nascem, crescem e vao
morrer muito envelhecidos. Dando voz a Oswaldo Montenegro, cantor e compositor
brasileiro, temos os seguintes versos de sua canc¢do A Idgica da cria¢do: “Por que que
Deus cria o filho / que morre antes do pai / e ndo pega em seu brago amoroso / o corpo
daquele que cai” .

Todos os que envelhecem reconhecem que o tempo de vida, enquanto
expectativa cronoldgica e material, estd, possivelmente, mais perto do fim do que o
tempo de uma crianca que, em poténcia, tem muito a viver, mesmo que a férmula ndo
seja tdo precisa e a légica da vida seja pautada, exatamente, na falta total de ldgica, ou
seja, a racionalidade que pensa a vida é tragicamente irracional a ponto de banir a
certeza de sua agenda.

O que nos resta uma vez que estamos imersos na incerteza do tempo que pode
durar nossa vida? Nao ha duvida: resta-nos viver. Todos, quando acordamos, podemos
conceber o novo dia como um a menos ao encontro da morte ou um dia a mais de vida,
um dia em que podemos nos lancar no infinito de oportunidades, movimento que nos
abrird ou fechara portas em busca da felicidade, por isso, escolher é sempre um desafio,
porque escolhemos na escuridao, porque tudo o que acreditamos e buscamos pode ndo
se realizar, ou, ao contrario, mesmo diante de uma nuvem de negatividade, podemos

nos surpreender com os lugares alcangados, espacos criados, projetos realizados.

" O autor, lotado no Instituto Béasico de Humanidades, é efetivo na cadeira de Filosofia, Diretor do
Departamento de Pedagogia e docente permanente do Mestrado Profissional em Educacdo. Esta na
Universidade de Taubaté ha 20 anos.

! Montenegro, Oswaldo. Musica: A lgica da criagdo. Trilha sonora do filme Soliddes. Lancamento: 29 de
outubro de 2013. Roteiro, Musica e Dire¢do: Oswaldo Montenegro. Empresa produtora: Oswaldo
Montenegro Produgdes Artisticas. Coproducdo: Canal Brasil. Supervisdo de Fotografia: André Horta.
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O Projetos de Vida: escolhas e desafios é um projeto de extensdo universitaria
gue nasceu no inicio do ano de 2020, a partir das reflexdes nas aulas de Filosofia
ministradas para o curso de Psicologia da Universidade de Taubaté. Dentre as questdes
discutidas, em meio aos eixos tematicos da vontade, fundamentada no irracionalismo
nietzscheano?, e da loucura, apresentada com base em Foucault3, estd a liberdade, cujas
reflexdes sao motivadas e calcadas na filosofia existencialista do francés Jean-Paul
Sartre*.

Originalmente, o Projetos de Vida foi elaborado para atender aos jovens do
Ensino Médio, prioritariamente, mesmo que ndo exclusivamente, oriundos de escolas
publicas. Havia o entendimento, na ocasido de sua sistematiza¢do, que focalizar neste
publico-alvo era minimamente justificavel, afinal, € neste momento da vida em que cada
pessoa, assim é o que nos parece, mais recebe pressdes para definir seu futuro,
principalmente no campo profissional. Perguntas como “o que pretende ser”, “qual
curso fard” atormentam mentes e cora¢des daqueles que se obrigam a definir algo que
seja util e os coloquem no mercado de trabalho, quanto mais rapido melhor.

Estar bem passou a ser sindnimo de ganhar dinheiro e ter acesso aos bens de
consumo. Dessa forma, o sentido da vida deixa de ser o processo em que se busca a
felicidade, como pensava Aristoteles®, para se tornar um mecanismo autodestrutivo de
almejar o prazer a qualquer preco, uma espécie de hedonismo pds-moderno, um prazer
imediato trazido pelo fetiche de se alcangar um tipo de felicidade irrefletida,
momentanea e que se esvanece apo6s a euforia trazida pela compra realizada,
comportamento naturalizado pela cultura consumista e que, por sua vez, alimenta a
sociedade de consumidores.

Se a cultura consumista é o modo peculiar pelo qual os membros de
uma sociedade de consumidores pensam em seus comportamentos
ou pelo qual se comportam “de forma irrefletida” — ou, em outras
palavras, em pensar no que consideram ser seu objetivo de vida e o
que acreditam ser os meios corretos de alcangd-los, sobre como
separam as coisas e os atos relevantes para esse fim das coisas e atos

2 NIETZSCHE, Friedrich W. Ecce Homo: de como a gente se torna o que a gente é. Trad.: Marcelo Backes.
Porto Alegre L&PM, 2006.

3 FOUCAULT, Michel. Histéria da Loucura na Idade Classica. Trad.: José Teixeira Coelho Netto. S3o
Paulo: Editora Perspectiva, 1978.

4 SARTRE, Jean-Paul. O Ser e o Nada: Ensaio de Ontologia Fenomenoldgica. Trad.: Paulo Perdigdo.
Petropolis: Vozes, 2002.

5 As reflexdes de Aristdteles, para este trabalho, estdo na obra: REALE, Giovanni. Histéria da Filosofia.
Séo Paulo: Paulus, 2007.
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que descartam como irrelevantes acerca do que os excita e os que 0s
deixa sem entusiasmo ou indiferentes, o que os atrai e o que os repele,
o que os estimula a agir e o que os incita a fugir, o que desejam, o que
temem e em que ponto temores e desejos se equilibram mutuamente
— , entdo a sociedade de consumidores representa um conjunto
peculiar de condigOes existenciais em que é elevada a probabilidade
de que a maioria dos homens e das mulheres venha a abracar a cultura
consumista em vez de qualquer outra, e de que na maior parte do
tempo obedecam aos preceitos dela com méxima dedicac3o®.

Na sociedade do consumo, tudo tem prego! Difunde-se no imaginario popular
pelos mais diversos recursos midiaticos, que tudo pode ser comprado. Expressoes
populares como, “prefiro ser um rico triste em Paris do que ser pobre em Taubaté”,
contribuem para a crenca infundada de que seja realmente melhor ser rico, mesmo que
triste. A postura consumista, o sujeito consumista, as relagcdes consumistas sao,
necessariamente, velozes, rasas, liquidas, efémeras’ e, pela auséncia do sdlido,
duradouro, perene, ndo se tem tempo de pensar sobre o porqué de se consumir, apenas
se consome.

Numa perspectiva produtivista, criar mecanismos para se fabricar era mais
importante do que em pensar nas dinamicas possiveis para se vender o que se produz.
O acumulo de determinado produto pode desqualifica-lo, torna-lo obsoleto, por isso
barato. Os modos de producdo neoprodutivistas ddo um salto ao modelo anterior
promovendo, de um lado, uma sociedade de consumidores e, de outro, uma axiologia

da produtividade que se deu, materialmente, pela troca do fordismo pelo Toyotismo.

[...] Diversamente, o modelo toyotista, apoia-se em tecnologia leve, de
base microeletrénica flexivel, e opera com trabalhadores polivalentes
visando a producgdo de objetos diversificados, em pequena escala, para
atender a demanda de nichos especificos do mercado, incorporando
métodos como o just in time que dispensam a formacao de estoque,
requer trabalhadores que, em lugar da estabilidade no emprego,
disputem diariamente cada posi¢do conquistada, vestindo a camisa da
empresa e elevando constantemente sua produtividade®.

Considerando que o ser consumista ndo é exclusividade do jovem, ser produtivo,

por isso, Util numa sociedade em constante mudanca, pode ser um peso terrivel aos

® BAUMAN, Zigmunt. Vida para o consumo: a transformacio das pessoas em mercadoria. Trad.: Carlos
Alberto Medeiros. Rio de Janeiro: Zahar, 2008. p. 70.

71d. Modernidade Liquida. Trad.: Plinio Dentzien. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.

8 SAVIANI, Dermeval. Histéria das ideias pedagégicas no Brasil. 3.ed. Campinas/SP: Autores Associados,
2011. p. 429.
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mais idosos. Se para o jovem “ser e ter” passaram a nao mais fazer diferenca,
acreditando “ser o que tiver”, a sua dificuldade pode ser a “falta de saber o que ser para
ter”. Exatamente aqui seria o lugar do Projetos de Vida, no apoio para se pensar o mundo
da faléncia dos cargos pela ascensdo das fungdes, da substituicdo da estabilidade pela
aventura e ilusdao do acesso irrestrito aos bens de consumo.

E nesta sociedade consumista, neoprodutivista, utilitarista que cada um se vé
desafiado a envelhecer com qualidade, até porque, envelhecer pode ser sinénimo de
automarginalizar-se, autoexcluir-se, autopunir-se num caminho sem retornos. E o que
seria envelhecer com qualidade? E possivel pensar em projetos de vida para uma vida
que ndao mais produz de acordo com a perspectiva neoprodutivista? Como provocar
aquelas pessoas com mais de 60 anos a refletirem sobre seus possiveis projetos de vida?

Para responder a estas questdes, o Projetos de Vida: escolhas e desafios
estabeleceu uma parceria com o Programa de Atendimento Integral ao Envelhecimento
(PAIE), programa de extensdo que acompanha a histéria da universidade pela sua
longevidade, e passou a oferecer sua trilha temdatica a este novo publico.
Definitivamente, um salto: dos jovens cheios de duvidas naquilo que desejam “ser para
ter”, aos idosos, também cheios de duvidas sobre aquilo que desejam “ser para ser”,
“ser por ser”, “ser”, simplesmente por “querer ser”.

Este trabalho trata-se do relato de experiéncia fruto desta parceria que rendeu
mais de duas dezenas de encontros e desenvolveu, pelo menos, 20 temas, dentre os
oferecidos inicialmente, somados aos sugeridos pelos participantes e sistematizados ao
longo dos encontros, afinal, o Projetos de Vida é, fundamentalmente dialdgico.
Seguiremos com a se¢ao “Justificativa — Por que existimos?”, onde o esforgo esta em
responder se hd espaco para se pensar em projetos de vida na sociedade
contemporanea; em seguida apresentaremos os “Objetivos — O que queremos
alcancar?” do Projetos de Vida especificos para este relato; na secdo “Metodologia —
Como atuamos?”, contaremos como funciona a metodologia da trilha tematica e quais
temas foram desenvolvidos; na secao reservada aos “Resultados — Algumas experiéncias
e reflex6es!” mostraremos alguns nimeros da participagdao nos encontros e a poténcia
de reflexdes marcantes durante o processo; e, por fim, na ultima parte, “Conclusdes
possiveis: o que aprendemos e o que ainda podemos aprender?”, desafiamo-nos a

sinalizar possiveis aprendizados e oportunidades de crescimento, onde, também,
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apresentaremos algumas novas questdes, problemas a serem discutidos e

desenvolvidos em trabalhos futuros.

Justificativa — por que existimos?

Primeira idade, segunda idade, idade adulta, meia-idade, terceira idade, quarta
idade. De quantas idades estamos falando, de quais idades precisamos, em quantas
idades podemos dividir uma vida, fragmentd-la? Os ciclos de vida sdo processos que
demandam autoconhecimento, consciéncia de si mesmo, percepcdo clarividente de
limites insuperdveis, entendimento sobre novos limites, enfim, compreensdo de que
entre corpo e consciéncia existe uma unidade sagrada e incomensuravel.

Classificar o envelhecimento ndo é uma tarefa facil, pois esbarra em inUmeros
fatores que estdo para além dos marcos temporais puramente cronolégicos. O
envelhecimento biolégico pode afetar ou ndo outras dimensdes da vida humana e nao
pode ser visto de forma linear, numa relacdo de causa e efeito ou como uma
consequéncia direta de acdes, decisoes, realiza¢des feitas em outros momentos da vida.

O Relatério Mundial de Envelhecimento e Saude, da Organizacao Mundial da
Saude conceitua envelhecimento saudavel como “o processo de desenvolvimento e
manutencdo da capacidade funcional que permite o bem-estar em idade avancada”®. O
que significaria “bem-estar”? Se reduzirmos o conceito a dimensdo bioldgica, seria a
auséncia total de qualquer tipo de fragilidade fisica, o que é impossivel em qualquer
idade, pois sempre temos algo a ser tratado, ou, minimamente, cuidado. Vamos
conceber bem-estar, como harmonia das dimensdes fisica, social, emocional,
intelectual, espiritual, o que transcende a biologia e indica importantes portas a serem
abertas de modo a enxergar a vida como um processo inacabado e, por isso, em
constante movimento, a ser projetado, planejado, desejado, querido, amado.

A pessoa idosa, aquela com mais de 60 anos, no Brasil, ja protegida pelo Estatuto
da Pessoa Idosa — Lei n. 10.741/20031° —, n3o perde em direito por ser idosa. Dados

divulgados pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) mostram que a

9 Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Relatério Mundial de Envelhecimento e Satde. 2015.
Disponivel: https://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2015/10/OMS-ENVELHECIMENTO-2015-port.pdf.
Acesso: 01/10/2023.

10 BRASIL, Estatuto da Pessoa Idosa. Disponivel:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm. Acesso: 30/09/2023.
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populacdo brasileira esta passando por um fend6meno diferente em sua histéria: a
guantidade de pessoas com até 29 anos estd diminuindo enquanto aquela parcela com

mais de 60 anos aumentando, conforme pode ser visto no Grafico 1 abaixo.

Populacao residente (%) - Brasil
Por grupos de idade
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Fonte: PNAD Continua - Caracteristicas Gerais dos Moradores 2020-2021 =!!=iﬁ= ﬂ.{P_EI‘iE RiEcE =2 B GE

Grafico 1: Aumento do nimero de pessoas com 60 anos ou mais
Fonte: Agéncia IBGE Noticias!!

A questdo do bem-estar, também verificada na publicacdo Envelhecimento
sauddvel na perspectiva de idosos'?, corrobora a necessidade de se harmonizar os

diferentes aspectos da vida humana. Na mesma dire¢ao, a Organizacao das Nacdes

11 Agéncia IBGE Noticias. Disponivel: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-
agencia-de-noticias/noticias/34438-populacao-cresce-mas-numero-de-pessoas-com-menos-de-30-anos-
cai-5-4-de-2012-a-2021. Acesso: 01/01/2023.

12 TAVARES, Renata E. et al. Envelhecimento sauddvel na perspectiva de idosos: uma revisdo integrativa.
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, 2017; 20(6): 889-900. Disponivel:
https://www.scielo.br/j/rbgg/a/pSRcgwghsRTjc3MYdXDC9hF/abstract/?lang=pt. Acesso: 05/10/2023.
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Unidas definiu que os trés pilares para o envelhecimento ativo — participa¢do, saude e
seguranca — devem ser garantidos como politica publica e ndo entendidos como
beneficios ou privilégios, mas, como direito, como conquista e amadurecimento ético e,
possivelmente, moral.

A motivacdo do Projetos de Vida estd em oferecer espacos ricos de reflexdo sobre
temas do cotidiano que possam agregar aos processos de autoconhecimento,
autovalorizagdo, autoestima e reconhecimento que cada pessoa tem sua historia,
medos, angustias e desafios que lhes sdo peculiares, Unicos. Isso ndo nos torna melhores
ou piores, apenas, diferentes, aqui concebida a diferen¢a enquanto condicao existencial,
ou seja, o que nos torna iguais é exatamente a diferenca que nos singulariza.

Vamos, a seguir, conhecer os objetivos deste projeto de extensao.

Objetivos — o0 que queremos alcangar?

Como dito anteriormente, o Projetos de vida: escolhas e desafios foi
sistematizado e direcionado aos jovens do Ensino Médio. Ao firmar a parceria com o
PAIE, a trilha tematica, a ser explicada na secdo “Metodologia — Como atuamos?”
precisaria ser alterada, adaptada, ampliada e foi o que fizemos. No entanto, para
repensarmos essa trilha, foi necessario, antes, reescrever seus objetivos, afinal, se ndo
soubéssemos onde desejariamos chegar, provaveis contradicdes durante a caminhada

poderiam comprometer o trabalho. Sendo assim, seguem seus novos objetivos:

e Promover encontros tematicos abertos a reflexdo;

e Privilegiar a pessoa idosa como publico-alvo prioritdrio;

e Problematizar temas do cotidiano;

e Discutir sobre a realidade em que estao inseridas;

e Conceber a pessoa idosa como uma totalidade de dimensdes (corpo,
razdo, afeto, espiritualidade) e que necessita de amparo, assisténcia e
orientagao;

e Contribuir e apoiar a pessoa idosa no processo de reflexdo sobre a
elaboracdo de seus projetos de vida;

e Promover situacGes de debate acerca das escolhas, como exercicio da

liberdade e responsabilidade;
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e Estimular espacos de livre expressdao, onde cada participante podera
compartilhar suas vontades, anseios, medos, angustias, frustracoes.

Sim, sdo muitos objetivos, mas expressam a amplitude e a vontade de os Projetos

de Vida em ser marcante, invadir vidas, estimular reflexdes que, normalmente, ndo sao

feitas e apoiar processos que promovam experiéncias de transcendéncia que, segundo

Leonardo Boff, sdo aquelas experiéncias que ultrapassam, superam o momento e o

préprio vivido, sdo transformadoras e capazes de gerar nova dindmica, novos processos,

um novo olhar, nova percepcao sobre si proprio, os outros e o mundo em que o sujeito
esta inserido.

Desbordamos todos os esquemas, nada nos encaixa. Nao ha sistema
militar mais duro, ndo ha nazismo mais feroz, ndo ha repressdo
eclesidstica mais dogmatica que possam enquadrar o ser humano.
Sempre sobra alguma coisa nele. E ndo ha sistema social, por mais
fechado que seja, que ndo tenha brechas por onde o ser humano possa
entrar, fazendo explodir essa realidade. Por mais aprisionado que ele
esteja, nos fundos da Terra, ou dentro de uma nave espacial no espago
exterior, mesmo ai o ser humano transcende tudo. Porque, com seu
pensamento, ele habita as estrelas, rompe todos os espacos. Por isso,
nos, seres humanos, temos uma existéncia condenada — condenada a
abrir caminhos, sempre novos e sempre surpreendentes®.

Como alcangamos tais objetivos? Quais caminhos percorremos? Quais métodos

e estratégias de linguagem utilizamos? E o que veremos a seguir.

Metodologia — como atuamos?

O caminho encontrado para chegar até aos interessados em participar do
Projetos de Vida: escolhas e desafios foi a videoconferéncia. Todos os encontros foram
remotos, sincronos, pelas ferramentas Zoom ou Meet. A utilizacdo do grupo de
whatsapp foi fundamental neste processo considerando que se tornou o locus
privilegiado de informag¢ao, mesmo que o projeto tenha se mantido ativo pelas redes
sociais, principalmente, Facebook e Instagram.

Os encontros foram organizados pela metodologia da “Trilha Tematica” que
consiste na organiza¢dao de um conjunto de temas que guardam em si relativa conexao,
de modo a um tema enriguecer o outro em conteudo e reflexdo, sem gerar prejuizo ao

entendimento do participante, que tenha perdido, porventura, o encontro anterior, em

13 BOFF, Leonardo. Tempo de Transcendéncia: o Ser Humano como um Projeto Infinito. Rio de
Janeiro: Sextante, 2009. p. 22-23.
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relacdo ao préximo tema, pois todos os encontros seguem o mesmo padrao, composto
por etapas distintas e complementares:

a) Introducdo, onde se da a apresentacdo do tema;

b) Base tedrica, breve mengao aos principais conceitos a serem trabalhados
e a autores;

c) Problematizacdo, momento em que o tema é cientificizado, posto ao
crivo da reflexdo filosofica;

d) Aplicacdo, quando se analisa e se aproxima da realidade;

e) Recapitulagdo, ao aproximar da conclusdo do encontro, relembra-se e
pontua-se os principais pontos discutidos no encontro;

f) Conclusbes possiveis, fechamento do encontro. Vale o registro que a
ultima etapa é uma abertura para préximas discussées de modo a se
levantar as fragilidades dos pontos discutidos.

Como ja dito, uma vez que o Projetos de Vida foi, originalmente, sistematizado
para ser realizado com jovens do Ensino Médio, houve a necessidade de reformulacdes
severas em sua trilha tematica. Alguns temas se mantiveram e foram experimentados
ao longo dos primeiros encontros. Neste processo, novos temas emergiram ao longo
dos debates e outros sugeridos no momento de “conclusdes possiveis”.

Foi desenvolvida uma trilha tematica com 20 itens conforme listamos a seguir:
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12 Encontro: Vamos conversar sobre 112 Encontro: A vida é um processo aberto

“projetos de vida”? ao infinito.

122 Encontro: A questdo da tolerancia e da

22 Encontro: Sou livre! O que isso significa? | A
intolerancia.

13° Encontro: Vamos conversar sobre

32 Encontro: Todos temos limites! . A
intolerancia.

42 Encontro: Todos temos medo! Qual seu  14° Encontro: A questdo do julgamento e

medo? evidéncia.

52 Encontro: Superagdo — Até que ponto 152 Encontro: Aceitacdo — o que me aflige e
posso me superar? nado consigo ou nao posso mudar?

6° Encontro: Superagao — O que devo 162 Encontro: O perddo: o que e a quem
superar? perdoar?

72 Encontro: Nem tudo é minha culpal! 172 Encontro: Meu momento de luto.

82 Encontro: Nao posso controlar tudo. 182 Encontro: A questdo da fé.

92 Encontro: Nem sempre o certo é certoe | 19° Encontro: Pedir ajuda — nem sempre
o errado é errado. consigo sozinho.

102 Encontro: A vida é um espaco onde os
encontros acontecem.

Quadro 1: Trilha Tematica — Projetos de Vida — PAIE
Fonte: Arquivo do autor

202 Encontro: O que estou buscando?

Apds cada encontro, a pedido dos participantes, a equipe disponibilizava um
resumo do tema trabalhado. Esse procedimento comecou a partir do 52 encontro e a
equipe foi aperfeicoando tal devolutiva. A titulo de exemplo, respeitando os limites
desta producdo, registramos abaixo os pontos principais do “182 Encontro: A questdo

da fé”:
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Fé é diferente de religiao. Na medida em que as pessoas se encontram,
relacionam-se, percebem que acreditam em coisas semelhantes. Dai nasce a
religido! Quando um grupo de pessoas deseja celebrar aquilo que acredita.

N3o se pode julgar a fé do outro. Nao ha uma fé melhor do que a outra. Sao,
apenas, diferentes!!!! O que ndo se pode é justificar pela fé uma atitude de
ddio, rancor, preconceito. A fé ndo se julga, a atitude precisa ser discutida!!!

Da mesma forma que falamos sobre a fé, ndo existe uma religido melhor do que
a outra, apenas diferentes. Sendo assim, o que importa é, também, a atitude, o
comportamento, as relagoes que se dao a partir da religidao que se pratica.

Nem a fé e nem a pratica religiosa sao iguais a vida toda. Nés estamos em

ha problema nenhum em mudar. Importante é sempre melhorar, criar relagoes
saudaveis e ter atitudes construtivas consigo préprio e com os outros.

Existem os ateus, (aqueles que afirmam que Deus nao existe); existem os
agnasticos (os que afirmam que Deus pode existir, mas ndo podemos conhecé-
Lo). Também estes grupos nao podem ser julgados. Os que acreditam, os que
tém fé ndo sdao melhores do que os que nao tém fé nas mesmas coisas que um
determinado grupo!!!! Também, estes grupos, ateus e agndsticos, deverao ter
atitudes positivas e nao justificar seus atos pela sua forma diferente de se
relacionar com a religido.

Quadro 2: 182 Encontro: A questdo da fé — Projetos de Vida — PAIE
Fonte: Arquivo do autor

Os encontros foram realizados semanalmente, todas as quintas-feiras, com a
duragdo estimada de uma hora. A participa¢do do bolsista PIBEX era imprescindivel e,
ainda, a contribuicdo dos voluntarios do projeto completavam o apoio necessario para
gue o professor coordenador, professor colaborador ou demais convidados pudessem
desenvolver o tema e atender, ao mesmo tempo, duvidas, comentarios, depoimentos
dos participantes que tinham livre acesso a palavra.

Os participantes poderiam levantar a mao e teriam a palavra imediatamente
concedida, poderiam, também, escrever no chat, muitos optavam por este recurso. Os

alunos, bolsista e voluntarios, que acompanhavam, ficavam responsaveis por dar vida
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ao chat trazendo os comentdrios escritos para a discussao, além de poderem participar
enriguecendo o conteddo com exemplos, sugestdes de filme, leitura, socializacdo de
pesquisas. Este procedimento, aparentemente simples, gerava um clima de
pertencimento, compromisso, respeito, por todos recebiam um tratamento, mais do
gue igualitario, equitativo.

A dinamica e relacdes estabelecidas eram, fundamentalmente, dialégicas e
horizontalizadas, numa perspectiva freireana, de modo a garantir a participacao
equitativa de todos ali reunidos em videoconferéncia, afinal, o professor a frente é
mediador do debate, ndo dono da verdade, trata-se de espacos de reflexdo e ndo de
imposicdo doutrinaria e dogmatica.

Mas, se dizer a palavra verdadeira, que é trabalho, que é praxis, é
transformar o mundo, dizer a palavra ndo é privilégio de alguns
homens, mas direito de todos os homens. Precisamente por isso,
ninguém pode dizer a palavra verdadeira sozinho, ou dizé-la para os
outros, num ato de prescri¢do, com a qual rouba a palavra aos demais.
O didlogo é este encontro dos homens, mediatizados pelo mundo, pra
pronuncid-lo, n3o se esgotando, portanto, na relacdo eu-tu.'

O mundo que mediatiza o encontro do homem, na esteira de Freire, ndo é visto,
sentido, percebido da mesma forma por todos. Cada um, a seu tempo, a partir da sua
experiéncia de si, do outro, de si-com-o0-outro, de si-no-mundo, de si-com-o-outro-no-
mundo, consegue fazer uma leitura, e assim o faz, muito prépria, nem certa, nem errada,
apenas no nivel de sua idiossincrasia, das relacdes que estabeleceu e que se
constituiram em sua histéria.

A metodologia do Projetos de Vida se resume no empenho coletivo para se
garantir e difundir a equidade, a acolhida, o exercicio da tolerancia, justica em um
espaco de reflexdo absolutamente ético. Destes encontros, alguns resultados podem ser

saboreados na segao seguinte.

Resultados — algumas experiéncias e reflexdes!

Trocas afetivas profundas e verdadeiras, depoimentos emocionados que
emocionavam, novos projetos que emergiam a cada encontro, socializados
abertamente, sem restricdes, comportamentos visivelmente transformados. Como

guantificar tais fendmenos? Ndo, a qualidade do olhar sincero e da palavra amiga ndo

14 FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. 64. ed. Rio de Janeiro / S3o Paulo: Paz e Terra. 2017. p. 109.
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pode ser quantificado, expresso em nimeros, no entanto, quantificou-se o que estava
ao alcance da equipe para fazé-lo.

Nesta secdo selecionamos algumas informagdes que classificamos como
“resultados” do trabalho junto ao PAIE. Dos nimeros de participantes e encontros,
seguiremos para algumas reflexdes que foram as mais marcantes e transformadoras,
sintetizadas dentro dos limites deste relato.

Foram quase 30 temas desenvolvidos ao longo de mais de 20 encontros, pois
alguns temas precisaram ser desdobrados para dar conta das necessidades apontadas,
detalhes a serem aprofundados. De uma lista inicial de 5, a equipe ampliou para 10,
somados a outros 10. Por exemplo, autoconfianga, autocuidado, paixao, compaixao,
pena e do, traicdo, amizade foram temas que nasceram das discussdes ao longo dos
encontros e que, a pedidos, foram cuidadosamente sistematizados e oferecidos ao
grupo.

Em relacdo ao numero de participantes, em média, sempre podiamos contar
com 20 a 25 participantes, chegando a 29 e 30 em alguns encontros, o que pode ser
visto no quadro abaixo, extraido a titulo de exemplo, do relatério mensal enviado a Pré-

reitoria de Extensdo, referente ao més de abril de 2021.

]ENCONTRO HORARIO Quantidade méaxima e minima de participantes
1°ENCONTRO 14h - 15h30 23

2° ENCONTRO 14h -15h30 24 - 30

3°ENCONTRO 14h -15h30 27 - 28

4° ENCONTRO 14h -15h30 27 - 29

5°ENCONTRO 14h -15h30 15

B°ENCONTRO.  14h -15h30 22-26

7° ENCONTRO 14h -15h30 25-29

8°ENCONTRO 14h -15h30 21

Quadro 3: Controle de presenga — Projetos de Vida — PAIE (abril-maio / 2021)
Fonte: Arquivo do autor

A frequéncia ndo era a principal preocupacdo da coordenagdo do Projetos de Vida,
no entanto, houve o entendimento que, para fins burocraticos, tinha alguma importancia,
mas nem sempre era sistematizada em quadros como este. A quantidade maxima e

minima foi registrada no intuito de acompanhar possiveis flutua¢des no nimero de
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participantes ao longo dos encontros. Algumas saidas das reunides eram justificadas no
grupo por instabilidade da internet ou por compromissos pessoais. O que se percebe é
gue a frequéncia se manteve estavel ao longo dos encontros com pouca variacdo entre os
extremos apresentados.

Mas, o que aprendemos com esses numeros? Se, por um lado, o nimero pode
demonstrar interesse dos participantes, afinal, o grupo se manteve o mesmo desde o
inicio, por outro lado, ndo conseguimos, mesmo com intensa publicidade nas redes sociais
e insistente convite dentre os participantes para que chamassem amigos e parentes, que
este nimero aumentasse. E dificil ponderar causas hipotéticas para tal fenémeno, mas,
arriscamos afirmar que havia uma névoa de endogenia que plasmava as relagdes e que,
talvez, tenha dificultado a ampliacdo do nimero de participantes, ao mesmo tempo em
que a mesma endogenia teria sido a forca que manteve o grupo unido. E possivel que
alguns grupos se fechem para se manterem vivos.

A manutencdo do grupo, vista pela dética da equipe do Projetos de Vida, devia-se
também, pela qualidade dos temas, das reflexdes e metodologia adotada e pelo cuidado
com a divulgagdo dos encontros. Para cada tema, criava-se um banner que era postado no
grupo de whatsapp a véspera e no dia do encontro. Tal decisdao foi muito bem avaliada

pelo grupo do PAIE que, ativamente, participavam do Projetos de Vida.
TzzzZZ ¥ N
&&=

PROJETOS DE VIDA

ESCOLHAS E DESAFIOS

TEMA DE HOJE:
TRAIGAD

Quinta-feira, 23 de setembro as 14h30

R T
e Instagram: sprojetosdevidaed G
L Facebook: Projetos de vida: escolhas & desafios

Imagem 1: Banner de divulgacdo do encontro “Traicdo” — Projetos de Vida — PAIE
Fonte: Arquivo do autor.
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Na Imagem 1 acima, que usamos como exemplo do padrdo de identidade visual
utilizado pela equipe, podem ser vistas as informacdes do encontro, tema, data e
hordrio, em destaque e o vinculo institucional e redes sociais ocupando menor espaco
na imagem. Acreditamos que o modelo adotado foi util e atingiu os objetivos de
informar adequadamente aos participantes sobre o que seria tratado em cada encontro.

Em relacdo aos temas discutidos, o que dizer, quais resultados poderiamos
relatar? Se a questdo da liberdade sartreana incomodava, angustiava, os argumentos
fundamentados na da “Etica do Cuidado”*® do autor brasileiro Leonardo Boff era o que
mais sensibilizava. Considerando que apresentar um resumo de cada encontro seria
inexequivel pela proposta deste relato, selecionamos as reflexdes que se deram em
torno deste conceito, “cuidado”, que deu suporte a diversos temas que, por sua vez,
desdobraram-se em novos encontros.

Inicialmente, para entender o cuidado, foi preciso demonstrar como o homem
esta descuidando por meio da guerra, por exemplo, da prépria existéncia e assim
gerando doencas e destruicdo para ele mesmo. Esses fatores ndo aconteceram
gratuitamente, ou seja, de forma espontanea, mas sim devido a um descuido continuo
com o mundo que, por sua vez, é o reflexo do descuido consigo mesmo. Ou seja, quando
colocamos o cuidado no centro da nossa vida, ele se propaga em todas as dimensdes,
naquilo que vemos, fazemos, vestimos, pensamos, falamos e tocamos, ndao sendo
apenas um ato, mas uma atitude.

Neste sentido, podemos afirmar o quanto é preciso ser cauteloso ao diferenciar
afazeres, fruto das regularidades que estabelecemos conscientemente, e obrigacdes,
resultante das imposi¢ées rotineiras. Aqui, o cuidado estd quando conseguimos
identificar as prioridades ndo nos permitindo escravizar diante das obrigacdes diarias. O
cuidado esta quando comemoramos pequenas conquistas, pequenas mudancgas,
pequenas a¢des que podem ser transformadoras.

O cuidado precisa ser entendido numa dimensdao macro, ao tratarmos de
questdes como poluicdo, dengue, pandemia COVID-19, violéncia, mas sem perder de
vista sua dimensdo micro, na atitude consciente de se preocupar com coletor de lixo

para que ele ndo se machuque, por isso, organizar melhor aquilo que é colocado para

15 BOFF, Leonardo. Saber Cuidar: ética do humano — compaixdo pela terra. Petrépolis/RJ: Vozes, 1999.
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coleta, com o volume do som para ndo incomodar os vizinhos e, entre “bom dias” e
“boa noites”, estabelecer relagdes saudaveis que possam agregar, somar, enriquecer
nosso cotidiano.

Percebe-se o cuidado, também, ao diferenciar ato de atitude através da analise
atenta da amplitude da mudanca gerada por cada um. Enquanto o primeiro pode ser
reduzido a uma acdo, o segundo transcende o momento e exige uma transformacao
intima, interna que reflete na forma como nos vemos e vemos o outro, como agimos
conosco mesmos e com os outros. O cuidado é, portanto, mais que um ato, é uma
atitude, uma vez que requer responsabilidade e envolvimento soliddario com o mundo
a0 nosso redor.

A palavra cuidado origina-se da palavra cueri. No Brasil, por exemplo,
muito préximo deste termo, os cueiros eram panos usados em criangas para
enrola-las e facilitar pega-las no colo. Acreditou-se durante muito tempo que as
criancas se quebrariam e, por isso, por cuidado, eram enfaixadas. Era uma técnica
gue exigia cuidado, pois se apertasse demais a criancga ficaria sufocada, mas, se
deixasse frouxo o cueiro, a crian¢a poderia cair ao ser levada ao colo. O cuidado
é exatamente sobre reconhecer um limite consigo e com o outro, para ndao causar
quebrar e nem permitir a queda.

Cueri e cuidado sao termos que também estdo relacionados a cura, a forma como
acolhemos e cuidamos das feridas, sendo necessario bondade e desejo para isso, sendo
grato por isso. O cuidado também envolve uma coletividade, a colaboracdo e a
cooperacgao favorecem a cura entre ndés mesmos, gerando uma transformacao intima e
promovendo um crescimento coletivo.

Muito aprendemos, talvez mais do que acreditamos ter ensinado. Para
finalizarmos, a se¢do a seguir apresenta questdes para provocar o leitor a pensar sobre

o potencial de atuac¢do do Projetos de Vida.

Conclusdes possiveis: o que aprendemos e o que ainda podemos aprender?

Com participacdo quantitativa e qualitativamente significativas, o Projetos
de Vida: escolhas e desafios conseguiu proporcionar espac¢os de reflexdao e
socializacdo de experiéncias com alto nivel de afetividade, tolerdncia e respeito

com e entre os participantes.
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Concluimos que o projeto ampliou seu potencial de comunica¢do podendo
problematizar temas do cotidiano com qualidade filoséfica, independentemente da
idade, desde que, sejam garantidas as condi¢cdes minimas para a aplicacdo de sua
metodologia adotada e, mesmo remodelado, conseguiu manter sua originalidade, ou
seja, seu escopo fundante: contribuir para que as pessoas possam pensar, avaliar,
ressignificar, reestruturar, tomar consciéncia de seus projetos de vida.

Concluimos que o envelhecimento saudavel demanda condi¢cdes objetivas,
alimentacdo, moradia, seguranca, cuidado, e condicdes subjetivas que podem estar
estreitamente relacionadas aos projetos que cada um se propde a realizar. Exatamente
na nutricdo desta subjetividade que o Projetos de Vida: escolhas e desafios atuou
promovendo os espacos de reflexdo relatados.

Por fim, cabe-nos ainda nos questionar: ha um potencial subjetivo capaz de
realizar transformacgdes profundas nas condi¢Ges objetivas? Em que medida o Projetos
de Vida conseguiria atuar em meio aos processos mais amplos que transcendessem a
subjetividade, mas se voltasse a ela dialeticamente? Como combater a base
neoprodutivista que reduz pessoas e coisas ao agoracentrismo esfacelando o
envelhecimento saudavel, ao considerar o idoso, no maximo, como consumidor?

Novas questdes, novas angustias, novos desafios.
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PROJETO DE EDUCAGCAO EM HIGIENE CORPORAL POR ALUNOS DE
MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA

Anna Gabriela de Oliveira Magalhaes
Académica de Medicina - UNITAU
Juliana Guimarades dos Santos

Profa. Me. Microbiologia e Imunologia
Instituto Basico de Biociéncias UNITAU
Maria Stella Amorim da Costa Zoéllner
Profa. Dra. Titular de Patologia Geral
Instituto Basico de Biociéncias UNITAU

Introducgao:

No atual cenario brasileiro, percebe-se a importancia da humanizacdo e da
sensibilidade na formacao profissional e intelectual dos médicos no pais, por meio de
uma maior valorizacdo da relagdo entre o médico e seu paciente. Sob este viés, a partir
do ano de 2023, as normativas do Ministério da Educagao (MEC) passaram a instituir
que todos os cursos de graduagao universitaria do Brasil incluissem em seus curriculos
obrigatoriamente as atividades de extensdo, tanto para instituicdes publicas quanto
privadas, a pratica extensionista devendo responder por no minimo dez por cento da
carga horaria dos cursos de graduagcdo nacionais. Para o Curso de Medicina da
Universidade de Taubaté o cumprimento dessa diretriz educativa gera para o estudante
a obrigatoriedade do cumprimento de 800 horas de vivéncias extensionistas durante o
decorrer do curso, que tem duracao de doze semestres, seis anos.

No primeiro semestre do ano de 2023 tornou-se realidade materializada a
curricularizacdo da extensdo em todos os cursos superiores do Brasil. E sem ddvida um
grande desafio de planejamento e execuc¢do para as instituicdes de nivel superior do
pais. OQutrossim, a Universidade de Taubaté tem uma longa e produtiva histdria de
praticas extensionistas, amplamente organizadas em ac¢les, projetos e programas de
extensao de longa duracdo e reconhecido sucesso.

Dessa maneira, apesar da pratica extensionista ter se iniciado como
curricularizada de forma obrigatdria nas universidades apenas no presente ano, projetos
de extensdo tradicionais ja tém sido realizados na UNITAU, dentre eles o Projeto
“Educando em Saude com Amor: Hospital do Ursinho” com o objetivo de quebrar
barreiras e instaurar um vinculo com base na confianga entre criancas e futuros médicos

gue irdo precisar ao longo da sua carreira resgatar habilidades desenvolvidas durante
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sua formacao profissional. O projeto existe desde 2007 na institui¢cdo, trabalhando de
maneira ludica com as criancas, principalmente em escolas municipais de educacao
infantil, temas relevantes de saude: alimentacdo saudavel, a importancia do brincar,
direitos da crianca, vacinagao, higiene corporal, mental e ambiental, saude bucal infantil,
crescimento e desenvolvimento e prevencdo de acidentes na infancia. Através dessas
acdes trabalha-se o medo e ansiedade das criancas em relagdo aos profissionais de
saude e suas praticas, para que a crianca aceite o cuidado de saude necessario de ser

recebido com mais tranquilidade e naturalidade.
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Imagem 1: Logotipo do Projeto “Educando em Saude com Amor: Hospital do Ursinho”
Fonte: Projeto “Educando em Saudde com Amor: Hospital do Ursinho”

Ressaltando a importancia do trabalho extensionista é importante lembrar as
palavras da reitora da Universidade de Brasilia (UnB), Mdrcia Abrahdo: “A extensao
representa a universidade além dos muros, é nosso maior ponto de interacdo com a
comunidade”, destacou frisando que o projeto de extensdo busca melhorar a realidade

social por meio de a¢bes concretas da comunidade académico?®.

Justificativa:
Os projetos de extensao levam a inumeros beneficios para a populagao atendida

e possuem grande alcance social, podendo atingir com suas a¢Ges elevado numero de

1 https://www.correiobraziliense.com.br/euestudante/ensino-superior/2022/07/5021001-extens ao-

passa-a-ser-obrigatoria-no-curriculo-da-graduacao-em-2023.html
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pessoas, através de ag¢lGes que promovam uma interacdo entre a sociedade e os
estudantes de graduacdo.

Além disso, os projetos de extensdo estimulam o ensino e a pesquisa para
aqueles académicos que participam integralmente das atividades, promovendo a busca
constante do conhecimento e, consequentemente, exportando o mesmo para o pensar
cientifico.

Especialmente, O Projeto “Educando em Saude com Amor: Hospital do Ursinho”
busca atender escolas de gestdo municipal e alcancar as criancas e pais, através das
redes sociais com a divulgacao de materiais ludicos e interativos, que busquem prender
a atencdo das criangas e ensinar sobre a importancia do atendimento médico para
promover ao bem-estar fisico e mental da populacdo e realizar essa demonstracdo por
meio de ferramentas ilustrativas. Além disso, o projeto busca reduzir o medo e tensao
qgue muitas criancas sentem quando vdao ao médico, mostrando que o ambiente
hospitalar € um local que ird proporcionar um beneficio fisico e mental para aquele
pequeno paciente.

E importante destacar que a grande parte das criangas atendidas durante as
visitas as escolas apresentam uma situacao de realidade socioecondémica precaria e,
portanto, ndo tém acesso as diversas informacoes acerca da importancia e dos produtos
necessarios para uma higiene corporal correta, deixando de atender integralmente o
artigo 79, presente no Estatuto da Crianca e do Adolescente que afirma: “as criangas e o
adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacdo de politicas
sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso,
em condicBes dignas de existéncial’”’.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de Projeto “Educando em Salde com
Amor: Hospital do Ursinho” nas universidades, atendendo as criangas que por muitas vezes
nao tem esse acolhimento nas suas casas e reconhecendo a importancia de enfatizar
guestoes relacionadas a saude fisica e mental das criancas no intuito de prevenir doencas.

Justifica-se desta forma a realizacdo das acbes do projeto de extensdo em foco e a

producdo do presente relato de experiéncia.

17BRASIL Estatuto da crianga e adolescente disponivel em
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I8069.htm acesso 22 de outubro de 2023
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Metodologia:

No primeiro semestre de 2023, foi realizada a apresentacdao do Projeto
“Educando em Saude com Amor: Hospital do Ursinho” para os alunos ingressantes no
Curso de Medicina UNITAU, no Campus Bom Conselho Taubaté.

A apresentagdo teve como objetivo mostrar aos novos alunos o funcionamento
do projeto, destacando a questdo da problematizacdo do Ursinho, que estard
enfrentando desafios fisicos e mentas a serem superados. Assim, através do imaginario
associado ao ludico a crianca projeta no personagem “Ursinho” suas necessidades e
vivéncias. Dessa forma, realizando-se a promocdo da educacdo em saude através de
ferramentas interativas o projeto auxilia as criancas atendidas a trabalhar positivamente
as questdes de medo e tensdo relacionadas ao atendimento médico, por meio de
situacOes de entretenimento.

A abordagem especifica utilizada nas escolas para a acdo de higiene que se
descreve no presente relato de experiéncia foi elaborada pelos académicos
extensionistas participantes, constando de uma intervencgado interativa e ludica com as
criancas. Ao todo, trabalharam na a¢do 27 académicos extensionistas do Curso de
Medicina da Universidade de Taubaté, do Campus do Bom Conselho, Taubaté, que
posteriormente foram divididos em dois grupos, destinados a trabalhar os temas de

higiene mental e higiene corporal.

Resultados:

Relata-se a experiéncia da equipe responsavel pelo tema de higiene corporal. O
método de desenvolvimento da agao extensionista, elaborado pelos universitarios, foi
aplicado na acdo descrita, sendo que foram atendidos 30 alunos, entre 11 e 13 anos, do
Ensino Fundamental Il.

As criangas e adolescentes atendidos foram separados em dois grupos, sendo um
deles composto apenas por meninas e o outro apenas por meninos. A divisdo em grupos
por sexos foi necessdria para nao ocorrer constrangimento por parte das meninas
porque com o grupo feminino foram abordados temas relacionados a higiene intima e a

menstruacdo, justificando, portanto, a formacdo de dois grupos diversos.
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O objetivo principal era trazer a questdo do ‘Ursinho’ apresentando dificuldades
em realizar aces de higienizacdo de forma correta.

O trabalho foi desenvolvido com as criancgas e adolescentes buscando apresentar
a importancia de uma boa higiene corporal, informando inclusive o objetivo de se
realizar a limpeza correta da pele, com o intuito de remover impurezas, prevenindo
infeccbes e o beneficio que essa atividade promove no bem-estar fisico e mental da
pessoa. Além disso, explicou-se, detalhadamente, o passo a passo de como realizar a
limpeza corporal de forma correta e efetiva.

Apds toda a explicacdo detalhada acerca de como realizar a correta limpeza
corporal e dos cuidados higiénicos necessarios no cotidiano foi aplicado um roteiro de
perguntas e respostas com os alunos, na forma de “verdadeiro ou falso”, relacionado ao
tema da higiene corporal como forma de testar o conhecimento adquirido durante a
atividade realizada.

Por fim, foi notdvel perceber que as criangas absorveram muito bem todas as

informagdes de forma efetiva e consciente.

Hospital do Ursinho” na EMEI Vereador Brasil Natalino, Taubaté SP
Fonte: Projeto “Educando em Saude com Amor: Hospital do Ursinho”, 2023.
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Imagem 3: Alunas extensionistas em escola atendida pelo projeto de extensao
Fonte: Projeto “Educando em Saude com Amor: Hospital do Ursinho”, 2023.

Conclusao:

E valido ressaltar a importancia do primeiro contato que os estudantes de
Medicina, do primeiro semestre do curso e recém-chegados na universidade, tiveram
com a comunidade, passando seu conhecimento em prol de ajudar criangas que nao
tiveram acesso a essa aprendizagem anteriormente.

A participacdo ativa no projeto de extensdo permitiu ainda aos académicos
desenvolver técnicas interpessoais por meio de habilidades de relacionamento, como
trabalho em equipe, responsabilidade, lideranca e resolucdo de problemas.

As atividades realizadas permitiram ainda aos académicos extensionistas
desenvolver competéncias socioemocionais, como gestdo de emocgdes, tomada de
decisdo responsavel, autoconsciéncia, autogestdao e consciéncia social, exigidas pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC)" que busca abordar as diferentes perspectivas

das emocgdes no contexto escolar.
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Além disso, destaca-se o beneficio que a prépria comunidade escolar teve
durante as visitas as escolas, uma vez que o projeto de extensdo objetiva promover
educacdo em saude na comunidade através do auxilio no desenvolvimento sécio-
ambiental da populagdo com orienta¢des passadas de forma ludica e eficiente, visando
ajudar as criangas e adolescentes a desenvolver uma higiene corporal que promova o
seu bem-estar fisico e mental. Dessa forma, espera-se que as criangas e adolescentes
atendidos apliquem a pratica da higiene corporal na sua rotina didria, desfrutando dos

inequivocos beneficios que essa pratica proporciona.

*http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacao/praticas/caderno-de-
praticas/aprofundamentos/195-competencias-socioemocionais-como-fator-de-protecao-a-saude-
mental-e-ao —bullying
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Introdugao

O ensino de conteddos complexos de saude publica, como a prevencdo da
dengue representa um desafio constante no ambito educacional, vista a complexidade
biolégica do mosquito Aedes aegypti, bem como a necessidade de conscientizar os
alunos atendidos pelos projetos de extensao sobre as medidas de prevencao.

A dengue é caracterizada como uma doenca infecciosa febril que decorre da
infeccdao por virus do género Flavivirus, o qual possui quatro sorotipos patogénicos
conhecidos: DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4'8% No Brasil, o vetor primordial com
relevancia epidemioldgica é o mosquito Aedes aegypti, embora o A. albopictus também
possa atuar como agente de transmissdo do virus®.

A dengue, em termos de manifestacdes clinicas, pode ser categorizada em trés
formas: a dengue cldssica, a dengue com complicacdes e a febre hemorragica da
dengue, cuja classificacao se da com base nos sintomas apresentados e no quadro clinico

do paciente?!.

= Grange, Laura; Simon-Loriere, Etienne; Sakuntabhai, Anavai; Gresh, Lionel; Paul, Richard; Harris, Eva.
Epidemiological risk factors associated with high global frequency of inapparent dengue virus infections.
Frontiers In Immunology, v. 5, p. 01-10, 11 jun. 2014.

£ Guzman, Maria G.; Harris, Eva. Dengue. The Lancet, v. 385, n. 9966, p. 453-465, jan. 2015.

20 SAO PAULO (Estado) Secretaria da Saude. Centro de vigilancia epidemioldgica. Diretrizes para a
prevengao e controle das arboviroses urbanas no Estado de Sao Paulo. 63 p. 2017.

21 Correia, Tercio Cirqueira; Flausino, Victor de Oliveira; Figueiredo, Leonardo Lins; Ferreira, Thiago
Vinicius dos Santos; Rabelo, Tarcisio Veloso; Coelho, Tomaz Dario Fernandez; Abreu, Anna Cecilia Castro
e; Prince, Karina Andrade de. Prevaléncia de dengue classica e dengue hemorragica no Brasil, entre 2011
e 2015. Revista Eletronica Acervo Saude, n. 22, p. 01-08, 10 abr. 2019.
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A prevencdo e o controle de seu vetor dependem da conscientizagao da
populacdo e da adocdo de medidas adequadas®, e a educacdo desempenha um papel
fundamental nesse processo. A educacdo para a salude no ambito escolar tem como

226 no entanto, ha varias

finalidade basica contribuir para a prevengao a agravos a saude
dificuldades inerentes a inclusdo da dengue nos curriculos escolares.

Falar sobre dengue envolve conceitos cientificos complexos, incluindo a biologia
do mosquito vetor, o ciclo de vida do virus da dengue e as diferentes formas clinicas da
doenca, e adaptar esses conceitos para um nivel acessivel aos alunos do ensino basico é
desafiador.

Além disso, a unidade escolar compreende alunos de diferentes grupos sociais
de faixas etdrias variadas, logo, o entendimento sobre questées de saude pode variar
consideravelmente?3.

A falta de recursos é outra barreira, visto que muitas unidades de ensino
enfrentam limitagdes de recursos, incluindo a falta de materiais educativos e acesso a
especialistas em saude. Associado a isso, também cabe destacar o tempo limitado no
curriculo, uma vez que o mesmo ja esta sobrecarregado com diversas disciplinas, o que
deixa pouco tempo para abordar assuntos de saude publica de maneira abrangente.

Apesar dos desafios listados, ressalta-se a importancia de supera-los,
considerando que o amplo conhecimento sobre vetores de doencas fornece a base para
a atuacdo da sociedade no que concerne a conten¢do de sua proliferagdo??.

Tais desafios podem ser mitigados por meio de uma abordagem multidisciplinar,
gue envolve a integracdo da educacdo sobre a dengue em diversas disciplinas, tornando
o tépico mais acessivel e significativo para os alunos, além da inclusdao de diferentes
recursos educativos, como jogos interativos, modelos didaticos, videos e infograficos, os
quais alicercados a aula tedrica podem ajudar os educadores a transmitir informacdes

de maneira mais eficaz.

22SANTOS, Patricia Alves dos. Aprendizagem investigativa sobre a dengue empregando a educagio
steam e métodos ativos no ensino médio. 83 f. Dissertagdo (Mestrado) - Curso de Pds-Graduagdo em
Ensino de Biologia, Instituto de Biociéncias, Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba, 2020.
BSA-SILVA, Jackson Ronie; PORTO, Maria José Fernandes; SOUSA, Carlos Erick Brito de; ALMEIDA,
Fernando Vinicius Pereira de. Escola, educagcdo em saude e representagdes sociais: problematizando as
parasitoses intestinais. Pesquisa em Foco, [S.L.], v. 18, n. 1, p. 82-95, dez. 2010.

Z4Correia, Tercio Cirqueira et al. op. cit.
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O emprego de metodologias alternativas desempenha um papel fundamental na
promoc¢do da construcdo do conhecimento cientifico por caminhos préprios de
raciocinio e habilidades, fazendo com que o aluno utilize de suas experiéncias cotidianas
na formacdo do saber, resultando em um aprendizado mais eficaz 2>2.

Diante do exposto, desde 2019, a Universidade de Taubaté conta com as
atividades do Projeto de Extensao "Controle Ambiental", o qual tem como um de seus
objetivos a educacgao da populagao sobre arboviroses e acidentes escorpibdnicos, visando
a promocao de medidas de controle e prevencdo dessas questdes de saude publica.

Por meio de iniciativas educacionais, praticas de campo e divulgacdo de
informacdes, o projeto tem contribuido ativamente para o fortalecimento da relagdo
entre a universidade e a comunidade, além de atuar como um agente eficaz na
transmissdo do conhecimento e na promoc¢do de melhores praticas de salde e
seguranga para a populagado.

O Projeto de Extensao Controle Ambiental é caracterizado por uma abordagem
pratica e interdisciplinar, que visa atender as demandas e necessidades da sociedade,
proporcionando a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos no ensino superior para

solucionar problemas reais, promovendo o engajamento dos estudantes, professores e

pesquisadores em acoes que beneficiam a comunidade.

Justificativa
A dengue representa uma preocupacao de saude publica significativa em muitas
regides, incluindo o Brasil?’, e a educa¢do desempenha um papel fundamental na

prevencao e controle dessa doenca transmitida por vetores.

25BERBEL, Neusi Aparecida Navas. As metodologias ativas e a promoc3o da autonomia de estudantes.
Semina: Ciéncias Sociais e Humanas, [S.L.], v. 32, n. 1, p. 25-40, 27 mar. 2011.

26PIFFERO, Eliane; SOARES, Renata; COELHO, Caroline; ROEHRS, Rafael. Metodologias Ativas e o ensino
de Biologia: desafios e possibilidades no novo ensino médio. Revista Ensino & Pesquisa, [S.L.], v. 18, n. 2,
p. 48-63, 20 ago. 2020.

ZY FERREIRA, Patricia da Silva Figueiredo; MOTTA, Patricia Constantino; SOUZA, Tayane Crispim de; SILVA,
Thiago Paulo da; OLIVEIRA, Juliana Ferreira de; SANTOS, Ana Silvia Pereira. Avaliagdo preliminar dos
efeitos da ineficiéncia dos servigos de saneamento na saude publica brasileira. Revista Internacional de
Ciéncias, [S.L.],v. 6, n. 2, p. 214-229, 22 dez. 2016.
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A utilizacdo de modelos diddticos e jogos como estratégias de ensino
apresenta-se como uma abordagem pedagdgica inovadora e eficaz para a
promoc3do da aprendizagem?2.

Modelos didaticos permitem que os alunos visualizem e interajam com
representacdes concretas da dengue, compreendendo melhor a morfologia do vetor,
seu ciclo de vida, e as medidas de prevencdo. Jogos educativos, por sua vez, sao
ferramentas eficientes e de baixo custo, que tornam o processo de aprendizado mais
envolvente e dindmico, incentivando a participacdo ativa dos alunos e facilitando a
assimilacdo do conhecimento 2°:3,

Além disso, o relato de experiéncia sobre a utilizacdo dessas abordagens no
ambito do Projeto de Extensdo "Controle Ambiental” oferece concepcgdes valiosas sobre
a eficacia dessas estratégias no contexto do ensino da dengue. Ao compartilhar essa
experiéncia, o relato contribui também para a dissemina¢do do conhecimento e boas
praticas na drea de educagdo em saude, inspirando outras instituicdes de ensino e
projetos de extensdo a adotarem abordagens semelhantes, ampliando o impacto

positivo na conscientizacdo e prevenc¢do da dengue nas comunidades.

Objetivo

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é relatar como o uso de modelos
didaticos e jogos pode se mostrar uma estratégia eficaz para compartilhar conceitos
relacionados a dengue e seu vetor de forma mais visual e acessivel aos alunos. Além
disso, pretende-se destacar como essas praticas podem contribuir para a formacado de
cidaddaos mais conscientes e engajados na prevencdo da dengue, reforcando a
importancia da educacdo na saude publica, evidenciando simultaneamente em como a
participacdo no projeto de extensdo contribui efetivamente para a formacdo dos

estudantes enquanto graduandos.

29 PEREIRA, Francisco Pires. O ensino de genética na educacgdo basica: revisao bibliografica e producédo
de modelos didaticos. 56 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia, Centro de Ciéncias da Natureza, Universidade Estadual do Piaui, Teresina, 2019.

£ Oliveira, Natalia Carvalhaes de; Serafim, Natalie Tolentino; Teixeira, Matheus Ribeiro; Falone, Sandra
Zago. A PRODUCAO DE JOGOS DIDATICOS PARA O ENSINO DE BIOLOGIA: CONTRIBUICOES E
PERSPECTIVAS. Ciclo Revista:: Vivéncias Em Ensino E Formagao, [S.L.], v. 1, n. 2, p. 01-05, set. 2016.

U Lima, Sintiane Maria de Sa; Araudjo, Mauricio dos Santos; Lima, Michelle Mara de Oliveira. Metodologias
alternativas no ensino de Evolugdo em uma escola publica do Piaui. Revista de Ensino de Ciéncias e
Matematica, [S.L.], v. 12, n. 1, p. 1-15, 1 jan. 2021.
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Metodologia

O estudo foi realizado em uma escola de ensino infantil da rede publica do
municipio de Taubaté, Sao Paulo, envolvendo os alunos da 12 e 22 etapa, durante o
segundo semestre de 2022. Tais turmas foram escolhidas pois a faixa etdria
compreendida representa um momento crucial no desenvolvimento cognitivo e
socioemocional dos alunos, tornando a pesquisa relevante para o entendimento e
aprimoramento das praticas pedagdgicas voltadas a essa parcela da popula¢do escolar.

Para o presente relato, valemo-nos dos registros produzidos pelo grupo durante
as atividades realizadas, que incluem dois questiondrios distintos, o primeiro, de
natureza introdutdria, destinado ao levantamento do conhecimento prévio dos alunos;
o segundo, de cunho conclusivo, empregado apds uma aula expositiva sobre a dengue,
alicercada no emprego de modelos didaticos e jogos, abordando aspectos como biologia
do vetor, transmissao, sintomas e prevencao.

Ambos os questionarios foram administrados por meio de abordagem oral, com
o intuito de incentivar os alunos a responderem de maneira tanto individual como
coletiva. As questdes se referiam a morfologia do mosquito Aedes aegypti, seu ciclo de
vida, possiveis criadouros, medidas de prevencdo, manifestacGes clinicas e tratamentos
associados a doenca.

A aula tedrica compreendeu uma abrangente exposicdo da temdtica, sendo
utilizados principalmente recursos visuais, com apresentacdes de slides, enriquecidas
com imagens, infograficos e videos animados.

Ja as metodologias alternativas empregadas envolveram a utilizacdo de um
modelo didatico representando o Aedes aegypti (Imagem 1), destacando a morfologia

do mosquito.
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Imagem 1: Modelos didaticos representando o Aedes aegyp'ti e seu ciclo de vida.
Fonte: Projeto de Extensdo Controle Ambiental da Universidade de Taubaté (2022).

Além disso, foram aplicadas duas dindmicas complementares durante o processo
de ensino. A primeira consistiu em um jogo de cartas intitulado "X6 Dengue" (Imagem
2), no qual foram apresentadas diversas ilustracdes relacionadas a possiveis locais de
reproducdo do mosquito, e os alunos foram desafiados a discutir em pequenos grupos,

correlacionando os criadouros com suas respectivas solugdes.

Imagem 2: Jogo de cartas “X6 Dengue”.
Fonte: Projeto de Extensdo Controle Ambiental da Universidade de Taubaté (2022).
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A segunda dinamica, denominada "Desafio Dengue: é criadouro ou nao?"
(Imagem 3), envolveu a apresentacdo de objetos comuns encontrados no ambiente
doméstico, sobre quais os estudantes deveriam refletir se poderiam servir como
criadouros para o mosquito. Apds a resposta dos alunos, agua era acrescentada a esses
objetos, e caso ocorresse seu acumulo, eles eram caracterizados como um criadouro,

com isso, as criancas deveriam propor solu¢gdes adequadas para a situacdao, sendo

estimulado o pensamento critico de cada uma em relagao a essas questdes.

it o e B

Imagem 3: Dinamica “Desafio Dengue: é criadouro ou nio?”
Fonte: Projeto de Extensdao Controle Ambiental da Universidade de Taubaté (2022).

Resultados

Os resultados revelaram que a aula tedrica associada ao uso de modelos
didaticos e jogos foi bem-sucedida em envolver os alunos.

A aula tedrica desempenha um papel crucial no processo educacional, uma vez
gue permite a transmissdo organizada e estruturada de informacdes, fornecendo a base
de conhecimento necessdria para compreender conceitos e desenvolver habilidades
gue serdo postas em pratica posteriormente.

A abordagem que incorporou o modelo didatico permitiu que os alunos
visualizassem de maneira concreta a morfologia do mosquito Aedes aegypti e o ciclo de

vida do vetor, o que facilitou a assimilagao desses conteudos.
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Além disso, a utilizacdo de jogos educativos, como o "X6 Dengue" e o "Desafio
Dengue: é criadouro ou ndo?", incentivou a participacdo ativa dos estudantes, sendo
gue muitos alunos apresentaram solucdes criativas para combater o mosquito vetor,
demonstrando um bom entendimento sobre as medidas preventivas.

Durante as apresentacdes dos modelos e brincadeiras com os jogos, ficou
evidente que os alunos haviam internalizado os conceitos fundamentais trabalhados,
incluindo a transmissdo da dengue e os sinais de alerta.

Tais abordagens também promoveram um ambiente de aprendizado
colaborativo, em que as criancas trabalharam em equipe, discutindo ideias e
compartilhando conhecimentos, ocorrendo uma grande troca de informacdes e
perspectivas, enriquecendo a experiéncia de aprendizado.

A interacdo ativa e a colaboracdo entre os estudantes permitiram que eles se
beneficiassem mutuamente, compreendendo os conceitos de forma integral,
adquirindo habilidades de resolucdo de problemas e comunicacdo eficaz. Os modelos
diddticos e jogos ndo apenas transmitiram informacdes eficientemente, mas também
incentivaram a participacao dos alunos no processo educacional.

Voltando-se a participacdo de estudantes de graduacdo em projetos de
extensdo, é inegavel o quanto tal experiéncia enrique significativamente a formacao
pessoal e académica do individuo, visto que tais projetos representam uma
oportunidade valiosa para os estudantes aplicarem os conhecimentos tedricos
adquiridos em sala de aula a situacdes praticas, além de fortalecer a compreensao de
conceitos tedricos e capacita-los a lidar com multiplos desafios.

Também é o promovido no estudante o senso de responsabilidade social,
empatia, cuidado, compromisso com o proximo, sendo oportunizada a chance de
melhorar a qualidade de vida da comunidade.

Ademais, a colaboracdo em projetos de extensio desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento de habilidades interpessoais, visto que os graduandos
interagem com uma equipe multidisciplinar e trabalham em estreita colabora¢ao com

membros da comunidade.
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Conclusao

O uso de modelos didaticos e jogos ludicos em apoio a aula expositiva para o
ensino da dengue no ensino infantil se mostrou uma estratégia eficaz, podendo ser
destacada a importancia do emprego de métodos educativos alternativos para abordar
tépicos complexos envolvendo a saude publica nas escolas de forma mais dindmica e
envolvente.

Destaca-se a importancia de abordar questées de saude publica desde a infancia,
contribuindo para uma conscientizacdo precoce sobre tais questdes e estimulando
praticas de prevencdao que podem perdurar ao longo da vida, contribuindo para a
comunidade como um todo.

Ao capacitar os alunos a entenderem e prevenirem a propagacgao da dengue, o
projeto contribui para a formacdo de uma sociedade mais sauddvel e responsavel.

A participacdo em projetos de extensdo é uma experiéncia enriquecedora e
transformadora para todos os envolvidos, em especial para os estudantes universitarios,
preparando-os para se tornarem profissionais mais completos, cidaddos mais engajados

e conscientes de seu papel na sociedade, beneficiando a comunidade como um todo.
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Introdugao:

O projeto de extensdao da Universidade de Taubaté inicialmente denominado
“Projeto de atenc¢do a saude mental do académico do Campus do Bom Conselho e
cliente psiquiatrico do ambulatério de Psiquiatria do Hospital Municipal Universitario de
Taubaté”, que com o evoluir dos trabalhos realizados passou a ser conhecido como
Projeto “Foco na Mente”, comecgou a atuar logo no inicio de um contexto pandémico
de angustias e de insegurancas (Cabezas et al. (2022)3! por parte de pacientes, de
alunos, de professores e de uma populacdo mundial isolada socialmente.

Durante o periodo da pandemia de COVID 19, o Projeto “Foco na Mente”, que
havia sido planejado para atuar em a¢des presenciais, teve que se reinventar, passando
suas atividades para modelos diferentes durante o periodo de isolamento social,
utilizando plataformas para reunides de trabalho e capacitacao da equipe e redes sociais
para atividades educativas em saude mental e acolhimento de pessoas em diversas
situacGes de saude mental através de uma rede de psicélogos voluntarios. Dessa forma,
o projeto modificou suas ferramentas e locais de trabalho e cresceu de forma
expressiva, atendendo publico de redes sociais em geral e pessoas de 10 estados

brasileiros e de outros paises.

ci Cabezas, V. et al. Bienestar Docente durante la Pandemia de COVID-19 en Chile: Demandas y Recursos
para Afrontar la Angustia Psicoldgica. Psykhe, 2022.
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Com o passar dos anos, sobretudo diante do periodo de cumprimento da
resolucdo 7, de 18 de dezembro de 2018, do MEC (Ministério de Educacdo e Cultura)3?
gue tornou obrigatério o cumprimento de horas extensionistas por todos os estudantes
de ensino superior, o Projeto "Foco na Mente" demonstrou-se como um espago
relevante de realizacdo da curricularizacdo da extensao, destacando-se sobretudo por
ocasido do inicio do segundo semestre de 2023, ocasido na qual a segunda turma dos
cursos superiores ingressava na Universidade de Taubaté (UNITAU) desde o momento
da citada exigéncia nacional.

Em outras palavras, uma primeira turma ja integrada ao projeto extensionista de
escolha seria capaz de receber, de acolher e de ajudar seus colegas diante da experiéncia
adquirida ao longo dos seis meses iniciais de 2023.

Com tais consideracdes em mente, no dia 02 de agosto de 2023, as 10h e as
10h30, respectivamente, alunos de Medicina da Universidade de Taubaté dos campi
Caraguatatuba e Taubaté, das turmas 02 e 66, apresentaram o Projeto "Foco na Mente"

aos calouros, por sua vez, das turmas 03 e 67.

Justificativa:

Além de uma contribuicdo, por parte do projeto, a comunidade e aos alunos e
demais membros da comunidade académica, a producdo deste artigo visa o
compartilhamento de um trabalho a ser utilizado como inspiracdo para a producdo de
atividades extensionistas por demais leitores do meio cientifico.

Apesar das diferencas, sobretudo em relagdo a tematica, o trabalho de Pereira
et al. (2019)33 exemplifica a dificuldade do estabelecimento de projetos extensionistas,
pelas instituicbes, desde o periodo quando se estabeleceu a resolucdo supracitada.
Evidéncias praticas, diante da auséncia de material na literatura que comprove,
apontam o ndo desenvolvimento das praticas curriculares ao longo das instituicbes e

somam-se ao contexto de necessidade, por outros leitores, em conhecer a realidade de

32 MINISTERIO DA EDUCACAO CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO CAMARA DE EDUCACAO SUPERIOR
RESOLUCAO No 7, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018 (*) (**). [s.l: s.n.]. Disponivel em:
<https://normativasconselhos.mec.gov.br/normativa/pdf/CNE_RES_CNECESN72018.pdf>.

= Pereira, J. C. et al. A CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NO CURSO DE CIENCIAS
CONTABEIS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR COMUNITARIA. ConTexto - Contabilidade em
Texto, v. 19, n. 43, 25 nov. 2019.

Revista de Extensdo da UNITAU - Edi¢do Especial | 43 |




projetos extensionistas e de suas atuagdes a fim de se possibilitar uma Unica mudanga:
o inicio das atividades. As multiplas realidades dentro do territorio nacional, também,
dialogam com este texto e justificam a importancia de se reconhecer praticas e,

principalmente, de aplicd-las conforme as diversidades regionais.

Objetivos:

Relatar a vivéncia extensionista dos académicos participantes Projeto "Foco na
Mente” para planejar, construir e aplicar uma atividade de acolhimento aos alunos
ingressantes no Curso de Medicina UNITAU nos campi Caraguatatuba e Taubaté, para
auxilia-los no inicio da vida académica, numa ocasido transformadora de suas vidas.

Com a atividade desenvolvida objetivou-se também despertar o interesse dos
novos alunos quanto a extensao universitaria, e, especificamente quanto ao trabalho do

Projeto "Foco na Mente".

Metodologia:
O presente trabalho contruiu-se na modalidade relato de experiéncia

extensionista.

Resultados:

Evidencia-se que ocorreu, em Caraguatatuba, uma dinamica de interacdo entre
os alunos e, em Taubaté, uma pratica de meditacdo e que ambas apresentaram o
Projeto "Foco na Mente" aos alunos ingressantes de Medicina UNITAU. Igualmente,
através dessas atividades, a serem detalhadas abaixo, o objetivo de promover interesse
em relacdo ao projeto se estabeleceu, de modo especial, frente a resolu¢do do MEC
guanto a curricularizacdo da extensdo, como primeira consideracao nesta secao do
presente trabalho.

Sequencialmente, ao demonstrar detalhes, no que tange ao funcionamento da
extensdo e da motivacdo de seu surgimento, dentre as informag¢des compartilhadas,
detalhadas na secao abaixo, demonstra-se a promogdo de interesse em relagcdo ao

projeto para aqueles para quem foi apresentado.
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Nesse caso, ressaltaram Jacobi et al. (2009)3* que apontam em seu trabalho a
importancia da interacdo entre as turmas como forma de engajamento e, numa ultima
instdncia, sustentada pela tese de Dewes (2023)%°, a imprescindibilidade da
comunicagdo entre os alunos como forma de convencimento a permanéncia dos novos
membros na comunidade académica.

Desse modo, experiéncias dos préprios membros do Projeto "Foco na Mente"
diante do Curso de Medicina, sobretudo no que diz respeito as formas de se adaptar,
conectar-se e de se relacionar na nova realidade dos ingressantes, foram abordadas nas
falas dos académicos extensionistas de forma a propiciar maior empatia aos
ingressantes.De fato, suporte emocional, tanto para os novos envolvidos quanto para
os demais estudantes do curso em geral, contempla algumas das motivacdes iniciais do
projeto extensionista, como citadas anteriormente e delineadas por egressos do préprio
curso de Medicina da Universidade de Taubaté.

Exigéncia e preocupagdes diante de expectativas, por exemplo, uma vez
existentes no cotidiano dos graduandos, tornam-se assuntos a serem abordados ndo
somente pela necessidade vislumbrada do idealizador aos atuais participantes do
"Foco" (como é popularmente chamado), mas como parte do novo contexto no qual os
membros das turmas 03 e 67 de Medicina UNITAU se encontram.

A respeito do campus de Caraguatatuba, foi realizada uma apresentagao do
projeto, previamente a dindmica realizada. Através da abordagem de tdpicos, como a
explicacdo sobre projetos extensionistas, sobre o préprio Projeto "Foco na Mente",
sobre sua atuacdo e sobre seu trabalho com publicacdes em redes sociais. Feita essa
introdugao, foi proposto, pelos integrantes da turma 02 aos alunos ingressantes da
turma 03, como parte do elemento de criatividade, uma dindmica cujo funcionamento
propds uma reunido de interesses pessoais entre os participantes sob a perspectiva de

promover, assim, uma maior integracao entre os presentes através de suas afinidades.

& Jacobi, P. R.; Tristdo, M.; Franco, M. I. G. C. A fungdo social da educacdo ambiental nas praticas
colaborativas: participagao e engajamento. Cadernos CEDES, v. 29, p. 63—-79, 1 abr. 2009.

& Dewes, M.; De Fatima, M. RETORICA, COMUNICACAO E CONVENCIMENTO. [s.I: s.n.]. Disponivel em:
<https://periodicos.ufsc.br/index.php/workingpapers/article/download/1474/1624>. Acesso em: 21 ago.
2023.
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Desse modo, o grupo com maior niumero de coincidéncias (de interesses em comum)
ganhou um chocolate como forma de recompensa ao participar do evento.

Ja no Campus do Bom Conselho em Taubaté, um discurso inicial de uma aluna
da turma 66, participante do Projeto "Foco na Mente", sobre a iniciacdo ao Ensino
Superior na vida dos calouros foi seguido por uma atividade de meditacdo, promovida
por uma das psicdlogas voluntarias do projeto. Em sequéncia, uma apresentacdo em
slides contou com as explicagdes da professora coordenadora e de académicas extensio
nistas membros do projeto, inclusive sobre suas experiéncias e suas expectativas diante
do futuro das atividades extensionistas. A organizacdo desse evento teve como divisdo
das trés citadas etapas um destaque para os reconhecidos beneficios do momento de
criatividade e, em especial, de relaxamento frente a meditacdo, como Assis (2013)3¢
confirma em sua tese.

Tanto durante a dindmica realizada no Campus de Caraguatatuba, como ao final
da meditacdo, em Taubaté, cita-se como foram registradas as respectivas rea¢des dos
novos graduandos. A turma 03 de Caraguatatuba descreveu-se animada, participativa e
interativa, e comunicava-se bastante entre os seus colegas desde o momento quando
foram divididos em grupos. Apds o tempo estimado de 5 minutos, a intensidade das
reacGes demonstrou-se amplificada ja que a turma se demostrava ansiosa para saber os
resultados, apesar do fato que apenas um grupo ganharia o “prémio”. A turma 67 de
Taubaté teve, por sua vez, registros de reagdes semelhantes relativas ao evento e,
também, identificadas por meio de fotografias.

Em especial, ambas as apresentacdes, que precederam outras atividades
especificas de cada turma, destacaram caracteristicas de acolhimento e de ajuda a
comunidade académica, por parte do projeto. Desta forma, do surgimento do projeto
aos objetivos em andamento e em projecdo futura, o propdsito do grupo de extensao
mantém-se no decorrer do tempo.

Enfaticamente, as publica¢des informativas nas redes sociais e as reunides, que
contribuem para o desenvolvimento do projeto, realizadas entre voluntdrios,

coordenadora e graduandos foram detalhadas.

36 Assis, D. DE. Os beneficios da meditacdo: melhora na qualidade de vida, no controle do stress e no
alcance de metas. Interespe., n. 3, p. 73-83, 2013.
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Ao final, académicos extensionistas de ambos os campi apresentaram e
prontificaram-se a falar das dificuldades e das ansiedades relacionadas ao curso,
realidades consumadas pela literatura (Silva et al. 2021)%’. Esses tdpicos, hdo somente
se relacionam aos demais assuntos presentes, como exigéncias e preocupag¢des no curso
de Medicina, mas dialogam com expectativas, experiéncias e objetivos formalizados no
decorrer das falas dos membros do "Foco na Mente" presentes no dia.

A informacao compartilhada com os calouros, somada as atividades de dinamica
(Imagens 1 e 2) e meditacdo (Imagem 3), propiciadas por voluntarias do projeto, tiveram
como resultado uma grande procura do projeto por parte dos alunos ingressantes no
Curso de Medicina da universidade no segundo semestre de 2023, bem como a criagao,
por parte dos membros do projeto, de formas de recepg¢do e de selecdo para novos
ingressantes, ja

que, ao mostrar atividades que fogem do padrao tradicional de ensino, ou seja,
aulas classicas, a curiosidade foi despertada nos calouros.

Percebeu-se excelente receptividade e participacao dos alunos ingressantes nas
atividades de acolhimento realizadas tanto no Campus Caraguatatuba (Imagem 2),
guanto no Campus Taubaté (Imagem 4).

Foram também levantadas vdrias perguntas por parte dos calouros, para os
participantes do projeto, sobre as formas de entrar no Projeto “Foco na Mente”, bem
como o funcionamento das outras atividades de extensdo, uma vez que as horas de
trabalho de extensdo sdo fundamentais para a graduacdo dos alunos do Curso de

Medicina e dos estudantes universitarios brasileiros em sua totalidade.

37 Silva, J. A. et al. Ansiedade em estudantes de medicina no Brasil: uma revisdo sistemética / Anxiety in
medical students in Brazil: a systematic review. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 6, p. 23977—-
23996, 8 nov. 2021.
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7 L 73
Imagem 1: Alunas extensionistas voluntdrias e alunos ingressantes no Curso de Medicina
Caraguatatuba durante a dindmica aplicada.

Fonte: Projeto Foco na Mente, 2023
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Imagem 2: Alunos ingressantes no Curso de Medicina UNITAU Caraguatatuba apds a dindmica
aplicada.
Fonte: Projeto Foco na Mente, 2023
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Imagem 3: Psicéloga voluntaria Fernanda Zoliner no momento da pratica de meditagao,
Campus do Bom Conselho, Taubaté.
Fonte: Projeto Foco na Mente, 2023.
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Imagem 4: Alunos ingressantes no Curso de Medicina UNITAU Taubaté apds a meditagao.
Fonte: Projeto Foco na Mente, 2023.

Conclusao:

Diante do trabalho de ressignificacdo do Projeto "Foco na Mente", apds o
contexto de pandemia de COVID-19, conclui-se que os principais objetivos da
apresentacdao aos calouros foram alcancados. Receptividade, acolhimento e
informagdes sobre a obrigatoriedade do cumprimento de horas extensionistas
encontram-se detalhados abaixo.

As explicacbes sobre o projeto e sobre a resolu¢ao do MEC sobre curricularizagao
da extensdo, juntamente com a resolugao das duvidas por parte dos presentes,
exemplificam a familiarizacdo de assuntos conquistada pelos alunos.

Além disso, observou-se que a dindmica em Caraguatatuba e a meditacdo em
Taubaté surtiram efeitos positivos nos alunos que assistiram a apresentacdo. Como
elementos de criatividade, seus resultados favoraveis foram registrados e podem ser
incluidos numa andlise mais aprofundada diante dos beneficios de suas respectivas

atividades.
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Sob a ética do acolhimento, o tema sobre dificuldades, por exemplo, abordado
para os novos colegas, sustenta a tese de que tal objetivo foi alcancado, também. Afinal,
similar as consequéncias das explicacGes citadas (acima e abaixo), a tentativa resultou
em perguntas e participacao por parte dos integrantes das turmas 03 e 67.

Por fim, no cenario do interesse dos calouros como objetivo, ha uma expectativa
positiva para a entrada de novos membros (das turmas 03 e 67) para o projeto. Algo que
caberd aos integrantes do "Foco na Mente" discutirem, por meio das reunides semanais,

sobre os mecanismos para os proximos rumos desse projeto extensionista.
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EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE O MARGO LILAS: RELATO DE EXPERIENCIA
DE ACADEMICAS DE MEDICINA

Beatriz Moreira Garcia (Universidade de Taubaté)

Gabriela Torino dos Reis (Universidade de Taubaté)
Giovanna Cazu Rosa (Universidade de Taubaté)

Julia de Jesus Pereira de Andrade (Universidade de Taubaté)
Leticia Alessandra Santiago (Universidade de Taubaté)

O projeto Lenco Azul foi criado pela psicéloga Flavia Cabral com o intuito de ser um grupo
de terapia e apoio emocional para os pacientes oncoldgicos, onde encontram amparo em
meio a um momento sensivel. Além disso, esse projeto traz informacdo tanto para esses
individuos quanto para os familiares que o acompanham. Em mar¢o, os organizadores desse
evento se preocuparam em trazer o tema cancer de colo de Utero em pauta, ja que é o més
de conscientizacdo e combate a esse tipo de cancer. Assim, a palestra Marco Lilas realizada
pelas alunas do curso de Medicina da Universidade de Taubaté foi uma campanha de
promoc¢ao de saude e alerta as mulheres do projeto Lenco Azul sobre a importancia dos
exames ginecoldgicos regulares para evitar essa doenca, uma vez que, se detectado
precocemente, o cancer de colo de Utero pode ser tratado e curado. Visto que a educacdo
em saude pode ser considerada uma das principais acdes na promoc¢ao da saude. Dessa
forma, o objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia das académicas de medicina da
Universidade de Taubaté na participacdo do projeto lenco azul. Como metodologia, valemo-
nos da sintese e preparac¢ao do conteludo da aula expositiva que ocorreu no dia 31 de margo
de 2023, por meio de artigos cientificos do PubMed e Scielo, visando uma linguagem clara
e sucinta para envolver todos os tipos de pessoas, focando na amostra que participa de
forma recorrente no projeto lenco azul. Um dos principais desafios identificados durante a
participacao foi o receio em trazer um debate sobre cancer para pacientes em tratamento
oncoldgico. Além disso, outro desafio encontrado no desenvolvimento do projeto foi a
adequacado da linguagem utilizada para trazer ao publico presente informacgdes de forma
clara, breve e simplificada. Conclui-se, portanto, que a palestra pode ser inserida como uma
ferramenta de educacdo em salde, pluralizando o modo de informar os pacientes e
socializando os conhecimentos académicos, sendo de relevante importancia para a
formacdo médica. Este projeto desempenha uma fungdo social de apoio as pacientes
oncoldgicas, e a palestra ministrada pelos alunos auxiliou a promoc¢do do conhecimento a
respeito do cancer de forma simplificada.

Palavras-chaves: Educacdo em saude; Cancer; Académico de Medicina.
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PROJETO HOSPITAL DO URSINHO: A IMPORTANCIA DE DESMISTIFICAR A
IDEIA DE QUE IR AO DENTISTA E ALGO ASSUSTADOR

Bruna Sevilha Medeiros (Universidade de Taubaté)

Marianna Vaz Boechat De Azevedo (Universidade de Taubaté)
Yasmin Monique de Paiva Campos (Universidade de Taubaté)
Juliana Guimardes dos Santos (Universidade de Taubaté)

Maria Stella Amorim da Costa Zollner (Universidade de Taubaté)

O medo de cirurgides dentistas é presente ha séculos. Anteriormente a pratica
odontoldgica era antiquada, usada, em algumas sociedades, até mesmo, como
penalidade para acGes que violassem as leis, retratando desse modo, a imagem do
profissional dentista de forma negativa. Muitas pessoas tém medo de ir ao dentista por
causa de uma experiéncia anterior ruim. Nas criangas esse medo também esta presente,
sendo que alguns pais chegam a pensar em adiar ou cancelar a consulta odontoldgica
da crianca caso ela esteja ansiosa para a visita e outros pais ja adiaram ou cancelaram
efetivamente a consulta do filho devido ao medo demonstrado pela crianga. Nessa
perspectiva, o Projeto Educando em Saude com Amor: Hospital do Ursinho tem o
objetivo de promover intervencdes coletivas que ensinam comportamentos saudaveis
para as criancgas alcancarem bem-estar fisico, mental, ocupacional sempre de forma
atrativa, atenciosa e didatica. As atividades de orientacao de higiene bucal e escovacao
dentdria entre outras acdes educativas que visam bem-estar social sdo aplicadas em
escolas municipais de Taubaté SP. No 12 semestre de 2023 foram desenvolvidas
atividades nas escolas, um evento no Sitio do Pica Pau Amarelo e postagens no
Instagram com temas relacionados a saude bucal. Em todas as atividades distribuiram-
se panfletos informando a rede social do Hospital do Ursinho para que as pessoas
pudessem acessar postagens diversas sobre saude, atraindo a populacdo para a
importancia do cuidado a saude de uma forma ludica, a fim de diminuir o medo dos
profissionais de saude e incentivar a ida das criancas ao consultério odontoldgico. Em
uma das escolas desenvolveu-se uma atividade participativa chamada “Amigos do
Dente”, sendo criada uma fabula sobre o que o “dentinho gosta e ndo gosta”, como por
exemplo o dentinho gosta da pasta de dente, escova, fio dental e ndo gosta de restos de
alimentos e mau halito. Logo depois, foram entregues para todos os alunos uma boca
aberta cortada em cartolina para que as crianc¢as pudessem cuidar e montar sua proépria

boquinha com algoddes cortados simulando dentes, além de ensinar a escovagao

Revista de Extensdo da UNITAU - Edi¢do Especial | 53 |




correta no final da atividade. Muitas criangas relataram que tém medo de dentista, mas
alegaram que escovavam o dente com frequéncia mesmo isso sendo contraditdrio, pois
foi percebido que tinham cdries nos dentes anteriores. Desta forma, é visivel a
necessidade de interven¢dao educativa para com as criangas, desde atividades como
essas realizadas, inserindo a crianca num lugar de conforto, aprendendo que o dentista
tem um papel de heroismo e sera perceptivel uma melhora na ansiedade em relagdo a
ida ao consultério odontoldgico. Por fim, o objetivo da educa¢do na saude fica mais
complexo do que apenas estimular e ensinar uma escovagdo correta, envolvendo
mudanca de comportamentos. Para isso é necessario ocupar os espac¢os da comunidade
e analisar quais sdao as demandas e necessidades coletivas e individuais para que os
futuros profissionais da area saibam como lidar com situacdes de desconforto do
paciente, tratando da melhor forma para que ndo haja nenhum trauma.

Palavras chave: Odontologia. Bem-estar. Estimulo. Comportamento. Hospital do Ursinho.
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DIMENSOES DA ONCOLOGIA E O CUIDADO DE ENFERMAGEM NA
TERMINALIDADE DA VIDA: IMPACTO DO SETOR NA SAUDE MENTAL DA
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Resumo

A assisténcia de enfermagem ao paciente visa a prevengdo e o controle de doengas por
meio da educacdo em salde e prestacdo de servico com propriedade. No entanto, as
neoplasias malignas geralmente estdo associadas as condi¢des genéticas, influéncias
dos habitos de vida e individualidades de cada organismo uma vez que o corpo humano
é sujeito ha diversas alteracbes, condicdes do meio ambiente, influéncias fisicas e
sociais, ou seja, os fatores de risco. A terminalidade da vida pode ser definida como o
processo em que ha o esgotamento das possibilidades de reconstituicao das condi¢bes
de saude integral do paciente e, dessa forma, a morte torna-se previsivel e irremediavel.
Ressalta-se a importancia do enfermeiro como parte integrante da equipe de saude com
finalidade de construir estados de vitalidade, atuando na prevengao, no controle dos
desequilibrios e na promocdo dos cuidados paliativos. Levando em consideracdo o
cendrio e as responsabilidades, é de extrema relevancia a salude mental do enfermeiro
para a qualidade da assisténcia, coordenacdo da equipe de enfermagem e
enfrentamento desta doenca. Este trabalho tem como objetivo de identificar os danos
a saude mental da equipe de enfermagem nos cuidados aos pacientes, bem como as
consequéncias do estresse ocupacional, convivio com os pacientes e o desfecho clinico.
Os resultados pontuaram as dificuldades dos profissionais frente ao setor e suas
caracteristicas. Nesse sentido, evidencia-se o impacto da especialidade na saude mental
da equipe de enfermagem, tendo em vista que a mesma atua nos cuidados diretos aos

pacientes com neoplasias malignas e requer saide mental e fisica para a assisténcia de
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gualidade ao cliente. Conclui-se que é de suma importancia discutir tal questdao uma vez
que afeta a saude publica e promover cenarios que diminuiam as repercussées do setor
na saude psiquica, fisica e social da equipe de enfermagem.

Palavras-chave: “Enfermagem”. “Oncologia”. “Saude Mental”.

Introdugao

Segundo Wanda Aguiar Horta, uma notdvel enfermeira que introduziu os
conceitos do Processo de Enfermagem no Brasil, a enfermagem pode ser definida como
“a ciéncia e a arte de assistir ao ser humano (individuo, familia e comunidade), no
atendimento de suas necessidades bdsicas; de torna-lo independente desta assisténcia,
guando possivel, pelo ensino do autocuidado, de recuperar, manter e promover sua
salde em colaboragdo com outros profissionais” (HORTA, 1974).

Nesse sentido, a assisténcia de enfermagem ao paciente visa a prevencao e o
controle de doencas por meio da educacdo em saude e prestacdao de servico com
propriedade. No entanto, as neoplasias malignas geralmente estdo associadas as
condicdes genéticas, influéncias dos habitos de vida e individualidades de cada
organismo uma vez que o corpo humano é sujeito ha diversas alteracdes, condi¢Ges do
meio ambiente, influéncias fisicas e sociais, ou seja, os fatores de risco (INCA, 2019).

Assim, as condicdes de neoplasias malignas se enquadram na descricdo de
alteracdo fisioldgica, tal qual é o resultado da proliferagdo anormal de células
diferenciadas que, dependendo da localizacdo, causa dor e/ou compromete o
funcionamento de alguma estrutura. Esse cenario pode ser tratado através da linha
tradicional com radioterapia, quimioterapia e, eventualmente, cirurgia e transplante de
medula éssea (INCA, 2019), entretanto, muitas vezes a morte é irremissivel.

Com isso, a terminalidade da vida pode ser definida como o processo em que ha
o esgotamento das possibilidades de reconstituicdo das condi¢Ges de saude integral do
paciente e, dessa forma, a morte torna-se previsivel e irremediavel. Nesse viés, o
estabelecimento da aceitacdo em relacdo a patologia e do estado de saude reflete na
possibilidade de oportunizar praticas e atitudes a fim de melhorar a qualidade de vida e
o entendimento do processo até o desfecho da vida, os cuidados paliativos (INCA, 2019).

A comunicacdo representa uma habilidade essencial que os profissionais de

salude devem dominar no cotidiano uma vez que desempenha um papel crucial na
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constru¢ao do mutualismo e serve como um indicador vital para avaliar a qualidade dos
cuidados prestados. Essa habilidade é requerida em todas as atividades de enfermagem,
exercendo uma influéncia direta na maneira como os profissionais interagem com os
pacientes. Durante o processo de hospitalizacdo, é necessario que os profissionais
adotem abordagens profissionais em relacdo aos pacientes que estdo sob seus cuidados,
de forma a contribuir para a melhoria da qualidade da assisténcia de enfermagem
(PONTES et. al, 2008).

A equipe de enfermagem deve demonstrar um compromisso inabalavel com a
saude e o bem-estar do individuo, exercendo sua funcdo de maneira autbnoma e em
estrita conformidade com os principios éticos estabelecidos no cddigo profissional e as
normas regulamentares de sua profissdo. Esse comprometimento estd claramente
definido na resolu¢do 564/2017 do Conselho Federal de Enfermagem — COFEN (COFEN,
2017).

O profissional de enfermagem ao cuidar do paciente oncoldgico convive com alto
grau de comprometimento emocional, uma vez que se deparam com individuos que
realizam tratamentos prolongados, com diversos efeitos adversos e dificuldades, como
alteragGes nas atividades de vida didria, autoimagem, autoestima e necessidades
humanas bdsicas, além das experiéncias de finitude da vida (BORDIGNON et. al, 2015).

Entendendo este processo de vinculo e cuidado entre profissional de
enfermagem e paciente, somando a estimativa mundial no ano de 2020, ocorreram
cerca de 19,3 milhGes de novos casos de cancer (excluindo o cancer de pele ndo
melanoma) e quase 10 milhGes de dbitos por cancer (excluindo o cancer de pele ndo
melanoma) em todo o mundo (SUNG et. al, 2020). No Brasil, segundo os dados do
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) estima-se para cada
ano do triénio 2023/2025 a ocorréncia de 704 mil novos casos (excluidos os casos de
cancer de pele ndo melanoma) (INCA, 2022)

Estes dados vém destacar a importancia de profissionais capacitados, seguros e
predispostos para o enfrentamento desse grave problema que possui uma grande
proporcdo na incidéncia no mundo.

Dessa forma, ressalta-se a importancia do enfermeiro como parte integrante da
equipe de saude com finalidade de construir estados de vitalidade, atuando na

prevencdo, no controle dos desequilibrios e na promoc¢do dos cuidados paliativos, por
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meio de um atendimento de forma integral, focando nas Necessidades Humanas Basicas
Afetadas (NHBA) dos clientes, bem como de seus familiares, buscando reconduzir a

situagdo de equilibrio dinamico no tempo e espagco (FERNANDES et al, 2013).

A atuacdo desses profissionais ultrapassa a recuperacao e abrange os ambitos
sociais, mentais e fisicos, ou seja, as necessidades biosociopsicossociais, impactando
diretamente a saude publica (OLIVEIRA et. al, 2015).

O cuidado ao paciente ndo se limita apenas a atencdo fisica, mas, também ao
cuidado psicolégico, social, e muitas vezes até espiritual, formando assim um cuidado
humanizado e um relacionamento mais préximo com os familiares, pacientes e
profissionais. Tal olhar possibilita que o individuo seja capacitador das suas func¢des
fisiolégicas, compreenda o quadro patolégico e promova o alivio do sofrimento a fim de
promover a qualidade de vida, conforto e dignidade do paciente e de seus familiares*®.

O cuidado ao paciente ndo se limita apenas a atencdo fisica, mas, também ao
cuidado psicolégico, social, e muitas vezes até espiritual, formando assim um cuidado
humanizado e um relacionamento mais proximo com os familiares, pacientes e
profissionais. Tal olhar possibilita que o individuo seja capacitador das suas fungdes
fisioldgicas, compreenda o quadro patolégico e promova o alivio do sofrimento a fim de
promover a qualidade de vida, conforto e dignidade do paciente e de seus familiares
(FERNANDES et. al, 2013).

Compreender as necessidades dos pacientes e estabelece os cuidados paliativos,
visando a assisténcia integral e isso proporciona a equipe uma atuacdao ampla e
diversificada por meio da observacdo, analise, orientacdo para identificar os aspectos
positivos e negativos com uma visdao holistica do individuo. Sendo assim, sobressai a
importancia do trabalho do enfermeiro no que tange o seu servico e a diferenciacdo do
cuidado e tratamento para as especificidades do grupo e o lidar do paciente frente a sua
patologia (HERMES, LAMARCA, 2013).

Logo, o tratamento centra-se na qualidade de vida do cliente e seus familiares,
trazendo beneficios e bem-estar ao cliente independente da doenca, mas infelizmente
somente 14% de 40 milhGes de pessoas que precisam de cuidados paliativos os recebem
(COSTA et. al, 2021). Nesse sentido, o comportamento do profissional tem influéncia no

encarar do diagndstico, no conforto durante o tratamento e sua relagdao com a doenca.
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Levando em consideracdo o cenario e as responsabilidades, é de extrema
relevancia a saude mental do enfermeiro para a qualidade da assisténcia,
coordenacdo da equipe de enfermagem e enfrentamento desta doenca incidente e

prevalente (ARAUJO et. al, 2021).

Com base nos artigos pesquisados, referente aos cuidados de enfermagem a
estes clientes com cancer, fica o questionamento se o enfermeiro e sua equipe estdo a
todo momento em risco fisico e emocional ao cuidar de clientes com cancer? O
enfermeiro esta preparado para atuar em cuidados paliativos?

Portanto, este trabalho justifica na busca de respostas a estes problemas
descritos e a possibilidade de apresentar aos enfermeiros melhores medidas de
aprimoramento, visando um atendimento de qualidade e saude emocional a toda

equipe.

Problema

A equipe de enfermagem se faz presente no decorrer de todo o processo,
auxiliando no reconhecimento da doenga, amparando o paciente em rela¢gdo aos seus
sentimentos, acolhimento, capacitacdo o individuo em relacdo a suas funcdes
fisioldgicas, educacdo em saude e a aplicacdo das técnicas diante aos procedimentos de
enfermagem, sdo realidades cotidianas dos profissionais (INCA, 2019).

N3ao somente, reconhece-se a realizagdo do atendimento individualizado
(FERNANDES et. al, 2013), sendo analisados as demandas de profissionais necessarios,
liderar equipe de enfermagem, planejar a assisténcia, educar e capacitar a equipe,
gerenciar os recursos materiais, coordenar a realizagao dos cuidados, realizar o cuido
e/ou procedimentos complexos e avaliar os resultados das a¢des de enfermagem,
conforme as particularidades da doenca e do individuo (SILVA et. al, 2018).

Ademais, deve-se ressaltar a importancia do trabalhador com um olhar
especificado para proporcionar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem eficaz
pode resultar no alivio dos sintomas dos pacientes (SANTOS et. al, 2017). Em virtude
disso, a discussao sobre o adoecimento dos trabalhadores se faz imprescindivel uma vez

gue a relacdo com o ambiente ocupacional se efetua, muitas vezes, imprevisivel em
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relacdo ao tempo, tratamento e permanéncia do paciente aos cuidados da equipe
(CARMO et. al, 2019).

O acompanhamento e enfrentamento da doenga juntamente ao cliente e seus
entes queridos, acarreta na exaustado psiquica do profissional. Ndo somente, o reflexo
do trabalho impacta diretamente o trabalho dos enfermeiros, portanto, afeta a sua
saude fisica, mental e social (BRUM et. al, 2016).

Desse modo, um profissional com comprometimento da sua saude acarreta em
doencas caracterizadas por sintomas como fraqueza, sonoléncia fadiga, queda de
cabelo, dor de cabeca, nervosismo, problemas respiratdrios, sonoléncia, irritacdo nos
olhos e diminuicdo da contagem de células sanguineas (BRUM et. al, 2016) e

compromete a rede de colaboracgdo e prestacao de servico.

Objetivo
Objetivo Geral

Identificar os danos a saude mental da equipe de enfermagem nos cuidados a
pacientes, bem como as consequéncias do estresse ocupacional, convivio com os
pacientes e o desfecho clinico. Outrossim, deve-se ressaltar e reunir as vivéncias,

emocodes e pontuagdes destes.

Objetivos Especificos

e Analisar as informagdes obtidas pelas pesquisas;

e Compreender os fatores do ambiente de trabalho, a relagdo da vida pessoal e
profissional dos individuos, emogdes e sentimentos relacionados;

e Mensurar as complicacdes fomentadas constantemente neste ambiente e
impacto na assisténcia de enfermagem;

e Entender o impacto do diagndstico, mudanca de vida e sentimentos
relacionados do paciente;

e Refletir acerca da saude mental na drea oncolégica e o impacto da area nos

profissionais.
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Delimita¢ao do estudo
A pesquisa centra-se na especialidade de oncologia, ambiente ocupacional, nos

desafios e sentimentos dos profissionais de enfermagem.

Justificativa
Relevdncia do estudo

Este estudo trata a relevancia e importancia da discussao e reflexdo da saude
mental dos enfermeiros em um ambiente oncolégico, assim como sobre o impacto da
oncologia nos pacientes e nos profissionais. Nesse sentido, situacdes ocupacionais como
a sobrecarga emocional diante a rotina de trabalho, criacdo de vinculos entre
profissional e cliente, empatia no cuidado e o acompanhamento nos processos de
recuperac¢do de saude e/ou cuidados paliativos sdo, muitas vezes, inevitaveis. Dessa
forma, o comprometimento da mecanica corporal devido as implicacdes trabalhistas,
danos a saude mental por conta do estresse, vivéncia dos cuidados paliativos, conexdes
com os enfermos e a relacdo da terminalidade da vida com o efeito na sua vida pessoal
sdo circunstancias de suma importancia para a visualiza¢cdo do contexto dos atuantes na
area. Tais questdes, atingem diretamente a condicao individual e resultam em agravos
aos profissionais no que tange o gerenciamento da equipe de enfermagem e qualidade

da assisténcia prestada.

Revisao de literatura

— Sintese dos artigos selecionados nesta revisdo bibliogrdfica

N2 Vit e Objetivo Resrultad?s € Conclusao
Autor discussao
A18 | Cuidar em Compreender as | Por meio da o artigo discute
Oncologia: vivéncias e entrevista com 13 | as estratégias de
Desafios e entraves do individuos os enfrentamento e
Superagdes cotidiano por resultados superagao
Cotidianas Enfermeiros na | demonstraram adotadas pelos
Vivenciados por oncologia. gue hd questées | enfermeiros para
Enfermeiros positivas e lidar com esses
negativas. O desafios. Isso
2019 cotidiano inclui o
estressante, desenvolvimento
Carmo RAL, cansativo, de habilidades de
Siman AG, Matos pesado, macante | comunicagao
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RA, Mendonca
ET.

e carregado de
sofrimento foram
depoimentos
apresentados
durante as
entrevistas. Os
enfermeiros
enfrentam
desafios
emocionais
significativos,
como lidar com
diagndsticos
dificeis, recidivas
da doenca e
guestoes de
terminalidade,
bem como os
sentimentos de
impoténcia e
incapacidade
também sdo
comuns,
especialmente
diante da
impossibilidade
de cura do
cancer. tempo de
experiéncia na
area também
influencia na
capacidade de
lidar com as
dificuldades.
Reconhecer que
fizeram o melhor
possivel para seus
pacientes é uma
forma de
enfrentar o

sensiveis, o
fortalecimento do
apoio entre
colegas de
trabalho e a
busca de suporte
psicoldgico para
lidar com o
estresse
associado ao
cuidado
oncoldgico. Os
enfermeiros que
atuam na
oncologia devem
desenvolver
competéncias
profissionais
especificas, como
sensibilidade,
forca emocional,
determinagao e
maturidade.
Ademais, lidam
com situagdes
complexas,
dilemas éticos e
morais, e o
sofrimento dos
pacientes e
familiares. A falta
de preparo na
formacao
profissional para
lidar com esses
aspectos pode
levar a
sentimento de
impoténcia e
dificuldades no

sofrimento, e manejo das
pode gerar o emocgoes.
sentimento de
dever cumprido.
A20 | O estresse no Analisar os Foram utilizados | E possivel
trabalho dos danos a saude guestionarios concluir que

enfermeiros e

associados ao

estruturados

Danos fisicos
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enfermeiras em
oncologia e os
danos a saude

2019

Nogueira, MLF.

estresse em
enfermeiros que
trabalham na
area de
oncologia.

multidimensionai
s, abordando
informacgdes
sociodemografica
s, relacionadas ao
trabalho e a
saude. Os
resultados do
estudo revelaram
gue o estresse no
trabalho estava
significativament
e relacionado a
varias variaveis,
incluindo o tipo
de contrato de
trabalho, apoio
social no trabalho
e queixas de
inso6nia. As
dimensdes do
estresse que mais
afetaram os
enfermeiros
foram as Relagoes
Interpessoais e
Fatores
intrinsecos ao
Trabalho.

estavam
relacionados ao
sexo, apoio social
no trabalho,
satisfacdo com a
duragdo do sono
e queixas de
insonia. Danos
sociais estavam
associados a
presenca de
parentes e ao
desejo de
abandonar a
enfermagem.
Danos
psicoldgicos
estavam
relacionados ao
desejo de
abandonar a
profissdo, queixas
de insbnia e
consumo de
bebidas
alcodlicas. Assim,
confirma-se a
hipdtese de que
existe uma
associacao
significativa entre
o estresse no
trabalho e os
danos a saude
dos enfermeiros
gue trabalham na
area de
oncologia. Isso
destaca a
necessidade de
implementar
acOes de
promocdo da
saude no local de
trabalho para
melhorar o bem-
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estar desses
enfermeiros.

A21

Esgotamento
profissional e
transtornos
mentais comuns
em enfermeiros
oncoldgicos.

2018

Oliveira PP de,
Amaral JG, Silva
LS

investigar a
presenca da
Sindrome do
Esgotamento
Profissional e
Transtornos
Mentais
Comuns em
enfermeiros
oncologistas

Por meio da
abordagem do
estudo com os
enfermeiros
especializados em
oncologia os
resultados
demonstram a
prevaléncia de
transtornos
mentais comuns.
A Sindrome do
Esgotamento
Profissional,
dividiu-se os
profissionais
conforme a
dimensao que se
enquadravam.
Nao somente, foi
encontrada uma
correlagao
estatisticamente
significativa entre
uma das
dimensdes do
Burnout e os
Transtornos
Mentais Comuns.
O Burnout inclui
sintomas como
exaustao
emocional,
insatisfacdo no
trabalho e
despersonalizaca
0. Nao somente,
o texto destaca a
falta de formacao
especifica em
oncologia para
enfermeiros
durante a
graduacdo, o que
pode ser

Destaca-se a
importancia de
implementar
medidas de
prevencao e
intervenc¢ao para
abordar a
Sindrome do
Esgotamento
Profissional
nesses
profissionais, a
fim de ajuda-los a
lidar com os
desafios
cotidianos
associados ao
trabalho em
oncologia.
Sugere-se a
importancia de
programas de
educacao
permanente,
cursos de
atualizagcdo e
maior
participagdo dos
enfermeiros na
tomada de
decisdes
hospitalares.
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preocupante,
dadaa
complexidade
dessa area.

A22

Ser Cuidador De
Familiar Com
Cancer

2018

Ferreira MLSM,
Mutro ME, Conde
CR, Marin MJS,
Meneguin S,
Mazzetto FMC.

https://www.sciel
o.cl/scielo.php?sc
ript=sci_arttext&
pid=50717-
95532018000100
206

Compreender a
qualidade de
vida dos
familiares de
um paciente
com cancer

Trata-se de um
estudo sobre
cuidadores de
familiares com
cancer, 14
entrevistados
expressaram os
pensamentos
voltados a
questao como a
necessidade de
aprendizado para
cuidar de um
paciente com
cancer, a
dificuldade de
aceitar a situagao
e a importancia
do equilibrio
emocional para
fornecer o
cuidado
adequado.
Ademais, relatam
a mudancga as
suas vidas
pessoais,
incluindo a
dificuldade de
equilibrar o
cuidado com
outras
responsabilidades
, restricdes em
sair de casa e
impacto na sua
saude fisica. Nao
somente, ha
situagoes
delicadas que sao
submetidos como
a impoténcia
diante da nao

Os resultados
indicaram que o
cancer nao afeta
apenas a saude
do paciente, mas
também tem
repercussoes
significativas na
vida dos
cuidadores,
incluindo
sobrecarga
emocional e
fisica. Os
cuidadores
enfrentam
desafios em
conciliar o
cuidado com suas
vidas pessoais e
relatam o
sentimento de
impoténcia
diante da doenga.
No entanto,
também
experimentam
sentimentos de
gratidao por
poderem cuidar
de seus entes
gueridos.

O estudo destaca
a importancia do
apoio aos
cuidadores de
pacientes com
cancerea
necessidade de
uma abordagem
mais integral e
humanizada no
cuidado dessas
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aceitacdo da
doenca pelo
paciente, bem
como a
percepcao da
finitude associada

familias. Também
enfatiza a
importancia da
compreensao das
necessidades dos
cuidadores para

ao cancer. garantir um
Todavia, os cuidado eficaz e
cuidadores de qualidade para
expressaram 0s pacientes com
sentimentos de cancer e suas
gratiddo pelos familias.
cuidados
recebidos pelos
pais e uma
inversao de
papéis, onde
cuidar dos pais se
torna uma forma
de retribuicao.
A23 | Dorem O cancer Discute-se a 0]
oncologia: carrega danos e | percepcao da dor | estabelecimento

percep¢do do
paciente e dos
profissionais de
enfermagem.

2017

Predoso JKN,
Diefenbach DG,
Ilha S,Pereira FW,
Gehlen MH,
Nunes SS.

desgastes fisicos
e mentais e ter
por
consequéncia a
dor. Visa-se
entender tal
sentimento para
0s pacientes
oncoldgicos e o
contexto
familiar e dos
profissionais de
enfermagem.

em oncologia o
ponto de vista
dos pacientes em
tratamento
oncoldgico e do
olhar dos
profissionais de
enfermagem que
cuidam dele. O
estudo envolveu
5 pacientes, 3
enfermeiros e 3
técnicos de
enfermagem. s
pacientes
relataram que
descrever a dor
que sentem pode
ser dificil, pois ela
é influenciada por
fatores sociais,
espirituais e
emocionais. A dor
é percebida de
maneira

de um vinculo
entre pacientes e
profissionais de
enfermagem é
fundamental,
pois eles passam
muito tempo
juntos durante o
tratamento. Os
pacientes
valorizam o apoio
emocional e a
interagcao
humanizada
proporcionada
pelos
profissionais de
enfermagem. Por
sua vez, 0s
profissionais de
enfermagem
consideram
gratificante
cuidar de
pacientes
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subjetiva, e cada
pessoa a
compreende e
sente de forma
Unica. A
intensidade da
dor também varia
de acordo com o
guadro clinico e a
experiéncia
individual de dor
de cada paciente.
Os profissionais
de enfermagem
se empenham
para
compreender o
significado da dor
para os pacientes
e buscam
aprimorar seus
conhecimentos
na drea da
oncologia.

oncoldgicos,
procurando ouvir,
dar atencao e
proporcionar
conforto.
Ressalta-se a
importancia da
pesquisa e do
desenvolvimento
de intervencoes
tecnolégicas na
area da
enfermagem
oncoldgica para
melhorar o
manejo da dor e
o cuidado
oferecido aos
pacientes com
cancer.

A24

Sentimentos de
enfermeiros que
atuam junto a
pacientes com
cancer em fase
terminal

2017

Alencar DC,
Carvalho AT,
Macedo RL,
Amorim AMNE,
Martins AKL,
Gouveia MTO.

Assimilar os
sentimentos dos
enfermeiros a
terminalidade
da vida.

Estudo realizado
com 10
enfermeiros que
trabalham com
pacientes de
cancer em
estdgio terminal
qgue variade 1
ano e 6 meses a
10 anos. Os
discursos
pontuaram os
sentimentos
positivos e
negativos, os
enfermeiros se
deparam com
situagdes em que
o cuidado deve
ser fornecido e o
envolvimento
emocional, como
0 apego, a

A morte é um
fenomeno
doloroso e os
profissionais
admitem a falta
de preparado
para enfrentar tal
situacdo. Gera-se
situagoes
conflitantes e
expoe os
enfermeiros as
situacoes
desgastantes e
reflete na saude
fisica e mental
dos profissionais.
Nesse sentido,
faz-se necessario
0 apoio ao
profissional de
oncologia por
parte da
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tristeza,
sentimento de
impoténcia e
frustragao, deve
ser evitado. Em
relacdo aos
sentimentos
positivos, estes
relacionam-se ao
desempenho dos
enfermeiros
diante do
paciente com
cancer em
cuidados
paliativos, o
vinculo e a
proximidade com
0 paciente e a
familia.
Entretanto, os
pensamentos de
que o setor
possui pacientes
dos quais estao
em situagdes com
um desfecho
determinado
impacta os
profissionais,
gerando emocoes

instituicao, como
a formagao de
grupos de apoio
para profissionais
com o propdsito
de compartilhar
experiéncias e
minimizar o
sofrimento
emocional. Como,
também,
proporcionar
oportunidade de
participarem de
cursos de
especializacdo e
aprimoramento
do conhecimento.

negativas.

A25 | Por tras dos Entender os O cuidado vai Os profissionais
Sorrisos: sentimentos dos | além do aspecto | muitas vezes
sofrimento moral | enfermeiros na | clinico e se enfrentam
na oferta do area oncoldgica | estende a esfera | conflitos morais e
cuidado emocional dos dilemas
oncoldgico pacientes e suas | emocionais ao

familias. equilibrar a busca
2022 Compreendo que | pela eficacia

o trabalho nesse | clinica com o
Celich KLS, campo é cuidado

Lazzaroto PK,
Souza SS, Araujo
JS, Pauli ME,
Conceicao VM.

culturalmente
diferenciado
devido ao
estigma
associado ao

compassivo e
respeitoso aos
pacientes. O
sofrimento moral
entre os
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cancer, exigindo
uma abordagem
compassiva e
moralmente
comprometida.
S3do necessarios
Comunicagao
empatica e
sensivel.
Gerenciamento
do estresse e do
sofrimento
emocional.
Cuidado integral
a0 paciente
oncologico.
Etica e
moralidade no
ambiente de
trabalho.

O sentimento de
impoténcia
diante do avango
da doenca é
mencionado
como uma fonte
significativa de
desconforto e
destaca-se a
importancia dos
valores morais e
éticos na pratica
de enfermagem,
apesar dos
desafios
emocionais.

profissionais de
saude pode ser
uma
consequéncia
inevitavel da area
oncoldgica, que
frequentemente
exige decisdOes
dificeis sobre
tratamentos
agressivos,
prognodsticos
complexos e a
comunicagao
delicada com
pacientes e
familiares.

E possivel
reconhecer que o
sofrimento moral
ndo é apenas
uma questao
individual, mas
também uma
preocupac¢ao
sistémica. A
sociedade e as
instituicOes de
saude tém um
papel importante
em fornecer
apoio,
treinamento,
orientacdo ética e
recursos para os
profissionais
enfrentarem
esses desafios de
maneira mais
eficaz e ética.

A26

Corporeidade de
adoecidos
oncoldgicos em
cuidados
paliativos

Entender os
aspectos
relacionados ao
cuidado de
familiares de

A presenca de um
familiar como
cuidador
demostram
dentre as suas

Descreveu-se 0s
cuidados
prestados as
dimensdes
corporais de
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domiciliares: a
vivéncia de
familiares
cuidadores

2018
Martins RS, Junior

AJSC, Santana
ME, Santos LMS.

pacientes com
cancer em
estagio
terminal.

experiéncias a
compreensao de
que a cura nao é
possivel e que a
deterioracao
fisica pode
apenas ser
mitigada, embora
frequentemente
expressem um
desejo
imperceptivel de
uma possivel
recuperacao
fisica. Através das
entrevistas, fica
claro que zelar
pelas dimensdes
corporais durante
o processo de fim
de vida é uma
maneira de sentir
que a existéncia
do outro se
completa, ja que
enquanto houver
vida, cuidar é o
minimo que
podem fazer para
cumprir seu papel
de familiar.
Ocorre a
preocupac¢ao com
as necessidades
humanas basicas
afetadas. Para
uma das
entrevistadas o
cuidar do corpo
zela pela vida que
0s cercam e as
relagdes fazem o
ser adoecido
sentir-se
acolhido,
perpassando pela
alimentacao, pelo

pacientes em
cuidados
paliativos
domiciliares, do
ponto de vista de
familiares que
desempenham o
papel de
cuidadores. As
praticas de
enfermagem
devem
proporcionar
meios para um
enfrentamento
eficaz da doenca,
incentivando nao
apenas o cuidado
com os aspectos
fisicos, mas
também com as
faculdades
subjetivas do
paciente. Durante
as visitas, a
equipe de saude
deve oferecer
apoio
biopsicossocial e
emocional de
forma
equilibrada,
preparando todas
as partes
envolvidas para o
desfecho
inevitavel.
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ar que se respira
e organizagao do
espaco ecoldgico.

A27

Retorno ao
trabalho de
trabalhadores de
Enfermagem
Oncolégica apds
afastamento por
transtornos
mentais

2014

Penteado, PE.

Compreender os
relatos dos
trabalhadores
destacaram as
conexodes entre
o trabalhoeo
surgimento de
problemas de
saude menta

Envolve-se as
areas de s
condigcdes
laborais, as
situacoes
vivenciadas pelos
trabalhadores
durante o
periodo de
afastamento, os
desafios
enfrentados ao
retornar ao
trabalho, o
estigma
associado a
doencgas mentais
e as sugestdes
para melhorias.
No que diz
respeito as
condigdes de
trabalho, ficou
evidente que a
falta de
dimensionament
0 adequado da
equipe e as
caracteristicas
intrinsecas ao
setor de
oncologia sao
percebidas pelos
trabalhadores
como fatores que
contribuem para
o desgaste
mental no
ambiente de
trabalho. Quanto
as situacoes
vivenciadas pelos
trabalhadores no
momento do

Para que ocorram
melhorais nos
cenarios
apresentados
uma revisao da
rotina de
trabalho, o
aprimoramento
do trabalho em
equipe e um
maior suporte a
saude mental dos
trabalhadores.
Destacou-se a
necessidade de
redesenhar a
equipe de
trabalho, levando
em consideracao
as especificidades
do setor de
enfermagem em
oncologia,
combater o
estigma das
doengas mentais
na instituicao por
meio de
educacdo e
desenvolver
programas de
apoio a saude
mental para os
trabalhadores
gue enfrentam
transtornos
mentais.
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afastamento, os
relatos revelaram
que, embora
problemas
pessoais também
estivessem
presentes, o
trabalho
desempenhou
um papel crucial
no
desenvolvimento
de problemas de
saude mental. Os
desafios
enfrentados ao
retornar ao
trabalho, ficou
claro que os
trabalhadores
encontraram
dificuldades em
retomar suas
atividades de
assisténcia direta
a0 paciente e em
colaborar
eficazmente em
equipe.

O estigma
associado as
doencgas mentais
foi uma questdo
que persistiu
tanto antes
guanto depois do
afastamento,
demonstrando
uma falta de
compreensao dos
sintomas e da
natureza cronica
dos transtornos
mentais.
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Método
Tipo de pesquisa

O estudo contempla pesquisa bibliografica do tipo Integrativa. As cinco fases da
pesquisa foram desenvolvidas assim como descrito: 12 Elaboracdao dos objetos para
responder o problema; 22 Estabelecer o ano de busca e implementar o instrumento de
coleta; 3° Elaborar a questdo norteadora para a busca dos artigos; 42 Estabelecer a
forma de apresentar os dados; 52 Redigir o tralho e apresentar em congresso.

Foi realizada a coleta de informagdes por meio de artigos cientificos, teses e
dissertacdes para compreender o setor oncolégico e Ambiente de atuacdo dos
profissionais de enfermagem. O problema levantado devera ser solucionado através de
orientacOes sobre a importancia do fortalecimento da inteligéncia emocional e
administracdo dos sentimentos, bem como algumas praticas terapéuticas que estes
profissionais podem aderir para diminuir sentimentos como ansiedade, estresse,
esgotamento emocional e cansago fisico. Assim, deve-se ressaltar praticas em saude
para o alivio dos agravantes.

A busca dos artigos se deu pelo banco de dados da Biblioteca virtual em saude
(BVS) por meio das palavras chaves “Enfermagem; Oncologia e Saude Mental” utilizou-

se ainda o booleano “AND”.

Resultados e discussao

Diante da leitura e andlise dos artigos selecionados pode-se compreender que a
discussdo a respeito do campo do cuidado é complexo e necessita de atencdo. Dessa
maneira, em uma esfera de tal incidéncia e prevaléncia, é preciso intensificar o olhar aos
trabalhadores. Nesse sentido, o enfermeiro que atua na oncologia acompanha os
pacientes durante os processos e coordena o setor e a equipe de enfermagem (SILVA
et. al, 2018).

Assim, compreende-se que através da realizacdo das pesquisas foi possivel obter
informagdes dos profissionais sobre suas vivéncias e sentimentos relacionados ao
ambiente ocupacional, relacionamento entre profissional, familia e paciente, assim
como os fatores agravantes para os sentimentos decorrentes do cuidado ao paciente
oncoldgico e a terminalidade da vida. Ressalta-se a necessidade de tratamento psiquico

que descreverem indicios ou quadros de alarme, incentivar o autocuidado e boas
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praticas para o alivio da tensdo e estresse, bem como, proporcionar o apoio e
acolhimento a tais sentimentos (NOGUEIRA, 2019)

Dessa forma, é possivel apresentar orientacdes para minimizar os danos a saude
dos profissionais (PENTEADO, 2014). E de suma importancia o fortalecimento da
inteligéncia emocional e tratamento das emoc¢des da equipe de enfermagem. Nesse
sentido, quando estabelecido, acarreta no favorecimento da seguranca dos pacientes
no que tange a qualidade da assisténcia e gerenciamento da equipe de enfermagem
(POTT et. al, 2013).

A comunicacdo da equipe de enfermagem com os pacientes se faz presente no
decorrer do processo, a escuta ativa e empatia possibilita estabelecer o vinculo
profissional entre os mesmos e acarreta em confianga e diminuicdo da inseguranca e
medo do cliente (POTT et. al, 2013). Outrossim, participa auxiliando no reconhecimento
da doenga, amparando o paciente em relagdo aos seus sentimentos, acolhimento,
capacitacdo o individuo em relagdo a suas fungdes fisiolégicas, educagao em saude e a
aplicacdo das técnicas diante aos procedimentos de enfermagem, sdo realidades
cotidianas dos profissionais (SILVA et. al, 2018).

Em virtude disso, a discussdo sobre o adoecimento dos trabalhadores se faz
imprescindivel uma vez que a relacdo com o ambiente ocupacional se efetua, muitas
vezes, imprevisivel em relacdo ao tempo, tratamento e permanéncia do paciente aos
cuidados da equipe, recursos limitados, altas expectativas, problemas nas relagdes
interpessoais, organizacdao do ambiente, sobrecarga de trabalho ao burnout (CELICH et.
al, 2022).

O acompanhamento e enfrentamento da doenga juntamente ao cliente e seus
entes queridos, acarreta no dano psiquico do profissional (MARTINS et. al, 2018). Ndo
somente, o reflexo do trabalho impacta diretamente as vidas pessoais dos enfermeiros,
ou seja, a sua saude fisica, mental e social (CARMO et. al, 2019) Desse modo, um
profissional com comprometimento da sua saude acarreta em doengas caracterizadas
por esgotamento fisico e mental (OLIVEIRA, AMARAL, SILVA, 2018)

Nesse sentido, torna-se imprescindivel reestruturar a equipe, levando em conta
as especificidades do desempenho das fun¢des de enfermagem na drea oncolégica. Isso
implica nareducao do estigma associado as doencas mentais dentro da instituicdo. Além

disso, é fundamental desenvolver iniciativas voltadas para o cuidado da saude dos
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profissionais que enfrentam transtornos mentais, propondo estratégias de atendimento
e suporte adequadas (PENTEADO, 2014).

Com isso, por meio dos resultados, espera-se enriquecer a area com as
informacdes referente ao tema e orientar profissionais e estudantes dessa especialidade

aos cuidados, resiliéncia e prudéncia na oncologia.

Consideragoes finais

Conclui-se que a equipe de enfermagem é uma classe que acompanha e realiza
os cuidados dos pacientes ao desfecho do quadro clinico. O acompanhamento do
paciente diagnosticado com neoplasia maligna resulta em tratamentos que geram
sintomas e sentimentos negativos e que, possivelmente a morte é irremissivel sdo
cenarios comuns de tal cenario. Em virtude disso, a discussdo sobre o adoecimento dos
trabalhadores se fez imprescindivel uma vez que a relagdo do ambiente ocupacional
somados as condi¢des ocupacionais disponiveis no ambiente de trabalho.

Quanto as doencas psicossomaticas descritas nos artigos pesquisados como
ansiedade, estresse, esgotamento emocional e cansacgo fisico, bem como, fraqueza,
sonoléncia fadiga, queda de cabelo, dor de cabeca, nervosismo, problemas
respiratdrios, sonoléncia, irritagdo nos olhos e diminuicdo da contagem de células
sanguineas, sdo sintomas associados ao ambiente oncoldgico e compromete a satde do
trabalhador devido a sua complexidade nos cuidados de enfermagem e condicGes de
saude dos pacientes.

Com isso, deve-se adotar diversas estratégias para mitigar os danos a sua saude
mental, considerando a natureza desafiadora e estressante da profissdo. Isso inclui a
pratica regular de exercicios fisicos, a alimentacdao sauddavel e a busca por hobbies ou
atividades relaxantes.

Além disso, a busca por apoio é uma ferramenta valiosa para compartilhar
experiéncias e emogdes, diminuindo o isolamento. E fundamental estabelecer limites
entre o trabalho e a vida pessoal, reservando tempo para o autocuidado e o descanso.

Por fim, sugere-se o desenvolvimento de habilidades de resiliéncia emocional
para enfrentar as situacdes desgastantes da especialidade. Isso inclui a capacidade de
reconhecer e expressar emogdes de forma saudavel, bem como o desenvolvimento de

estratégias de enfrentamento positivas.
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Idealiza-se que os profissionais tenham acesso a programas de apoio psicolégico
quando necessario, para ajudar a processar os sentimentos e a pressao emocional
inerentes ao trabalho de enfermagem, garantindo assim uma salde mental mais

robusta e resiliente e fortalecimento da inteligéncia emocional.
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Resumo

De acordo com a Associacdo Internacional para Estudos da Dor (IASP) dor significa “uma
experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada ou semelhante aquela
associada a uma lesdo tecidual real ou potencial”. Em suas classificacoes, pode ser
considerada aguda ou cronica. Os fatores determinantes sdo o tempo e origem da dor.
Dentre os diversos tratamentos, entre alopaticos e homeopaticos, contamos com o
auxilio das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) para a melhora e promocao
da saude. OBIJETIVO: provocar reflexdes sobre a contribuicdo da Calatonia como
tratamento complementar da dor, seja ela crénica ou aguda, além de promover
reequilibrio fisico e psiquico aos beneficiados. METODOS: a pratica desta técnica foi
executada em 50 congressistas, sendo palestrantes, participantes, expositores e
funciondrios do centro de convencdes onde acontecia o 16° Congresso Brasileiro de Dor
em S3o Paulo - SP. CONCLUSAO: a pratica realizada obteve notaveis resultados,
reunindo alinhamento fisico e emocional dos participantes, o que em outras sessdes
aumentaria a eficacia, além de desmistificar as praticas integrativas em seu todo.

Palavras-Chave: calatonia. praticas integrativas e complementares. dor. reequilibrio.
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Experience report: application of calatonia at the brazilian congress of pain

Abstract

According to the International Association for the Study of Pain (IASP), pain means “an
unpleasant sensory and emotional experience associated with or similar to that
associated with actual or potential tissue damage”. In its classifications, it can be
considered acute or chronic. The determining factors are the time and origin of the pain.
Among the various treatments, including allopathic and homeopathic, we count on the
help of Integrative and Complementary Practices (PICS) to improve and promote health.
OBIJECTIVE: to provoke reflections on the contribution of Calatonia as a complementary
treatment for pain, whether chronic or acute, in addition to promoting physical and
psychological rebalance to those benefiting. METHODS: the practice of this technique
was performed on 50 congressmen, including speakers, participants, exhibitors and
employees of the convention center where the 16th Brazilian Pain Congress was taking
place in Sdo Paulo - SP. CONCLUSION: the practice carried out achieved notable results,
bringing together physical and emotional alignment of the participants, which in other
sessions would increase effectiveness, in addition to demystifying integrative practices
as a whole.

Keywords: calatonia. integrative and complementary practices. pain. rebalancing.

Relato de experiencia: aplicaciéon de calatonia en congreso brasilefio de dolor
Resumen

De acuerdo con la International Association for the Study of Pain (IASP) dolor significa
"una experiencia sensible y emocional desagradable asociada o similar a una lesion de
tejido real o potencial”. En sus clasificaciones, puede ser considerada aguda o cronica.
Los factores determinantes son el tiempo y origen del dolor. Entre los diversos
tratamientos, entre alopaticos y homeopaticos, contamos con la ayuda de las Practicas
Integrativas y complementarias (PICS) para la mejora y promocion de la salud.
OBIJETIVO: provocar reflexiones sobre el aporte de la Calatonia como tratamiento
complementario para el dolor, ya sea crénico o agudo, ademas de promover el
reequilibrio fisico y psicolégico de quienes se benefician. METODOS: la practica de esta
técnica fue ejecutada en 50 congresistas, siendo conferenciantes, participantes,

expositores y funcionarios del centro de convenciones donde ocurria el 16° Congreso
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Brasilefio de Dor en S3o Paulo - SP. CONCLUSION: |a préctica realizada obtuvo notables
resultados, reuniendo alineamiento fisico y emocional de los participantes, lo que en
otras sesiones aumentaria la eficacia, ademas de desmitificar las prdcticas integrativas
en su conjunto.

Palabras clave: calatonia. practicas integrativas y complementarias. dolor. reequilibrio.

Introdugao

A dor de acordo com a Associacdo Internacional para o Estudo da dor (IASP), é
uma experiencia sensorial e emocional, associados a acontecimentos reais e potenciais
dos tecidos. Sempre que ocorre uma lesdo tecidual, a dor surge como resposta do
organismo, fazendo com que o individuo reaja ao estimulo doloroso. Trata-se de uma
experiéncia subjetiva e pessoal, onde aspectos sensitivos, emocionais e culturais estao
relacionados (DESANTANA,2020).

A dor ocorre sempre que os tecidos sdo lesionados, fazendo com que o
individuo reaja para remover o estimulo doloroso. Mesmo atividades simples, como o
ato de sentar-se durante longos periodos sobre os isquios, podem causar destruicdo
tecidual pela falta de fluxo sanguineo para a pele comprimida pelo peso do corpo.
Quando a pele fica dolorida, como o resultado de isquemia, a pessoa normalmente
transfere o peso de modo subconsciente. Entretanto, uma pessoa que tenha perdido a
sensacdo da dor, como apds lesdo da medula espinal, ndo vai sentir essa dor e
consequentemente nao realizard o movimento de transferéncia do peso. Essa situagao
resultard em perda e descamacao total da pele nas areas de pressao. Os receptores para
dor sdo terminagdes nervosas livres. Os receptores para dor na pele e em outros tecidos
sdao terminacgdes nervosas livres. Eles existem dispersos nas camadas superficiais da
pele, bem como em certos tecidos internos, como o periésteo, as paredes das artérias,
as superficies articulares e a foice e o tentdrio da abdbada craniana. A maioria dos outros
tecidos profundos esta esparsamente suprida com termina¢des nervosas para a dor;
porém, lesOes teciduais extensas podem se somar e causar dor lenta e crénica na
maioria dessas areas (HALL, 2017).

Classifica-se a dor como aguda ou crénica. A dor aguda é aquela que se manifesta

por um periodo relativamente curto, associadas a afec¢des traumaticas, infecciosas ou
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inflamatdrias. A dor cronica é persistente apds um periodo razodvel para a cura de uma
lesdo ou que pode estar associada a processos patoldgicos cronicos, que causam dor
continua ou recorrente (DESANTANA,2020).

A dor aguda é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel que
geralmente é causada por lesGes ou doencas recentes. Ela é uma resposta do sistema
nervoso a estimulos nocivos, com o propésito de alertar o corpo sobre a presenca de
uma ameaca. A dor aguda é, em geral, de curta duracdo e tem uma funcgao protetora,
levando os individuos a tomar medidas para evitar ou resolver o problema subjacente

(OLIVEIRA, GAMA, 2017).

O tratamento da dor aguda ndo se limita apenas ao alivio do desconforto, mas
também a identificacdo e a resolucdo das causas subjacentes, sempre que possivel. A
abordagem interdisciplinar, com a participacdao de profissionais de diversas areas da
saude, é fundamental para garantir um tratamento abrangente e eficaz (FERREIRA, DINI,
2013).

A dor cronica é uma condicdo complexa que pode ser causada por uma
variedade de fatores, incluindo lesdes prévias, condicdes médicas cronicas, inflamacao
persistente ou desordens neuroldgicas. Essa complexidade torna o diagndstico e o
tratamento desafiadores, pois a dor cronica frequentemente envolve fatores fisicos,
psicoldgicos e sociais (KNOPLICH, SAVIOLI, 2013).

O tratamento da dor cronica requer uma abordagem multidisciplinar,
frequentemente envolvendo médicos, fisioterapeutas, enfermeiros, psicologos, e
outros profissionais de saude. Uma variedade de intervencdes pode ser utilizada,
incluindo medicacdes analgésicas, fisioterapia, terapia cognitivo-comportamental, e
técnicas de manejo da dor (BELANGER, WARE, 2017).

A dor é uma preocupacdo de saude global, e seu impacto social e econémico é
significativo. Ela afeta ndo apenas os individuos que a experimentam, mas também suas
familias e a sociedade como um todo. Portanto, é essencial continuar pesquisando e
desenvolvendo abordagens inovadoras para compreender e aliviar a dor de maneira
eficaz (SILVA, DINI, 2014).

Além de abordagens farmacolégicas, muitos tratamentos ndo farmacolégicos

tém se mostrado eficazes no manejo da dor. Terapias como a fisioterapia, a acupuntura,
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a psicoterapia cognitivo-comportamental sdao utilizadas para ajudar os pacientes a lidar
com a dor e melhorar sua qualidade de vida (FERREIRA, FERREIRA, NEGRAO FILHO,
2017).

Existem diversas escalas para a avalia¢ao da intensidade da dor que podem ser
organizadas em categorias: escalas numéricas, de analogia visual, de descritores verbais
e de representacdo grafica ndo numérica (de cores, faces, entre outras) (MARTINEZ,
GRASSI, MARQUES, 2011).

A dor é uma experiéncia complexa e multifacetada que afeta profundamente a
qgualidade de vida das pessoas. Ela pode ser causada por uma ampla variedade de
condicdes, desde lesGes e doencgas agudas até condig¢bes cronicas, como a artrite. Além
de seu aspecto fisico, a dor também tem dimensGes emocionais e psicoldgicas,
influenciando o bem-estar geral do individuo (SAVIOLI, TEIXEIRA, PLAPER, 2016).

O enfermeiro deve exercer seu papel no controle da dor, e tem responsabilidade
na avaliacdo diagndstica, na intervencdo, na monitorizacdo dos resultados e no
tratamento, como membro da equipe de saude (BARROS, ALBUQUERQUE, 2014).

Para que a dor seja controlada de maneira eficaz, é de fundamental importancia
gue o enfermeiro atue de forma sistematica no manejo e controle da dor, realizando de
maneira segura a avaliacdo, intervindo com a analgesia prescrita, verificando seu alivio
e possiveis efeitos colaterais. Sua atuacdo em relacdo com a dor é essencial para
promover o bem-estar e o conforto dos pacientes. O enfermeiro preparado para avaliar
um paciente, sente mais seguro em atuar no manejo da dor, propdem métodos nao
farmacoldgicos e educam tanto pacientes, quanto familiares (SA, 2023).

E papel do enfermeiro realizar uma avaliacdo inicial da dor do paciente, incluindo
a intensidade, localizacdo, tipo, duracdo, e fatores desencadeantes, ajudando assim a
determinar a melhor abordagem de tratamento (BARROS, 2014).

POSSO (2021, pag. 97) diz:

Em obediéncia as recomendagdes da Declaragdo de Alma-Ata
(Russia, 1978) para a Atencdo Primaria a Saude e as da 82 Conferéncia
Nacional de Saude (Brasil, 1986), assim como aos objetivos da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) quando de sua criacdo em
1972 e ao texto documental “Estratégia da OMS sobre Medicina
Tradicional 2002-2005”, o Ministério da Saude (MS) do Brasil, em
maio de 2006, normaliza pela Portaria MS 971/2006 a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude (SUS) (Lei 8080/1990), integrando-as a
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assisténcia prestada nas Unidades Basicas de Saude (UBS),
regularizando sua pratica em todos os niveis de saude.

As Medicinas Tradicionais Complementares e Integrativas (MTCI), assim
denominada pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), referem-se ao conjunto de
praticas de atencdo a saude baseadas em teorias de diferentes culturas, que considera
o individuo de forma integral (TELESI JR, 2016). No Brasil sdo conhecidas como Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), sdo utilizadas na maioria dos paises da

América Latina, e o Brasil € uma referéncia mundial por possuir uma Politica Nacional

de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC) que, por meio de um

conjunto de normativas e diretrizes, visa a incorporar e implementar as PICS no SUS e
gue atualmente reconhece 29 PICS, entre elas : aromaterapia, arteterapia, ayurveda,
biodanca, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, danca circular, geoterapia,
hipnoterapia, homeopatia, imposicdo de mados e calatonia, medicina
antroposéfica/antroposofia, aplicada a saude, Medicina Tradicional Chinesa -
acupuntura, auriculoterapia, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
ozonioterapia, fitoterapia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia
comunitdria integrativa, terapia floral, termalismo/crioterapia social e yoga. Tais
praticas sdo caracterizadas por um importante reequilibrio das energias fisicas, mentais
e emocionais (BRASIL, 2015).

As PICS auxiliam no tratamento farmacoldgico e aliviam o sofrimento causado
pela dor, considerada um dos grandes problemas de saude publica, melhorando a
gualidade de vida (COUTINHO, 2019).

A dor é um sintoma frequentemente presente nos pacientes da rede publica de
saude, o que necessita uma avaliacdo especifica multiprofissional, visando atender as
necessidades individuais. Dentre as diversas linhas de terapias complementares,
ressurgiu a utilizacdo das mdos como uma ferramenta eficiente. O toque, com
intensidade e localizagao pré-estabelecidas, ocasiona rea¢des diversas no organismo,
podendo causar sedacdo, relaxamento, prazer, dor, alegria, tristeza, entre outros
efeitos, principalmente psicoemocionais (NOSOW, 2007).

A técnica criada por Petho Sandor, um médico hungaro que se radicou no Brasi
desde 1949, teve origem em seu trabalho no atendimento de refugiados e feridos em

deslocamento pela Europa na Segunda Guerra Mundial onde percebeu que era
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impossivel limitar o traumatismo fisico e o psicolégico. “Percebeu-se entdo, que além
da medicacdo costumeira e dos cuidados de rotina, o contato bipessoal, juntamente
com a manipulagdo suave nas extremidades e na nuca, com certas modificagdes leves
guanto a posicao das partes manipuladas, produzia descontragdao muscular, comutagdes
vasomotoras e recondicionamento do animo dos operados, numa escala pouco
esperada” (SANDOR, 1974).

A Calatonia é uma técnica de autorregulacao psicofisica que potencialmente leva
a um relaxamento profundo e a estados mentais contemplativos e autorreflexivos. A
Calatonia baseia sua atuagao na “sensibilidade tactil”, através da aplicagao de estimulos
suaves, em areas do corpo onde se verifica especial concentracdao de receptores
nervosos, e na conectividade da rede de estado-repouso, na regulacdo diadica
(psicoterapeuta e paciente) e no reflexo de orientacdo, entre outros elementos da
neurociéncia cognitiva e neuropsicologia (FARAH, 2017).

A Calatonia é uma técnica de relaxamento corporal composta de toques sutis em
nove pontos do corpo, demorando-se de um a trés minutos em cada um. S3o os pontos:
dedos dos pés, planta dos pés, tornozelos, panturrilhas e nuca (BAPTISTA, 2017).

A sessdo é realizada em um ambiente em total siléncio, com apenas toques das
maos e dedos sem qualquer pressao ou friccdo nos determinados pontos. Para a
sequéncia correta do procedimento, é necessario a identificacdo dos dedos das maos de
guem esta aplicando a técnica e dos dedos dos pés de quem estd recebendo, é
importante sempre respeitar a correspondéncia dos dedos. Os toques sdo realizados de
forma simultanea nos dois lados do corpo, tendo a mesma duracdo, orientacdo caudal-
cefdlica, tocando sutilmente nas pontas dos dedos de forma correspondente. Como
mostrado na imagem: 1°) Dedo 3 das maos com o dedo 3 dos pés, 2°) Dedo 2 das maos
com o dedo 2 dos pés, 3°) Dedo 4 das mdos com o dedo 4 dos pés, 4°) Dedo 5 das maos
com o dedo 5 dos pés, 5°) Dedos 2,3,4 e 5 das maos com o dedo 1 dos pés, 6°) pontas
dos dedos 1,2,3,4 e 5 das maos nas plantas do pés, 7°) palmas das maos no tornozelo,
8°) palmas das maos na panturrilha, 9°) finalizando com as pontas dos dedos ou palmas

das mdos na nuca (NOSOW, 2007).
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Métodos

A aplicacdo da Calatonia foi realizada no 16° Congresso Brasileiro de Dor da
Sociedade Brasileira de Estudo da Dor (SBED) em Sdo Paulo, precisamente em uma
tenda isolada, com materiais préprios para a promoc¢ao do relaxamento, difusores de
aroma, sons agraddaveis, e macas acolchoadas. Neste ambiente eram abordados
assuntos sobre Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), como Reiki,
Auriculoterapia e Calatonia. Os individuos foram orientados quanto aos objetivos da
pratica, a realizagdo, sua utilizagdo e eficcia. A amostra da técnica foi composta por 50
congressistas, sem critérios de sele¢cdo, como palestrantes, participantes e funcionarios.

As sessOes foram realizadas em um ambiente de total siléncio, deitados
individualmente nas macas, com higieniza¢ao dos pés com lengos umedecidos. Foram
realizados apenas toques sutis das maos e dedos, realizando a sequéncia correta do
procedimento, de forma simultdnea nos dois lados do corpo, com a mesma duracgao,
orientacdo caudal-cefdlica, tocando sutiimente nas pontas dos dedos de forma
correspondente.

A duracdo do toque em cada dedo foi de 3 minutos, com isso a duracdo da
técnica durou por completo aproximadamente 27 minutos para cada participante. Apds
a realizacdo da técnica foi conversado com cada participante individualmente, com
intuito de um feedback, relatando alteracdes, sensagdes, sentimentos, ou até mesmo

esclarecimento de duvidas e curiosidades a respeito da Calatonia.

FIGURA 1 - Identificag8o dos dedos da m&o do aluno e dos pés do paciente
Fonte: NOSOW, 2007.
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FIGURA 2 - Seqiéncia dos togues: (1} dedos 3 das maos com 3 dos pés (regido bﬁ/

ungueal), (2) dedos 2 das maos com 2 dos pés (regido u ueal] (3) dedos 4 das méos FIGURA 3 - Seqiéncia dos toques: (1) dedus 3 das mdos com 3 dos pés, (2) dedos 2
com 4 dos pés (regifio ungueal), (4) dedos 5 das mi os com 5 dos pés (regido das mios com 2 dos pés, (3) dedos 4 das méos com 4 dos pés, (4) dedos 5 das
ungueal), (5) dedos 2, 3, 4 & 5 das mdos com 5 dos pés (regiiic ungueal), (6) mdos maos com 5 qOS ges {5) dedos 2. 3, 4 & 5 das méos com 5 UOS pés, (6) méos com
com solas dos pés, (7) midos com tornozelos él’ue pnstnnnr) (8) maos com dorsos dos pés, (7) maocs com tornozelos (face anterior), (8) mdos com panturrilhas

4 e 5 das macos com nuca. (face anterier), (9) dedos 2, 3, 4 e 5 das mdos com nuca (faces laterais).

Fonte: NOSOW,2007.

panturrilhas (face posterior), (9) dedos 2,

Discussao
Nossos achados notaram que pacientes que receberam a Calatonia

demonstraram manifestacdes corpdreas quanto ao relaxamento induzido pela técnica,
como sonoléncia, espasmos musculares, audi¢cdo diminuida e outros. Resultado também
observado em um ensaio clinico controlado randomizado que comparou o efeito e o
valor de uma intervencdo (Calatonia) de forma aleatdria em dois grupos (grupo placebo
e experimental) os quais os integrantes receberam a pratica (LASAPONARI, et al. 2013).

Observou-se também que o empenho e a entrega de cada participante, ao
admitir a técnica, teve interferéncia direta na entrega dos resultados. Aqueles que
estavam mais reclusos e descrentes da a¢do, ndo conseguiram atingir seu apice de
relaxamento, tendo beneficios menores, mas que poderiam ser ampliados com
mais sessdes. Isso estd assimilado com o preconceito as técnicas nao
medicamentosas. Enquanto isso, aqueles que estavam abertos para receber a
técnica, ja que aceitavam e acreditavam nos tratamentos ndo medicamentos e
complementares, tiveram mais sinais de desfadiga, pontuando exatamente quais

foram seus beneficios e suas sensacées (ISCHKANIAN et al., 2012).

Conclusao
A pratica realizada obteve notaveis resultados, reunindo alinhamento fisico e
emocional dos participantes, o que em outras sessdes aumentaria a eficacia, além de

desmistificar as praticas integrativas em seu todo.
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Introdugao

A valorizacdo dos Relatos de Experiéncia (RE) como narrativas que refletem
vivéncias reais no contexto das salas de aula desempenha um papel de grande
relevancia na construcdo do conhecimento, abarcando nao apenas o ensino formal, mas
também as licGes extraidas das experiéncias socioculturais dos individuos (Mussi et al.,
2021).

Conforme destacado por Cérdula e Nascimento (2018), especialmente na era
contemporanea da informacdo digital, a documentacdo dessas narrativas por meio da
escrita possibilita o acesso e compreensdao de uma ampla diversidade de temas nas
pesquisas educacionais. Assim, a importancia dos RE nao se limita apenas ao ambito
documental, mas também se estende ao desenvolvimento de habilidades sociais e
cognitivas dos estudantes (Bessa et al.,, 2017), afinal, quando os docentes sao
incentivados a compartilhar suas vivéncias de trabalho, criam-se ricos espacgos de
aprendizado colaborativo em diversidade de perspectivas.

Para Lima e Santos (2020), os RE promovem a empatia, a compreensdo mutua e
o respeito entre os colegas, que ao aprender com as experiéncias dos outros, aprimoram
suas proprias habilidades de trabalho em equipe, comunicacdo e resolucdo de conflitos,

se preparando para enfrentar desafios do mundo real (Boaler, 2015). Nesse contexto,
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as narrativas de experiéncia tornam-se uma ferramenta muito importante para o
crescimento individual e coletivo, facilitando a construcdo de um ambiente
enriquecedor e inclusivo na educacao.

De acordo com Damiani (2008), os estudos relacionados a gestdo e organizagao
da sala de aula, particularmente os que envolvem trabalhos em grupos, comumente
empregam os termos "cooperacdo" e "colaborag¢dao" como sinénimos. Entretanto,
Pereira (2021) sublinha que, embora compartilhem o prefixo "co" que denota unido,
esses termos apresentam notdveis distincdes, apontando que o verbo "cooperar" tem
sua origem na palavra latina "operare", que se refere a operar, executar e fazer
funcionar em conformidade com um sistema preestabelecido, enquanto o termo
"colaborar" deriva de "laborare", associado a trabalhar, produzir e desenvolver
atividades com um propdsito especifico. Portanto, a autora sustenta que a colaboracao
implica um engajamento mais amplo por parte dos individuos, que nao se restringe
apenas a execucdo de um processo especifico. Dessa forma, na colaboragcdo, os
individuos atuam de forma conjunta, desenvolvendo atividades com o intuito de
alcancar um objetivo comum.

Os trabalhos em grupo tém funcdo muito importante na promocgdo do
desenvolvimento de habilidades especificas da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
gue variam de acordo com as atividades propostas pelos professores e os componentes
curriculares envolvido, fomentando competéncias gerais que sdo centrais no contexto
educacional (Coutinho, 2023). A luz da BNCC, essas competéncias s3o essenciais para
garantir os direitos de aprendizagem na Educacao Bdsica, como o direito de conviver,
brincar, participar e expressar-se, que estdo intrinsecamente ligados a atividades em
grupo, demonstrando a relevancia do trabalho colaborativo em todas as etapas da
educacao (Brasil, 2018).

Cohen e Lotan (2017) afirmam que a introducdo do trabalho em grupo na sala de
aula vai além das mudancas fisicas e representam uma mudanca fundamental no
enfoque da educacao, onde a énfase ndo se limita mais apenas ao conteldo, mas passa
a se concentrar no aluno. Nesse sentido, como também observado por de Pereira
(2021), a distincdo entre os termos 'cooperacao’ e 'colaboracdo' pode ser considerada

analoga, reforcando a ideia de que abordagens pedagdgicas colaborativas podem ser
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mais eficazes para alcancgar os objetivos educacionais, especialmente, ao conduzir aulas
qgue envolvem a formacdo de grupos com a aprendizagem centrada nos estudantes.

Porém, isso nos leva a questionar: de que maneira pode-se criar oportunidades
equitativas para o aprendizado dos alunos em aulas que se baseiam no trabalho em
grupo?

Com o intuito de compartilhar nossas experiéncias na implementacdo de
atividades colaborativas baseadas no modelo apresentado pelo Programa de
Especializacdo Docente (PED Brasil), que incorpora teorias e abordagens pedagdgicas de
diversos pensadores da educacao e prioriza a promocao da equidade na Educacdo em
Ciéncias e Matematica (Canoa, 2023), este trabalho explora uma atividade em grupo em
uma aula de Itinerdrio Formativo “EstacGes Meteoroldgicas” com alunos do terceiro ano
do ensino médio, em uma escola publica estadual, localizada na regido central de
Pindamonhangaba, SP. Essa abordagem pedagdgica busca estabelecer um ambiente
inclusivo e igualitario, proporcionando a todos os participantes a oportunidade de
aprender e contribuir para discussdes académicas em sala de aula e se apresenta como
uma alternativa de ensino que promove uma aprendizagem dinamica e colaborativa aos
estudantes.

Embora a literatura contenha estudos que ndo abordam especificamente a
aplicacdo de trabalhos em grupo sobre Meteorologia da Educacdo Bdasica, é
compreensivel que esses estudos possam oferecer valiosas contribuicdes para
pesquisadores e educadores interessados nessa abordagem pedagdgica, mesmo em

outras disciplinas.

Revisao da literatura

O modelo de ensino tradicional, que historicamente tem sido amplamente
adotado nas escolas brasileiras, retrata o professor como a unica fonte de
conhecimento, restringindo assim o envolvimento ativo dos alunos em seu processo de
aprendizado (Santos et al., 2021). Nesse paradigma, o docente é percebido como o Unico
detentor do saber, enquanto os estudantes sdo vistos como desprovidos de
conhecimento. Contudo, com o tempo, essa visdo tem passado por mudancas

significativas.
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Para Cohen e Lotan (2017), a transicdo para um modelo de ensino mais
participativo, com énfase no trabalho em grupo e no planejamento pedagdgico, esta
redefinindo o papel do professor na sala de aula, permitindo-lhe ser um facilitador do
conhecimento, fornecendo orientacao, feedback e estimulos para promover a
aprendizagem ativa dos alunos. Boaler (2015) compartilha uma perspectiva semelhante,
destacando a importancia desse modelo para promover a equidade na educagdo. A
autora argumenta que, ao adotar abordagens de ensino mais interativas e inclusivas, os
alunos tém a oportunidade de se envolver ativamente em seu aprendizado, superando
desigualdades educacionais.

Nesse cendrio de mudancas, tanto Cohen e Lotan (2017) quanto Boaler (2015)
acreditam que o modelo de ensino mais participativo ndo apenas proporciona melhorias
a aprendizagem dos alunos, mas também contribui para criar um ambiente educacional
mais equitativo, onde cada aluno passa a ter oportunidades de alcangar seu potencial,
independentemente de suas origens ou habilidades iniciais. Ambas defendem que a
participacdo ativa dos estudantes, o trabalho em grupo e a consideracdo das
necessidades individuais sdo elementos-chave na promoc¢do da equidade na educacao.

A adocdo de um modelo de ensino mais participativo, enfatizada também por
Fofonka e Oliveira (2016), realca a importancia do trabalho em grupo na promocao da
responsabilidade dos alunos, fazendo com que assumam a responsabilidade de apoiar
uns aos outros, compreendam os conceitos e mantenham-se atualizados com seus
estudos. Além disso, conforme Machado (2017), o trabalho em grupo facilita a
integracdo dos estudantes, estimula a interpretacdo, promove o compartilhamento de
conhecimentos prévios, aprimora as habilidades praticas e incentiva a troca de ideias.

Levandowski e Camargo (2021) apontam que, em todo o mundo, os educadores
tém se deparado com salas de aula heterogéneas e alunos com diferentes habilidades,
o que, quando bem aproveitado, pode ser uma vantagem. Nesse contexto, o
planejamento cuidadoso das atividades em grupo é essencial para o sucesso tanto das
aulas quanto do processo de aprendizagem dos estudantes (Cohen e Lotan, 2017) e,
desse modo, o planejamento reverso, que se inicia pela definicdo do que se almeja que
os alunos compreendam ao término da experiéncia educacional, emerge como uma

estratégia promissora para o desenvolvimento do plano pedagégico (Rocha et al., 2021).
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Observacdes de Cohen e Lotan (2017) mostram que a alocacdo de fungbes
especificas a cada integrante do grupo assegura que todos os alunos estejam envolvidos
ativamente, tendo uma fung¢do assertiva no alcance bem-sucedido dos objetivos da
atividade de grupo como um todo. Para as autoras, a designa¢do de papéis proporciona
clareza nas responsabilidades de cada membro da equipe, fomenta a cooperacdo e a
colaboracdo, e promove um ambiente onde as habilidades individuais podem ser
devidamente aplicadas para o beneficio coletivo, tornando, assim, a experiéncia de
aprendizagem mais enriquecedora e produtiva para todos os envolvidos.

Conforme preconizado por Canoa (2023), a busca por um ensino equitativo ndo
implica que todos os alunos aprenderao da mesma maneira, mas sim que as condigdes
devem ser adaptadas as necessidades individuais dos alunos. Logo, a pratica de
trabalhos em grupo do PED Brasil pode ser um exemplo dessa adaptacao, ja que permite
aos alunos com diferentes estilos de aprendizagem e habilidades colaborar,
compartilhar conhecimentos e aprender uns com os outros, de acordo com suas
proprias necessidades e ritmos de aprendizado. Claramente, isso cria um ambiente
inclusivo, onde a diversidade de talentos e perspectivas é valorizada, contribuindo para
uma educacdo mais justa e equitativa (Boaler, 2015).

Embora a adocado de praticas mais colaborativas e participativas, como o uso de
trabalhos em grupo, tenha o potencial de promover a equidade na educacdo, para
Cohen e Lotan (2017) e Boaler (2015), duas lacunas criticas precisam ser superadas.
Primeiramente, hd uma necessidade premente de desenvolver métodos de avaliacdo
equitativos que reflitam a diversidade de habilidades e contribui¢cdes dos alunos, algo
gue envolve a criacdo de critérios de avaliagcdo sensiveis a equidade e a implementacao
de estratégias para minimizar possiveis vieses na avaliacdo. Além disso, conforme
Levandowski e Camargo (2021), é importante fornecer formacao e apoio continuo aos
educadores, uma vez que a implementacdio bem-sucedida de praticas mais
colaborativas requer um corpo docente devidamente formado. As lacunas existentes na
preparacao dos professores em relagdo as praticas inclusivas de ensino e a auséncia de
apoio continuo representam obstdculos significativos na busca por garantir que todos
os alunos possam desfrutar plenamente dos beneficios dessas abordagens inovadoras,

dificultando, assim, a eliminac¢do das barreiras para promover a equidade na educacao.
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Metodologia
Este estudo se enquadra na categoria de Relato de Experiéncia (RE) e tem como

base a narrativa das atividades pedagdgicas que foram observadas e conduzidas durante
uma aula de Itinerario Formativo “Estacdes Meteoroldgicas” envolvendo cerca de 30
estudantes do terceiro ano do ensino médio. Segundo Brasil (2023), os itinerarios
formativos sdo o conjunto de disciplinas, projetos, oficinas, nucleos de estudo, entre
outras situacdes de trabalho, que os estudantes poderdao escolher no ensino médio.
Neste trabalho, as atividades ocorreram em uma escola publica estadual situada na
regido central de Pindamonhangaba, SP, nos dias 14 e 15 de setembro de 2023, em duas
aulas de 45 minutos cada. A atividade foi realizada no saldo da escola, um espaco mais
amplo e bem equipado, como um auditério com projecdo em tela ampla,
proporcionando um ambiente mais confortdvel em comparacdo as salas de aula
convencionais. O foco das aulas foi o funcionamento de um pluviometro, um
instrumento meteoroldgico utilizado para medir a precipitacdo de chuva (INMET, 2023).

Os alunos foram divididos em grupos de cinco integrantes, com a liberdade de
escolher seus préprios pares para garantir a afinidade na atividade. Cada grupo recebeu
um cartdo de recursos contendo informagdes introdutdrias e um cartdo de atividades
com enunciados claros, incluindo a tarefa de criar um mapa mental e os critérios de
avaliagdo. Os cartdes foram distribuidos em cépia Unica por grupo, embora alguns
alunos tenham levantado duvidas sobre essa pratica. No total, foram formados seis
grupos, sendo o produto final de cada grupo um mapa mental. Ao término das aulas, os
alunos foram convidados a fornecer feedback pessoal sobre a experiéncia, visando obter
suas opinides individuais sobre a abordagem pedagdgica utilizada.

Para assegurar a relevancia cientifica deste RE, adotou-se as etapas orientadoras
recomendadas por Mussi et al. (2021), que detalha os pressupostos tedricos e
estruturantes para elaborag¢ao de RE colaborativos para a construgdao de conhecimento.

Essas etapas sdo ilustradas no fluxograma apresentado na Figura 1.
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RELATO DE EXPERIENCIA TRABALHOS EM GRUPO (PROVISORIO)

l

l Introducéo l —  Conceitos-chave; Relevancia da temética; Objetivo
l

l Referencial Tedrico l — Panorama da temética na literatura
l

l Método l R Descrigdo do local e das atividades realizadas
l

l Resultados l — Experiéncias observadas / obtidas
l

l Discussédo l — Dialogo com a literatura; Reflexdo critica
l

l Consideracdes finais l — Avaliacdo do propdsito do relato

Figura 1: Fluxograma do estudo realizado neste relato de experiéncia.
Fonte: Adaptado de Mussi et al. (2021).

A partir do RE foi realizada uma breve Analise Textual Discursiva (ATD), uma
avaliagdao que, segundo de Medeiros e Amorim (2017), transita entre a analise de
conteldo e a analise de discurso, onde as informagdes sdo recortadas, pulverizadas e
desconstruidas, sempre a partir das capacidades interpretativas dos pesquisadores.

A apresentacdo dos resultados e a ATD desta narrativa de experiéncia sera feita
em primeira pessoa, considerando a atividade e as experiéncias vivenciadas pelo

primeiro autor deste trabalho.

Resultados e discussao
Com o objetivo de partilhar nossa experiéncia na aplicacdo de atividades em

grupo seguindo o modelo proposto pelo PED Brasil, nesta se¢do relata-se uma atividade
de grupo dentro do contexto do Itinerario Formativo "Estacdes Meteoroldgicas".

A intencdo inicial era implementar essa abordagem nas aulas de matematica,
mas, dado que atualmente ndo estou ministrando aulas de matematica, adaptei-a ao
maximo para abordar um tépico que, aparentemente, ndo desperta muito interesse
entre os alunos. De certo modo, isso ocorre porque muitos deles veem as aulas do
Itinerdrio Formativo como uma espécie de "tempo livre" ou uma oportunidade para por

em dia o conteudo de outras disciplinas.
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Enfrentei desafios significativos nesse processo, pois as aulas ndo sdo
sequenciais, ocorrendo em dois momentos separados: a Ultima aula de quinta-feira e a
primeira de sexta-feira. Além disso, esses horarios ndo sao ideais, uma vez que os alunos
nao estdo completamente focados ou motivados no ambiente da sala de aula.

Embora a implementacdo tenha comecado na data especificada, o trabalho para
introduzir essa abordagem teve inicio em aulas anteriores, onde aproveitei uma
oportunidade quando havia poucos alunos na sala. Nesse momento, expliquei que a
partir dali estariamos realizando muitos trabalhos em grupos, trios ou duplas, visando
promover o trabalho colaborativo e Ihes apresentei o conceito do quadro de papéis. Em
razao do baixo comparecimento nesse dia, retomei a explicagdao no dia seguinte para
garantir que todos os alunos compreendessem o novo formato de aulas.

Apds estudar diferentes estratégias nas aulas da disciplina de Gestdo e
Organizacao da Sala de Aula do Mestrado Profissional em Educac¢dao (MPE), optei por
organizar os grupos proximos uns dos outros, incentivando a ideia de colaboracdo entre
eles, uma vez que vdrios grupos estariam realizando a mesma atividade. Como
mencionado anteriormente, o tema abordado nessas duas aulas foi o funcionamento do
pluviometro. Inicialmente, antes de preparar a aula, senti alguma inseguranca e
preocupacdo em relacdo a minha capacidade de atender as minhas expectativas. No
entanto, eu me mentalizei que era uma oportunidade de crescimento e estava
determinado a enfrenta-la.

Dividi as turmas em grupos de cinco integrantes e, nesse primeiro momento,
permiti que os préprios alunos escolhessem seus grupos com base em afinidades, a fim
de evitar desconforto, pois acreditei que essa abordagem facilitaria a dinamica. E, de
fato, funcionou bem. Utilizei a mesma estratégia para definir os papéis de cada
integrante do grupo que consistiu em facilitador (garantir que todos entenderam e tém
acesso a tarefa), repdrter (garantir que todos tém a oportunidade de escrever, e que as
ideias de todos estdo representadas no produto final), harmonizador (mediar
desentendimentos e construir pontes), controlador do tempo (combinar os tempos com
seu grupo e ficar atento ao relégio) e monitor de recursos (atentar-se aos recursos que
0 grupo precisa), e concedi trés minutos para que eles fizessem suas escolhas e, em
seguida, anunciei cada um dos papéis, solicitando que os alunos que desejavam

desempenhar essas fungdes levantassem a mao.
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Cada grupo recebeu cépias impressas de um cartdo de recursos, um cartdo de
atividades e um quadro de papéis, mas embora tenha explicado a razao para fornecer
apenas uma cépia por grupo, alguns alunos ainda expressaram duvidas sobre o motivo
de ser uma Unica folha para o grupo, possivelmente devido a alguma falta de clareza na
minha explicacdo. No total, formaram-se seis grupos, e nos cartdes estavam as

perguntas direcionadoras para cada grupo, juntamente com o tempo disponivel para

concluir a tarefa, conforme apresentado na Figura 2.

ATIVIDADE

Leia o cartdo de recursos com calma;
Cada grupo deverd responder uma das perguntas:

Grupos 5 e 6:

Grupos 1 e 2:

Como funciona o
pluviometro?

Oqueéo

i5 2
pluviometro? ST aat

Quais os tipos de
pluviometro?

, 20 minutos NINGUEM TEM TODAS HABILIDADES. TODOS TEMOS AO MENOS

UMA DELAS

Figura 2. Cartdo de recursos para os grupos de trabalho.
Fonte: Elaborada pelos autores.

Na minha perspectiva, o tempo designado originalmente parecia mais do que
adequado, mas percebi que alguns grupos encontraram dificuldades em organizar as
informacgdes para a discussdo em sala de aula. Como a discussdo estava programada
para ocorrer na aula do dia seguinte, decidi visitar os grupos e orienta-los sobre as
expectativas, em vez de deixa-los desenvolver as tarefas conforme sua prépria
compreensdo e estudos realizados anteriormente na disciplina. Eu acredito que essa
intervencao foi a escolha certa, pois evidenciou ainda mais qual eram as intencdes da
atividade naquele momento.

No dia subsequente, iniciamos com uma breve revisdo das principais ideias,

planejando que durassem 5 minutos, embora tenha excedido em 2 minutos. Essa
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revisao foi fundamental para que os alunos que estavam ausentes na primeira aula,
realizada no dia anterior, pudessem se familiarizar com a tarefa. Porém, a discussao nao
atingiu o nivel esperado, uma vez que a maioria dos alunos demonstrou timidez e receio
de se expressar. No entanto, acredito que essa habilidade se desenvolverd ao longo das
aulas, uma vez que ndo estdo acostumados a essa pratica. Apenas dois alunos se
destacaram, expressando suas ideias de maneira excepcional.

O resultado do trabalho em grupo consistiu na criagdo de um mapa mental, o
qual comecaram a esbocar juntamente com a discussdo inicial. Apds a discussao,
dispuseram de mais 10 minutos para finalizar e entregar o produto ao professor,

conforme exemplificado nas Figuras 3a, 3b e 3c.

Figura 3. Mapas mentais desenvolvidos pelos estudantes na atividade em grupo (a, b, c).
Fonte: Elaborada pelos autores.

Ao término da segunda aula, na sexta-feira, solicitei aos alunos que fizessem uma
avaliacdo dos dois dias de atividade, visando coletar suas opinides, e pedi que
entregassem na préxima aula. Enfatizei que nao era necessario colocar seus nomes, com
intuito de possibilitar que os discentes expressassem sua verdadeira opinido sem
preocupacdo com consequéncias, e orientei-os a compartilhar o que tinham apreciado,

o que ndo tinham gostado e quais sugestdes tinham a oferecer.
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Apds analisar todas as avaliagGes dos alunos, notei que todos os que enviaram a
avaliacdo expressaram satisfacdo com a atividade e a metodologia, o que me trouxe um
grande alivio, uma vez que as expectativas eram elevadas. Mais do que alivio, fiquei
contente ao perceber que algumas ideias adotadas efetivamente facilitaram a
compreensao dos alunos, incluindo a atribuicdo de papéis. Além disso, observei que no
segundo dia de aula, ndo fui tdo claro quanto eu havia imaginado com os alunos que
haviam faltado a primeira aula, me parecendo ter havido a falta de planejamento de um
tempo para conversar com os ausentes, o que me levou a transmitir as instrugdes de
forma apressada e solicitar ao facilitador que explicasse com mais detalhes. Essa é uma
falha que pretendo corrigir nas préximas aulas.

Conforme destacado por Weinstein e Novodvorsky (2015), sobre a importancia
de tornar a sala de aula atraente para professores e alunos, apds concluir a revisdao de
todas as avaliagbes e realizar uma analise abrangente das aulas, levando em
consideracdo a gestdo do tempo, o arranjo da sala, a didatica e o prazer em adotar uma
nova estratégia, chegou o momento de uma reflexdo aprofundada sobre todos esses
aspectos, com o objetivo de aprimorar as aulas futuras. Como afirmado por Freire
(2017), essas reflexdes sdao fundamentais para que o docente possa reavaliar sua pratica
e identificar os fatores que contribuem para o sucesso, bem como aqueles que podem
levar ao fracasso.

Tenho a convicgcdo de que, nas aulas subsequentes com a mesma turma, sera
possivel promover uma compreensdo mais ampla do trabalho em grupo, permitindo que
os membros dos grupos desenvolvam essa habilidade e aprendam a colaborar fora de
suas zonas de conforto. Essa colaboragao pode tornar-se mais intensa a medida que o
trabalho avanga, quando os participantes passam a se conhecer melhor e ganham
confianga uns nos outros (Ponte, 2008, p. 17, grifo nosso).

Assim, com base no RE apresentado, é possivel perceber que o professor
apresenta uma série de emocdes e sentimentos ao longo da atividade com os alunos.
No inicio, hd uma combinagao de ansiedade e determinac¢do ao enfrentar o desafio de
implementar uma metodologia diferente. O professor menciona sentir-se inseguro
guanto a sua capacidade de atender as expectativas, mas decide encarar a situacao

como uma oportunidade de crescimento.
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A medida que a narrativa avanca, o professor expressa alivio e felicidade ao
perceber que a maioria dos alunos gostou da atividade e da metodologia. Essa reacao
positiva dos alunos parece ser uma fonte de satisfacdo e validacdo para o professor, uma
vez que as expectativas eram altas. No entanto, o professor também reconhece desafios
e areas que precisam ser melhoradas, como a clareza na comunicacdo com os alunos
ausentes e a timidez dos alunos durante a discussao em grupo. O professor esta disposto
a aprender com esses desafios e aprimorar a pratica para as préximas aulas.

Considera-se que a criacdo de oportunidades de aprendizado em aulas que se
baseiam na gestdo e organizacdo da sala de aula requer planejamento cuidadoso,
comunicacao clara, apoio continuo e a disposicao de ajustar e melhorar a abordagem a
medida que o processo avanca. A aprendizagem colaborativa pode ser uma ferramenta
poderosa para o desenvolvimento de habilidades interpessoais, resolucao de problemas
e construcdao de conhecimento, desde que seja implementada de forma estruturada e

apoiada.

Consideragoes finais
A implementacdo de uma nova metodologia é um processo gradual, que afeta

tanto o corpo docente quanto os discentes, e o primeiro passo desempenha um papel
muito relevante, pois as instrucdes iniciais estabelecem as bases para a interpretacao
dos alunos em relagdo ao professor e a proposta de atividade.

O trabalho explora como objetivo principal aimplementacdo de uma abordagem
inovadora de ensino baseada no modelo proposto pelo PED Brasil, com foco em
promover a colaboracdo em grupo e envolver os alunos em um projeto relacionado as
"EstacGes Meteoroldgicas". Os resultados observados mostram uma receptividade
positiva por parte dos alunos, indicando que a metodologia foi bem aceita e proficua na
promocdo do envolvimento dos estudantes. Porém, durante a implementacao da nova
metodologia, foram identificados desafios, como a falta de clareza nas instrucdes e a
timidez dos alunos durante as discussbes em grupo. Essas observacdes sao
fundamentais para reconhecer as dreas que precisam de melhorias e aprimoramentos.

Para futuros estudos, é aconselhdvel um planejamento mais abrangente que
inclua diferentes métodos para lidar com os desafios identificados. Além disso,

desenvolver a capacidade de comunica¢ao dos alunos, incentivando a participacao ativa
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nas discussdes em grupo, pode ser benéfico. A avaliagdo continua das opinides dos
alunos é crucial para garantir melhorias constantes na metodologia, mas também é
importante considerar a adaptacdo da metodologia para atender as particularidades das
aulas ndo sequenciais e dos hordrios nao ideais, de forma a manter os alunos focados e
motivados.

Enfim, considera-se que essas medidas podem contribuir para a melhoria
continua dessa abordagem de ensino, favorecendo a experiéncia dos alunos e do
professor no processo educacional, aprimorando a competéncia dos estudantes e a

equidade na sala de aula.

Referéncias

BESSA, Sonia; DOS SANTOS CASTRO, Elton Anderson; GONCALVES, Jadir Rodrigues. Metodologia da
Problematiza¢do no curso de pedagogia: um relato de experiéncia. Revista Profissdo Docente, v. 17, n.
37,2017.

BOALER, Jo. Mathematical mindsets: Unleashing students' potential through creative math, inspiring
messages, and innovative teaching. San Francisco (USA): John Wiley & Sons, v. 1, 303p, 2015.

BRASIL. Ministério da Educagdo (MEC). Base Nacional Comum Curricular (BNCC): Educacdo é a base. 2018.
Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/. Acesso em outubro de 2023.

BRASIL. Ministério da Educagdo (MEC). O que sao itinerarios formativos? Novo ensino médio: perguntas
e respostas. 2023. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/publicacoes-para-professores/30000-
uncategorised/40361-novo-ensino-medio-
duvidas#:~:text=0s%20itiner%C3%A1rios%20formativos%20s%C3%A30%200,poder%C3%A30%20escolh
er%20n0%20ensin0%20m%C3%A9dio. Acesso em outubro de 2023.

CANOA. Instituto Canoa. O Programa de Especializagdo Docente (PED Brasil). Disponivel em
https://institutocanoa.org/ped-brasil/. Acesso em outubro de 2023.

COHEN, Elizabeth G.; LOTAN, Rachel A. Planejando o trabalho em grupo: estratégias para salas de aula
heterogéneas. Porto Alegre: Penso Editora, 32. Ed., 678p, 2017.

CORDULA, Eduardo Beltrdo de Lucena; NASCIMENTO, Gléria Cristina Cornélio do Nascimento. A producdo
do conhecimento na construcdo do saber sociocultural e cientifico. Revista Educagdo Publica, v. 18, p. 1-
10, 2018.

COUTINHO, Dimitria. Trabalho em grupo: entenda a sua importancia e como promové-lo na escola.
Revista Nova Escola, v. 1, p. 1-7, 2023.

DAMIANI, Magda Floriana. Entendendo o trabalho colaborativo em educacdo e revelando seus beneficios.
Educar em revista, p. 213-230, 2008.

FOFONKA, Luciana; OLIVEIRA, Mdrcia A. R. Ensinando biologia: aulas praticas e espacos diferenciados.
Revista Educagdo Ambiental em Agao, v. 1, p. 1-10, 2016.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e Terra,
144p., 2017.

INMET. Instituto Nacional de Meteorologia. Sobre meteorologia. 2023. Disponivel em:
https://portal.inmet.gov.br/sobre-
meteorologia#:~:text=Pluvi%C3%B4metro%20%2D%20Mede%20a%20quantidade%20de,%2C%20em%2
0mil%C3%ADmetros%20(mm). Acesso em outubro de 2023.

LEVANDOWSKI, Agnes; CAMARGO, Sérgio. Estudando as aulas praticas e o trabalho em grupo no ensino
e aprendizagem de ciéncias. Tecné, Episteme y Didaxis (TED), v. 1, p. 2779-2784, 2021.

LIMA, Mariana Aparecida Toledo; SANTOS, Silvana Claudia. Tecnologias digitais e trabalhos em grupo:
relagGes produzidas por estudantes de licenciatura. Educa¢ao em Foco, v. 23, n. 40, p. 45-67, 2020.
MACHADO, José Luis Alvarez. A importancia do trabalho em pares: a a¢do colaborativa e enriquecedora
entre faixas etarias e niveis escolares. Planeta Educagdo, v. 1, p. 1-2, 2017.

Revista de Extensdo da UNITAU - Edi¢do Especial | 101 |




MEDEIROS, Emerson Augusto; AMORIM, Giovana Carla Cardoso. Analise textual discursiva: dispositivo
analitico de dados qualitativos para a pesquisa em educacdo. Laplage em revista, v. 3, n. 3, p. 247-260,
2017.

MUSSI, Ricardo Franklin de Freitas; FLORES, Fabio Fernandes; ALMEIDA, Claudio Bispo de. Pressupostos
para a elaboracgdo de relato de experiéncia como conhecimento cientifico. Revista Praxis Educacional, v.
17, n. 48, p. 60-77, 2021.

PEREIRA, Cristiane de Souza. O trabalho em grupos na aula de matematica. Dissertacdo do Mestrado
Profissional Educagdo e Docéncia da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Dissertagdo. Belo
horizonte, 84p., 2021.

PONTE, Jodo Pedro da. Investigar a nossa propria pratica: uma estratégia de formagdo e de construgdo do
conhecimento profissional. PNA, v. 2, n. 4, p. 153-180, 2008.

ROCHA, Angela Sanches; LOPES, Eduardo Gullo Muller; PAZUTTI, Leonardo Vitor Belo; VITAL, Neuza de
Almeida Araljo; TAMIASSO-MARTINHON, Priscila; SOUSA, Célia. Planejamento Pedagdgico Reverso
Aplicado ao Experimento “Método da Fronteira Mével”. Revista Virtual de Quimica, v. 13, n. 3, p. 621-
634, 2021

SANTOS, Renan André Barbosa dos; ANDRADE, Camila Souza de; JUCA, Jodo Marcos Bréa; BARRETO,
Cristiano da Conceigdo. A utilizacdo de jogos como ferramenta auxiliar no ensino da Matematica. Revista
Educagao Publica, 21(42), p. 1-7, 2021.

WEINSTEIN, Carol Simon; NOVODVORSKY, Ingrid; DORVILLE, Luis Fernando Marques. Gestdo da sala de
aula: ligoes da pesquisa e da pratica para trabalhar com adolescentes. Porto Alegre: Penso Editora,
178p., 2015.

Revista de Extensdo da UNITAU - Edi¢do Especial | 102 |




RELATO DE EXPERIENCIA: O CURSINHO POPULAR LIBERTAS, DA UNITAU
Bruna Rodrigues Assaf (UNITAU)
Lucas Manfroi (INPE)
Matheus Gabriel de Castro Freire Oliveira (UNIFESP)
Thaynara Pereira Coelho Americano (USP)
Luzimar Goulart Gouvéa (UNITAU)
Leticia Maria Pinto da Costa (UNITAU)

Resumo

O presente relato de experiéncia tem por tema a experiéncia de criacdo, de
desenvolvimento e de consolidacdo do projeto de extensdo denominado Cursinho
Popular Libertas. Pensou-se a escritura deste relato em comemoracdo aos 10 anos do
Cursinho. O presente relato tem por justificativa registrar, para preservar, a memoria do
Cursinho, seus ganhos e suas contribuicGes para uma parcela da sociedade de menor
poder aquisitivo de Taubaté e da regido. Os objetivos deste relato sdo; a) historicizar o
processo de criagdo do Cursinho, de sua metodologia e de seus percursos; b) caracterizar
a linha ideoldgica do Cursinho; c) problematizar os percursos, as dificuldades, os
impasses e as linhas de conducdo do Cursinho; d) fazer um balanco dos ganhos do
Cursinho, para a Instituicdo, para os beneficidrios, para os universitarios e para as
familias dos alunos do Cursinho. A metodologia empregada para a elaboracdo deste
relato se apoia na pesquisa bibliografica de cunho qualitativo, com a descricdo da
construcdao coletiva dos processos de realizacdo das aulas, com a escuta ativa dos
beneficidrios e participes das aulas do Cursinho e com a fac¢do da narrativa do relato.
Como resultados, temos a consolidacdo do nome Libertas bem como a consolidacdo do
Cursinho como um meio de acesso ao ensino universitario publico e de qualidade. Como
conclusdo, podemos observar um ganho social e humanistico, no sentido da promoc¢ao
das pessoas e da educacao de qualidade, o que se consagrara mais ainda no ambito do
ensino superior das universidades publicas.

Palavras-chave: Cursinho Popular Libertas; educa¢do publica; acesso ao ensino

universitario publico de qualidade; democratizacdo do conhecimento.
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Introducao

O presente relato de experiéncia tem por tema a experiéncia de criacdo, de
desenvolvimento e de consolidacdo do projeto de extensdo denominado Cursinho
Popular Libertas. Pensou-se a escritura deste relato em comemorag¢ao aos 10 anos do
Cursinho.

O presente relato tem por justificativa registrar, para preservar, a memoria do
Cursinho, seus ganhos e suas contribuicdes para uma parcela da sociedade de menor
poder aquisitivo de Taubaté e da regido.

Os objetivos deste relato sdo; a) historicizar o processo de criacdo do Cursinho,
de sua metodologia e de seus percursos; b) caracterizar a linha ideoldgica do Cursinho;
c) problematizar os percursos, as dificuldades, os impasses e as linhas de conducdo do
Cursinho; d) fazer um balan¢o dos ganhos do Cursinho, para a instituicdo, para os
beneficidrios, para os universitarios e para as familias dos alunos do Cursinho.

A metodologia empregada para a elaboracdo deste relato se apoia na pesquisa
bibliografica de cunho qualitativo, com a descricdo da construcdo coletiva dos processos
de realizacdo das aulas, com a escuta ativa dos beneficiarios e participes das aulas do
Cursinho e com a facc¢do da narrativa do relato.

Na sequéncia, apresentaremos o percurso de criacdo e de colocacdo em

funcionamento do Cursinho, enfim o caracterizaremos.

1 - De “amigos do poeta” a gestores do cursinho popular libertas: um percurso

O Cursinho pré-vestibular Libertas nasceu, em meados de 2012, de um
movimento espontaneo de alunos do Ensino Médio da Escola Prof. José Ezequiel de
Souza, de Taubaté, da Escola Eng. Juarez Wanderley (Escola da Embraer), de Sao José
dos Campos, e da Universidade de S3do Paulo (USP). Esses alunos reuniam-se,
semanalmente, para discussdes acerca de questdes sociais, politicas e culturais, na Praca
Santa Terezinha, em Taubaté-SP.

Numa dessas reunides, o assunto foi a educacdao. O grupo, que se
autodenominava “Amigos do poeta”, chegou ao consenso de que havia uma defasagem
na qualidade de ensino entre a rede publica e a privada e que isso era motivado pela
desigualdade social no Brasil. A partir dessa consciéncia histérica, nasceu o desejo de

mudanca na situacdo da educacdo em Taubaté. Paralelamente a isso, alguns dos
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integrantes do grupo haviam participado de uma palestra com o sociélogo Tiago Aguiar,
a época Diretor de Relagbes Internacionais da Unido Nacional de Estudantes (UNE), o
que veio a fortalecer o grupo, uma vez que o socidlogo trouxe, em seus relatos, a
experiéncia de organizagdao de um cursinho popular na cidade de S3o Paulo (Rede
Emancipa).

Como as dificuldades do grupo eram enormes, principalmente no tocante a
disponibilidade de um espaco fisico para seus encontros, e por sugestdao de Carlos
Eduardo Rodrigues, ex-aluno da Unitau e professor de Geografia na Escola Prof. José
Ezequiel de Souza (Municipal), os alunos e suas ideias foram levados, em Novembro
de 2012, até o Departamento de Ciéncias Sociais e Letras, acolhidos pelo seu entdo
Diretor Prof. Me. Eduardo Carlos Pinto, que solicitou ao Prof. Me. Luzimar Goulart
Gouvéa que recebesse os alunos. O Prof. Luzimar havia coordenado, no ano anterior,
um projeto andlogo de oferecimento de vagas para alunos da rede publica de
Taubaté num cursinho pré-vestibular, chamado Emancipacdo, idealizado e
conduzido por ex-alunos da Unitau, em regime de voluntariado. O cursinho
Emancipacdao dispunha de metodologia prépria, mas decidiu levar sua acgao
pedagdgica para uma escola publica do bairro Araretama, em Pindamonhangaba,
onde funcionou, no ano de 2013, com um projeto de reforco escolar.

A partir de reunides, firmou-se a criacdo do Cursinho Libertas e, com o professor
Luzimar como coordenador, foi feita uma proposta de curso de extensdo, a qual foi
levada a Pro-reitoria de Extensdo da Universidade de Taubaté, que a aprovou. Além de
caracterizar-se como uma acao de carater social, tendo-se garantido a permanéncia do
regime de voluntariado, o que caracteriza a gestao do Cursinho Libertas é a liberdade
de decisdo do grupo de alunos, que sdo moralmente os mandantes da proposta
pedagdgica, grupo composto por Felipe Gabriel de Castro Freire Oliveira (filho de um
servidor da Unitau), Gisele Maria da Costa Vilalta, Matheus Gabriel de Castro Freire
Oliveira (filho de um servidor da Unitau), Paulo Henrique Soares de Lacerda e Pedro
Guilherme de Aradjo Faria.

Em fevereiro de 2013, foram abertas as inscrigdes para o ingresso dos alunos. Foi
decidido como critério de selecdo a condicdo de estar regularmente matriculado no
ensino publico de Taubaté, tendo sido escolhidas a Escola Municipal Prof. José Ezequiel

de Souza e a Escola Estadual Prof. Bernardino Querido como enderegos desse publico.
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Foram feitas passagens em cada turma de terceiro ano, nas quais se divulgou a proposta
do projeto e se argumentou sobre a importancia de se cursar o Ensino Superior em uma
Universidade Publica.

O referido grupo de alunos gestores contatou os professores, que se dispuseram
a atuar em regime de voluntariado, e montou um cronograma de aulas, além de terem
feito a convocacgao dos alunos. O inicio das aulas deu-se no dia 02 de marco de 2013,
com um total de 95 alunos inscritos. Foi ocupada uma sala do Departamento de Ciéncias
Sociais e Letras da Universidade de Taubaté para a realizacdo das aulas.

O norteamento pedagodgico tinha por fito preparar os alunos para a realizacdao
das provas do Exame nacional do ensino médio (ENEM). As aulas tinham durac¢do de
uma hora e vinte minutos, com intervalos de 10 minutos, compondo-se o periodo
matutino de 03 aulas. No periodo vespertino, o foco da a¢do pedagdgica, um dos
diferenciais do projeto, era a oferta de plantdes de duvidas e de grupos de discussao,
com a exibicdo de filmes e com a promocdo de palestras acerca de assuntos
contemporaneos, com o objetivo de desencadear um processo de educacdo critica.

Ao longo dos dois semestres, foram ocupados trés sabados com a realizacdo de
simulados com o objetivo de aferir e potencializar o desempenho dos alunos obtido ao
longo do curso e também com vistas ao treinamento do modelo de prova do ENEM. Os
resultados dos alunos, nos simulados, ndo foram expressivos, todavia se constatou uma
ligeira melhora, comparando-se os nimeros do primeiro e do terceiro simulados. Essa
ferramenta teve efeitos positivos, pedagogicamente, pois incentivou os participantes a
se dedicarem com mais afinco aos estudos e a priorizar as dreas do conhecimento em
gue encontravam maiores dificuldades.

No que tange ao aproveitamento dos horarios de aulas, era nitido o
envolvimento dos alunos com os professores, o que condicionou uma troca reciproca
de conhecimento. Os discentes demonstraram amplo interesse em contribuir com a
dindmica proposta pelos professores, e esses, por sua vez, ressaltavam a importancia de
ndo serem reprimidos por um modelo educacional vigente nas escolas em que atuavam.
N3o houve problemas disciplinares.

J4 com relacdo aos horarios em que eram propostos debates, exibicdes de filmes
e documentdrios, palestras e espagos para orientacdo vocacional e psicoldgica,

evidenciou-se um claro éxito na construcdo de uma educagdo critica e autébnoma. Os
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proprios alunos se manifestaram em defesa da iniciativa e da qualidade desses
trabalhos. Esse diferencial do Cursinho Pré-Vestibular Libertas possibilitou o tratamento
de diversos temas contemporaneos e de assuntos de importancia local, que também
serviram como complementares aos estudos preparatérios.

Devido ao fato de o projeto ser de cunho social e decorrer de um regime
voluntariado, ndo se contava com recursos financeiros, o que dificultava a aquisicdo de
materiais a serem ofertados aos alunos, tais como listas de exercicios e os xerox dos
simulados aplicados. Para solucionar esse problema, os coordenadores do cursinho
angariaram doadores, que contribuiam mensalmente com uma quantia que lhes
convinha.

A opc¢do em direcionar as aulas do cursinho no conteudo programatico do ENEM
foi feita, uma vez que seu conteudo é reduzido em relagdo a vestibulares como o da
Fuvest, Comvest e Vunesp, e também por desenvolver habilidades interdisciplinares e
conhecimento aplicado. Porém, aulas apenas aos sdbados sdo insuficientes para
abranger todo o contelddo previsto mesmo de um processo seletivo como o ENEM,
assim os docentes tiveram de tornar suas aulas otimizadas e objetivas.

Outro empecilho encontrado pelos coordenadores foi a indisponibilidade de
alguns professores, principalmente da area de exatas. O grupo coordenador, em alguns
casos, conseguia agendar aulas pontuais, mas n3ao obtinha compromisso desses
professores em relacdo a quantidade total de aulas programadas. Assim, havia um
acompanhamento pouco aprofundado acerca do desempenho do corpo discente.

Um ultimo obstaculo que se pode apontar é quanto ao ndo acesso a Internet, no
local do projeto. Segundo professores que se manifestaram em pedido dessa
ferramenta, no momento em que as aulas eram planejadas, a utilizacdo de recursos on-
line seria de enorme proveito para as aulas, visto que atualmente é uma condicdo que
vem se tornando geral para as atividades académicas. Os compromissos burocraticos da
coordenacgdo do Cursinho Pré-Vestibular Libertas e a comunicacdo entre seus membros
também poderiam ser facilitados. A seguir, abordaremos, muito brevemente, questdes

ligadas as praticas e as ideologias que observamos no funcionamento do Cursinho.
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2. Das praticas e das ideologias

Ha muitos e muitos conceitos de ideologia. Neste relato, assumimos a discussdo
que Eagleton (1997) assume de ideologia/s. Terry Eagleton, nascido em 1943, nos
apresenta conceitos ligados a Filosofia, aos estudos multiculturais, ao Marxismo, ao pds-
estruturalismo e estabelece criticas ao capitalismo e ao pensamento pds-moderno e,
nas suas obras A Ideologia da Estética (Eagleton, 1993) e, principalmente, em Ideologia
— uma introdug¢do (Eagleton, 1997), consolida sua posi¢do interdisciplinar acerca da
producdo do conhecimento. Em suma, ele aborda questdes politicas, culturais e sociais
em sua obra. Para ele, “a ideologia é essencialmente uma questdo de significados”
(Eagleton, 1997, p. 44), que estdo sempre em embate. O que denominamos de ideologia
dominante, na verdade, é um conjunto de forcas internas de um grupo social cujos
interesses nem sempre estdo em consonancia, e isso traz implicacdes a prépria ideologia
em questdo. Ou seja, em tese, as ideologias ndo sdao “puras” e “unitarias” no dizer do
critico marxista, so existem em funcdo de outras ideologias. E “se os oprimidos precisam
estar bastante atentos para seguir instrugdes dos governantes, sao portanto
suficientemente conscientes para poder desafia-las” (Eagleton, 1997, p. 51).

Podemos, portanto, considerar a ideologia “como um fendmeno discursivo e
semidtico” (Eagleton, 1997, p.171). Esse posicionamento estd em consonancia com o
gue defende Voléchinov (2017, p. 181): “a palavra estd sempre repleta de conteldo e
de significacdo ideoldgica ou cotidiana”, ou seja, a linguagem é essencialmente
semidtica e ideoldgica. E, portanto, de natureza dialégica — e responsiva:
polifonicamente constitutiva, a ideologia verte nos discursos e os discursos se fazem,
presidem os atos comunicativos, revelam a luta de classes, o Inconsciente freudiano,
revelam, enfim, as ideologias.

Assim, o Cursinho Popular Libertas faz emanar uma ideologia alinhada as
questées que pensam, profundamente, causas sociais e educagdo e estabelecem
relacOes de trocas simbdlicas do saber, acatando a natureza social, tanto da linguagem,
guanto da educacao.

No contexto do Cursinho Popular Libertas, as vagas oferecidas, nesses dez anos,
eram para alunos oriundos da rede publica de ensino, entendendo a escola publica
como um locus desprivilegiado, ou menos atendido por politicas publicas de educacao.

Um segundo pré-requisito para a cessao de uma vaga no Cursinho Popular Libertas era,
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e é, a afericdo da situagdo socioecon6mica do grupo familiar. A renda familiar, assim,
era, e é, determinante da concessdo de uma oportunidade social, no sentido da
construcdo de uma consciéncia social de direitos e de deveres do Estado para com a
Educacdo. Dessa forma, também se configurava aos poucos uma critica, ou melhor, um
pensamento social critico.

Conformando-se e confirmando-se o carater extensionista do Cursinho Popular
Libertas, na sua dupla face, interna e externa, as vagas sdo gratuitas para o publico
detentor de mais necessidades de oportunidades sociais e educacionais, ocupantes dos
bancos escolares, além de para aqueles ja egressos da escola publica, na tentativa de
democratizacdo de espacos, de saberes e de fazeres. Assim, nossos alunos de
graduacdo, das mais diversas areas, também se contam entre os professores voluntarios
e como gestores de uma ordem escolar para colocar em funcionamento o Cursinho.

Culminando com todas essas acgles, sempre realizamos aquilo que,
internamente em nosso grupo, chamamos de Aulas Libertas: aulas que fogem ao
modelo convencional de passagem de conteludos, aulas que se caracterizam por
problematizar questdes sociais, econdmicas, politicas, educacionais e culturais que
colocam em cheque o modelo capitalista e meritocratico de educacdo brasileira e
periférica. Veremos, a seguir, um pouco mais de nossos problemas, de nossas
dificuldades, dos impasses e dos modos de condugdao encontrados pelo Cursinho

Popular Libertas.

3. Um pouco de tudo: problemas no meio do caminho, mais do mesmo e
aprofundamentos

Desde o inicio do Libertas, um problema houve, e sempre haverd, na conducdo
de qualquer empresa: o problema financeiro, a ndo destina¢do ou a pouca destinacao
de verbas especificas para projetos de extensao universitaria, mas, devemos informar,
isso foi uma escolha da gestdo do Libertas: o ndo comprometimento de verbas liberou
o grupo de, ou impediu possiveis ingeréncias administrativas e pedagdgicas, quando nao
as ingeréncias ideoldgicas e, nisso, o coordenador do grupo foi categdrico: os mandantes
do Cursinho Libertas eram os alunos que o realizavam, detentores de sua ideologia, do

seu know-how. Em troca, negociou-se o pleno conhecimento, a clareza e a
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democratizagao, tanto na tomada de decisGes e de caminhos quanto nas decisdes
internas do grupo, com a audiéncia de suas vozes internas.

Assim, faziam-se arrecadacdes e levantamento de verbas por diversos meios,
como rifas, doagdes, ingressos de festas e vendas justas nessas festas. Patrocinavam-se,
dessa forma, cépias xerograficas, listas de exercicios, apostilas, aluguel de filmes etc.

A organizagdo/realizacdo de cada sdbado de aula, inicialmente nos dois turnos,
manha e tarde, e, posteriormente, num periodo de tempo mais curto, demandava uma
série de atividades, as quais contavam com o concurso de muitas pessoas para se
realizar a contento. Mobilizacdo de professores para a realizacdo das aulas, equipes de
organizadores do espaco, dos hordrios, de atendimentos a imprevistos, de preparagao
de material didatico, de preparacao de material paradidatico, cuidadores da abertura e
do fechamento do prédio em que se realizavam as aulas, cuidadores da seguranca, da
higiene e da limpeza, coordenadores de grupos de estudos, feitura de convites e
conducdo de convidados especiais para palestras e para as aulas Libertas,
coordenadores pedagdgicos para atendimento de planejamento de estudos,
promotores de perfis psicoldgicos-vocacionais e professores, professores, professores.
Todos voluntarios, vestidos de desejos, de sonhos, de forca e de capacidade de lutas e
de transformacgdes.

Um outro ponto a se destacar era, e é, o planejamento didatico-pedagdgico. As
diretrizes pedagdgicas eram, mais que sonhadas, pensadas racionalmente, executadas
ideologicamente com preocupacdes sociais e, dessa forma, humanisticas. A discussao
das ideias para se realizar, dos ideais para se idear as ag¢des, levou-nos a pensar e a
redigir, e mais tarde a praticar, um projeto pedagdgico, na verdade um projeto politico-
pedagégico. Como ideias ndo sdo metais que se fundem, havia ferrenhas discussoes,
entretanto respeitosas discussdes, que nos levaram a ficar identificados com o
encaminhamento geral que davamos ao cursinho Libertas: a democratizacdo do saber,
a democratizacdo das oportunidades sociais, a democratizacdo do nosso fazer. Sempre
pretendemos nao reservar espaco para performances personalissimas, motivados que
sempre fomos pelo bem coletivo, nosso fulcro de atengdes.

Também vale ressaltar algumas dificuldades de nossos alunos: alguns, se

comiam, ndo podiam vir as aulas, ou tinham de se deslocar a pé; outros, se vinham as
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aulas, ndo podiam comer. As vezes, patrocindvamos lanches e almogos, mas mesmo as
pessoas da equipe também tinham suas dificuldades.

Mas, dentre todas as dificuldades, as maiores ficaram delatadas pela passagem
da pandemia da Covid-19. As aulas, que eram transferidas, de tempos em tempos, de
espacos dentro dos campi da Universidade, o que era elemento gerador de dificuldades
(como lanches mais caros, dependendo do bairro), agora foram sanitariamente
proibidas de acontecerem presencialmente. De modo remoto, em sincronicidade, por
meio de plataformas de videoconferéncia (Microsoft teams, Googlemeet, Zoom etc.),
gratuitas, as aulas aconteciam em horarios previamente combinados ou no modo de
educacdo a distancia, com o aluno podendo acessar as aulas previamente gravadas. A
solucdo encontrada, entretanto, esbarrava em alguns impasses e obstaculos de dificil
transposicao, que, inclusive, extrapolava o campo de atuagdao da Universidade e do
Cursinho Popular Libertas: a caréncia social, financeira, impedia que as familias tivessem
acesso a Internet, a existéncia, em casa, de equipamentos obsoletos, a inexisténcia, em
casa, de computadores, familias grandes com uso de apenas um computador, auséncia
de recursos financeiros, outras caréncias materiais mais urgentes, tudo isso, todas essas
minudéncias fizeram o Cursinho Libertas perder, grandemente, seu publico.

Na volta da pandemia, por questdes ligadas, parcialmente, a uma nova cultura,
a do home-office, a da educacdo remota e a distancia, pela continuidade da crise
financeira, pelo ndo apoio governamental, os alunos se desinteressam e houve um
esmorecimento de frequéncia e de estudos que afetou o Cursinho Popular Libertas. Na

sequéncia, vejamos o lado bom da coisa.

4. Ganhos do cursinho, para a instituicdo, para os beneficidrios, para os universitarios
e para as familias dos alunos do cursinho

Para ndao parecer auto-elogiosos, apresentaremos alguns ganhos obtidos pelo
Libertas.

Muitos foram os ganhos da oferta do Cursinho Popular Libertas: dentre elas, a
possibilidade de acesso ao ensino superior gratuito por uma pequena parcela de baixa
renda da cidade de Taubaté e regido. Para as familias desses alunos, isso pode significar
um ganho futuro, o inicio de um futuro melhor tdo sonhado quanto perseguido.

Sabemos que esse acesso, ainda assim, via universidade publica, ndo desobriga as
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familias de um gasto com seus filhos, dado que as universidades se encontram em
cidades distintas e distantes. Isso, sabemos também, é uma segunda etapa a ser
transposta, o que, numa boa parte das vezes, ndo se faz a contento, levando muitos
desses universitarios a desisténcia de seus sonhos, com o abandono da oportunidade
incialmente conquistada.

Nem sempre, e as vezes apesar de, se conseguem vagas em alojamentos, ou na
moradia estudantil das universidades. O restaurante universitario também nem sempre
é uma aparelhagem de que dispGem as universidades. Os transportes urbano e
interurbano mostram-se dificultosos e os alunos apelam para transportes alternativos,
menos seguros, com intervalos grandes de visitas a familia.

Os beneficios do cursinho, mesmo assim, se fazem sentir. Apesar de todas as
dificuldades, muitos alunos do Cursinho Popular Libertas, tanto os que fazem seu curso
superior na cidade quanto os que o fazem em outras cidades, fazem publicos e
veementes agradecimentos ao Cursinho. Mas, mais bonito que tudo e mais gratificante,
nossos ex-alunos voltam e se transformam em professores do Libertas como forma de
agradecimento. Simbolicamente, além dos diversos alunos do Libertas que adentram a
universidade publica, a maior resposta que temos de nossos alunos é o construto que
fica em favor da universidade publica, do ensino superior gratuito e de qualidade, tanto
guanto as familias ficam agradecidos e nossos estudantes tém uma formacao

humanistica que, pelo voluntariado, escreve nas almas licdes inefaveis.

Conclusao

Ao concluirmos este relato de experiéncia da criagao e do funcionamento de
um cursinho popular, reafirmamos nosso compromisso social com a educagdo e com
os seres humanos, sabendo que a educacgao, tanto quanto o uso de lingua, € um ato
social, um conjunto de escolhas democraticas e conscientes, e que nisso se realizam

aqueles atos que, em ultima instancia, sdo o mais profundo exercicio da Politica.
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Resumo

A Editora da Universidade de Taubaté (EdUnitau) foi instituida pela Deliberagdo Consuni
n2 147/2012 e teve seu regulamento alterado em 12 de abril de 2021, é 6rgao
suplementar vinculado a Pré-reitoria de Extensdo da Unitau, e, no seu capitulo lll, no
Artigo 10, Inciso VII, deve “[...] articular o relacionamento da EdUnitau com os
segmentos e dérgaos internos da Universidade [...]” e deve, de acordo com o Inciso VIII,
“[...] articular o relacionamento externo da Editora [...]", além de, Inciso IX, “[...] articular
a politica de coedicdo de obras cientificas, culturais e técnicas, entre varias editoras e/ou
instituicdes [...]” e “[...] responsabilizar-se pela execucdo e acompanhamento dos
processos de edi¢do, publicacdo e veiculagdo dos produtos impressos, eletrénicos e/ou
audiovisuais [...]”. O tema deste relato é a Editora da Unitau e seus loci de atuacdo bem
como seus modos operandi. Este relato se justifica por dar a conhecer, ao publico
interno e ao publico externo, o funcionamento da EdUnitau e as atividades decorrentes
e recorrentes do trabalho de edicdo de uma editora universitaria publica. Os objetivos
deste relato sdo: 1) apresentar a Editora e sua area de atuacdo; 2) desenhar o percurso
de atividades, de prazos e de afazeres atinentes a edigdao, com minudéncias dos cuidados
e das peculiaridades de todo o processo editorial da EdUnitau. A medodologia
empregada ancora-se no embasamento legal institucional, na pesquisa bibliografica de
viés qualitativo e na reflexdo dialogada acerca das atividades. Como resultados,
podemos visualizar e compreender os elementos componentes de uma editora
universitdria publica, suas dificuldades, seus ganhos. Como conclusdao, temos a

consciéncia de suas requisicdes: um trabalho articulado e dialogado, educativo, com
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vistas a disseminacdo e a democratizacdo da veiculagdo de conhecimentos nesse
transito de saberes em que se constitui uma editora publica.
Palavras-chave: Editora da Universidade de Taubaté. Editora universitaria publica.

Publicacdo de livros impressos e eletronicos. EdUnitau.

Introdugao

A Editora da Universidade de Taubaté (EdUnitau) foi instituida pela Deliberagdo
Consuni n2 147/2012 e teve seu regulamento alterado em 12 de abril de 2021, é érgio
suplementar vinculado a Pré-reitoria de Extensdo da Unitau, e, no seu capitulo lll, no
Artigo 10, Inciso VI, deve “[...] articular o relacionamento da EdUnitau com os
segmentos e drgdos internos da Universidade [...]” e deve, de acordo com o Inciso VIII,
“[...] articular o relacionamento externo da Editora [...]", além de, Inciso IX, “[...] articular
a politica de coedicdo de obras cientificas, culturais e técnicas, entre varias editoras e/ou
instituicoes [...]” e “[...] responsabilizar-se pela execucdo e acompanhamento dos
processos de edicdo, publicacdo e veiculacdo dos produtos impressos, eletrénicos e/ou
audiovisuais [...]".

O tema deste relato é a Editora da Unitau e seus loci de atuagdo bem como seus
modos operandi.

Este relato se justifica por dar a conhecer, ao publico interno e ao publico
externo, o funcionamento da EdUnitau e as atividades decorrentes e recorrentes do
trabalho de edigao de uma editora universitaria publica.

Os objetivos deste relato sdo: 1) apresentar a Editora e sua area de atuagdo; 2)
desenhar o percurso de atividades, de prazos e de afazeres atinentes a edi¢do, com
minudéncia dos cuidados e das peculiaridades de todo o processo editorial da EdUnitau.

A medodologia empregada ancora-se no embasamento legal institucional, na
pesquisa bibliografica de viés qualitativo e na reflexdo dialogada acerca das atividades.
Este relato de experiéncia estd dividido em trés partes centrais: nelas, apresentaremos
a Editora e sua drea de atuacao, desenharemos o percurso de atividades, de prazos e de
afazeres relativos a edigao, também apresentaremos minuciosamente os cuidados e as
peculiaridades de todo o processo editorial da EdUnitau.

Vejamos, a seguir, um pouco mais da EdUnitau.
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2. A EdUnitau, area de atuagao e atividades

A EdUnitau esta vinculada a Pré-Reitoria de Extensdo (PREX) da Universidade de
Taubaté e funciona nas instalacdes prediais do Solar da Viscondessa, na Rua Barao da
Pedra Negra, n? 559, Centro de Taubaté.

Além de contar com toda a organizacao burocratica da PREX, a Editora esta
dividida em duas dreas de atuacdo em seu arcabouco fisico: o Nucleo de Design Grafico
(NDG), que da suporte técnico a Editora e que também pode contar com o apoio do
Sistema Integrado de Bibliotecas, da Assessoria de Comunicacdo e do Grupo de Estudos
em Lingua Portuguesa. A outra area de atuacdo diz respeito a difusdo cultural e a
prospeccdo de originais para publicacdo. Esta area conta com apoio do Conselho
Editorial e, fortemente, do NDG.

Como relato de experiéncia, é interessante que se faca uma espécie de decalque
da realidade das praticas diretivas e laborais da EdUnitau.

A rotina da EdUnitau, nas suas praticas diretivas, ou seja, na difusdao cultural,
propde e negocia com autores internos e externos a publicacdo de seus textos, ajuda a
adequar prazos para o processo de producdo das obras, em consonancia com o NDG,
ajuda a estabelecer a natureza das publicacGes, ajuda os autores a pensar os
langamentos, propde formatos, propde, organiza e realiza as reunides deliberativas do
Conselho Editorial.

J4 o NDG, como equipe técnica, oferece suporte na criacdo dos projetos graficos
editoriais. Na verdade, o NDG capitaneia todo o processo de criacdo editorial, desde o
recebimento dos originais enviados pelos autores, passando pela diagramacao (escolha
do melhor software para o miolo e/ou para a capa), até revisGes e alterac¢des, captura
da ficha catalogréfica e ISBN por meio de formulario eletronico, recolha e conferéncia
do termo de cessao de direitos autorais. Antes da submissdao do arquivo final da obra,
tudo é dialogado com e aprovado pelo/s autor/es, organizador/es para a
disponibilizacdo oficial no site da Editora, o que comumente se chama publicacao.

Como parte das funcdes do Conselho Editorial, cabe aos membros realizar
algumas politicas editoriais, como: avaliar e aprovar os textos originais submetidos
pelo/s autor/es e/ou organizador/es, fazer escolhas que deem melhor visibilidade a
politica editorial da Universidade bem como deem visibilidade ndo sé a Universidade

como também aos seus cursos, professores, alunos, profissionais e publicos.
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Uma outra fun¢do do Conselho Editorial que se reveste de suma importancia e
gue garante o alinhamento das politicas editoriais, das politicas de pesquisa e de pds-
graduacdo é aquilo que esta contido no conceito de “conhecimento aberto”. Assim, as
politicas editoriais estendem bragos que enlagam outras instituicdes de ensino superior
e integram, tanto interna quanto externamente, acdes/diretrizes como a
internacionalizacdo da universidade, a curricularizacdo da extensdo, a prestacdo de

servicos, as publicagdes ditas culturais (e, por extensao, artisticas).

3. Ainda as atividades, os prazos e os afazeres atinentes a edi¢dao, suas minudéncias,
seus cuidados e suas peculiaridades
Refinando mais nosso relato de experiéncia, com um foco mais objetivo,

optamos por fazer uma mostra, além das atividades, dos prazos e afazeres relativos a

edi¢cdo na EdUnitau.

ATIVIDADE

PRAZO

AFAZERES

Busca/sugestdo de
publicacdo, contato

inicial com autores

Depende do autor.
Na EdUnitau, como atividade

da Editora, uma semana

Anotagao de nomes,
ideias, temas, captacao

de contato com autores

Aguardo de novo

contato do autor

Depende do autor.
Na EdUnitau, como atividade

da Editora, 15 dias

Verificagao de envio dos
originais pelos autores
no e-mail da Unitau, no
e-mail do editor-chefe,

no whatsapp

Recebimento de

originais

Depende do autor.
Na EdUnitau, como atividade

da Editora, 03 dias

Verificagao inicial,
verificacdao de revisao de

texto

Submissao dos originais

ao Conselho Editorial

Na EdUnitau, mensalmente,
na reuniao ordinaria do
Conselho Editorial. Ou
excepcionalmente,

dependendo do caso

Convocar reunido do
Conselho Editorial,
incluir as publicacdes na

pauta da reuniao
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Se aprovada a
publicagdo, inserir em
lista por ordem de

chegada.

No NDG, 02 dias.

Inserir na lista de
publicagdo, verificando
sua ordem e
prioridades,
equacionando-se com o
andamento das outras

publicacdes

Conferéncia dos

originais

O editor-chefe e o NDG, 01

semana

Conferir (qualidade de)
texto, verificar/cobrar
nome do revisor de
texto responsavel,
verificar/cobrar termo
de cessdo de direitos
autorais de todos os

autores

Projeto grafico

NDG

Criagdo da capa,

diagramacao do miolo

ISBN + ficha

catalografica

NDG + SIBi

Solicitagdo do ISBN pelo
NDG; captacao ISBN e
confeccdo da ficha

catalografica pelo SIBi

Revisdao e aprovacao do

autor

NDG, 01 semana

Encaminhamento ao
autor, organizador para
conferéncia, possiveis
alteracdes e aprovacao

final da obra.

Publicacdo no site da

EdUnitau

NDG, 02 dias

Processo de submissao
do arquivo da obra na
Platform & Workflow by
OMP/PKP (plataforma

mundial de cddigo
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aberto em que o site da
EdUnitau estd
implementado), que
compreende a escolha
da categoria e se ja é
parte de uma série ou se
abrird uma nova série de
publicagdes, verificacao
de publicagdo anterior
da mesma obra,
indicacdo do tipo de
obra, dados da obra,
idioma, licenga
(copyright), abertura de
um novo item no
catdlogo, indica autores,
informa o ORCID (se
houver), inser¢do do

ISBN etc.

Lancamento da obra Autor/organizadores/EdUnitau | Evento de lancamento,
organizado por quem de

interesse

Apds mostramos nossas atividades, passamos para a parte final deste relato, ou

seja, trataremos de alguns resultados e de alguma conclusao.

Resultados
Como resultados, podemos visualizar e compreender os elementos

componentes de uma editora universitaria publica, suas dificuldades, seus ganhos.
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Conclusao

Como conclusdao, temos a consciéncia de suas requisicoes: um trabalho
articulado e dialogado, educativo, com vistas a disseminacdo e a democratizacdo da
veiculacdo de conhecimentos nesse transito de saberes em que se constitui uma editora

publica.

Consideragoes finais

Uma vez que se tem em funcionamento uma editora universitaria, restam
algumas coisas a se refletir: a) todo o trabalho de publicacdo deve ter por alvo os
beneficidrios, ou seja, os leitores finais, um publico vasto que se forma nas diversas
comunidades; b) todas as publicacdes devem ser divulgadas e é tarefa de todo, dentro
da Universidade, participar aos publicos interno e externo as publicacbes, no sentido da
democratizagdao do conhecimento, podendo essa veiculagdo ser capitaneada pelo
professores e pelos autores, principalmente; c) cumpre-se assim o conceito de

conhecimento aberto.
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PROJETO O MELHOR DE MIM LINGUA PORTUGUESA: RELATO DE
EXPERIENCIA DE FORMACAO PARA A DOCENCIA

Caio Felipe Pascoal dos Santos (Universidade de Taubaté)
Ruan da Silva (Universidade de Taubaté)

Gisele Maria Souza Barachati (Universidade de Taubaté)
Maria do Carmo Souza de Almeida (Universidade de Taubaté)
Emari Andrade (Universidade de Taubaté)

Luzimar Goulart Gouvéa (Universidade de Taubaté)

Resumo

O Projeto O melhor de mim — Lingua Portuguesa — é fruto da preocupacdo da
Universidade de Taubaté com a formacgdo de seus alunos e com o desempenho deles no
Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (Enade). Uma de suas frentes de
trabalho foi, desde abril de 2023, formar estudantes de Letras para a correcdo dos textos
escritos por ocasidao do Simulado do Enade preparado pela Unitau. Este trabalho se
justifica por elucidar o processo vivido por um grupo de estudantes de Letras, o Grupo
de Estudos de Lingua Portuguesa (GELP), processo que se caracteriza por se configurar
um modelo de trabalho que fornece subsidios de natureza tedrica e pratica acerca do
trabalho docente. O objetivo deste trabalho é relatar as experiéncias formativas desses
estudantes, as quais envolveram diferentes atividades: 1) estudo de critérios linguistico-
discursivos que compdem um texto; 2) leitura e analise de textos dissertativos; 3) estudo
de diferentes grades de correcdo de textos; 4) correcdes de textos de alunos de ensino
médio, a partir de diferentes grades; 5) elaboracdo de uma grade compativel com o
simulado feito pela Unitau e, por fim, 6) correcdo de XX textos de enadistas da Unitau,
a qual foi acompanhada comentarios e de sugestdes. A metodologia empregada se
caracteriza pela conversa dialogada entre alunos e professores, pela consulta a autores
via pesquisa bibliografica. O embasamento tedrico ancorou-se em autores como Garcia
(2000), Possenti (2000) e Jesus (2007). Como conclusdo, o trabalho desenvolvido com o
GELP permitiu aos estudantes criarem uma nova perspectiva sobre a corregdo de textos,
bem como ter preparado para a carreira docente, abrindo um leque geral sobre a
corregao.

Palavras-chave: Enade, Correcdao de textos, Formagdao Universitaria, Aprendizagem

Ativa.
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Introdugao

O Projeto O melhor de mim — Lingua Portuguesa — é fruto da preocupacao da
Universidade de Taubaté com a formacdo de seus alunos e com o desempenho deles no
Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (Enade).

Uma de suas frentes de trabalho foi, desde abril de 2023, formar estudantes de
Letras para a correcdo dos textos escritos por ocasido do Simulado do Enade preparado
pela Unitau.

Portanto, o tema deste trabalho é um relato de experiéncia de formacao para a
docéncia.

Este trabalho se justifica por elucidar o processo vivido por um grupo de
estudantes de Letras, processo que se caracteriza por se configurar um modelo de
trabalho que fornece subsidios de natureza tedrica e pratica acerca do trabalho docente.

O objetivo deste trabalho é relatar as experiéncias formativas desses estudantes,
as quais envolveram diferentes atividades: 1) estudo de critérios linguistico-discursivos
que compdem um texto; 2) leitura e analise de textos dissertativos; 3) estudo de
diferentes grades de correcdao de textos; 4) correcdes de textos de alunos de ensino
médio, a partir de diferentes grades; 5) elaboracdo de uma grade compativel com o
simulado feito pela Unitau e, por fim, 6) correcao de XX textos de enadistas da Unitau,
a qual foi acompanhada comentarios e de sugestdes.

A metodologia empregada se caracteriza pela conversa dialogada entre alunos e
professores, pela consulta a autores via pesquisa bibliografica.

O embasamento tedrico ancorou-se em autores como Garcia (2000), Possenti
(2000) e Jesus (2007).

Na sequéncia, este trabalho ird relatar as experiéncias formativas desses

estudantes, as quais envolveram diferentes atividades.

Estudo de critérios linguistico-discursivos que compéem um texto

Para que o trabalho de correcdo de textos tivesse inicio, foi necessario, antes, a
realizacdo de um estudo aprofundado sobre os critérios linguistico-discursivos que
compdem um texto. O estudo foi dirigido pelos professores responsaveis pelo Grupo de
Estudo de Lingua Portuguesa (GELP) e prosseguido de maneira coletiva pelos

estudantes. Foram realizadas pesquisas bibliograficas principalmente com a obra
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““Comunicacdo em prosa moderna: aprenda a escrever, aprendendo a pensar”’, do
fildlogo Othon Moacyr Garcia. A estrutura sintatica da frase e paragrafo-padrao foram
alguns dos pontos, em especial, em que os estudantes do GELP se aprofundaram e
usaram, posteriormente, para ler e discutir reda¢des. Esses estudos foram essenciais

para um melhor desempenho e aproveitamento nas correcdes.

Leitura e andlise de textos dissertativos

Apds o processo de estudo e aprofundamento tedrico, os estudantes fizeram um
exercicio de leitura. A tarefa consistia em escolher redagdes ou fragmentos de artigos,
ler e fazer a anadlise, identificando os aspectos linguistico-discursivos dos textos. De
maneira geral, a atividade diz respeito a uma ordem necessdria ao processo de

aprendizagem, teoria e pratica.

Estudo de diferentes grades de corregdo de textos

Para que, enfim, fossem iniciados os trabalhos com a correcado, foi indispensavel
gue se realizasse o estudo de diferentes grades de corregdo de textos. O trabalho de
pesquisar, comparar e colocar em pratica as grades foi realizado por todos os alunos, o
gue mais tarde daria sustentacdo para a criagcdo, em conjunto, de uma propria grade de
correcao. Como resultado, os alunos do GELP chegaram a um acordo e ficou
estabelecido o uso das grades de correcdo do ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio)
e uma grade antiga adaptada da Unicamp (Universidade Estadual de Campinas) para

correcao dos futuros trabalhos que os estudantes teriam.

Corregoes de textos de alunos de ensino médio, a partir de diferentes grades

Como forma de exercicio, os bolsistas do GELP leram, analisaram e corrigiram
textos feitos por alunos formandos de uma escola publica do ensino médio de
Tremembé. Foram utilizadas duas grades de correcdo para a analise desses textos, as
grades de correcdo do ENEM e da Unicamp. Dessa forma, os bolsistas conseguiram ter
um primeiro contato com toda esta pratica de correcdo e de andlise de textos

dissertativos.
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Elabora¢do de uma grade compativel com o simulado feito pela Unitau

E, por fim, apds os bolsistas se acostumarem a corrigir e a analisar textos com
base nas grades da Unicamp e do ENEM, eles avancaram para uma outra parte do
processo, que foi demorada e dificil para os bolsistas do GELP, do projeto O melhor de
mim. Essa outra parte foi a elaboracao de uma grade compativel com o simulado feito
pela Unitau, que visava dar reforco suplementar aos alunos que terdo de realizar a prova
do ENADE ao fim do ano. Para a elaboracdo dessa grade, os bolsistas utilizaram dos
diferentes conhecimentos ja obtidos com os trabalhos efetuados anteriormente no
projeto e estudos feitos em cima do texto “Relatério sintese de area” disponibilizado
pelo INEP.

A montagem da grade de avaliacdo tornou-se dificultosa, porque os bolsistas
demoraram para conseguir fazer equivaler os critérios referentes a topicos linguisticos
e ao tema da proposta da questdo, mas, depois de um reflexivo e arduo trabalho, os
bolsistas, com a ajuda dos professores do projeto, conseguiram, finalmente,
desenvolver uma grade propria que fosse compativel ao simulado proposto pela

UNITAU e, dessa forma, puderam avancar para a proxima e maior parte do processo.

Corregéio de 400 textos de enadistas da Unitau, que foi acompanhada de
comentadrios e de sugestoes

Com a grade de corregdao estabelecida, os bolsistas gelpianos receberam um
acesso de docente no Espaco Virtual de Aprendizagem, que é o meio pelo qual foram
feitos todos os simulados promovidos pela Unitau. Com o acesso recebido, os bolsistas
efetuaram as andlises dos textos feitos pelos alunos de onze cursos da Universidade de
Taubaté, contabilizando aproximadamente 400 textos.

Esse processo de correcao dos simulados comecou de uma forma coletiva (pois os
bolsistas precisavam afinar os critérios presentes na grade, para que, assim, nao
houvesse discrepancia de notas entre os bolsistas) e devagar (porque eles ainda ndo
tinham costume e facilidade com o uso dessa grade de correcdo). Com o decorrer do
tempo e um constante uso da nova grade de corre¢do, o processo tornou-se rapido e
individual, ja que os bolsistas conseguiam confiar na correcdo de seus colegas, uma vez

que os critérios das grades ja estavam em fase de internalizacdo. O amadurecimento
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dos bolsistas durante todos esses processos foi notério e gratificante, ja que todos
trabalharam arduamente para ultrapassar suas dificuldades.

Resultados e discussao

Com a conclusdo do “Projeto O Melhor de Mim Lingua Portuguesa” foi feito um
relato de experiéncia de formacdao para a docéncia, em que se pode ver que os
estudantes do GELP foram capazes de aprimorar conceitos, revisar e reavaliar as formas
enraizadas e mecanicas com as quais olhavam a correcdo textual e, principalmente,
puderam adquirir a visdo das praxis da correcao e da avaliacdo de textos, baseadas tanto
nos referenciais tedricos de Garcia (2000), Possenti (2000) e Jesus (2007), como nas
vivéncias e experiéncias de tantos anos dos professores a frente do Grupo de Estudos
de Lingua Portuguesa.

O grupo pdde alterar um olhar inicialmente superficial sobre o tépico, para uma
abordagem que abraca o olhar critico bem como a leitura de mundo critica. As leituras
e a elaboracdo das grades (aprimoradas até sua versao final com o passar dos meses)
contribuiram e serviram como ponto de apoio para cada uma das atividades exercidas
pelos membros do GELP e foi crucial como base para cada uma das avaliagdes das
redacdes dos alunos enadistas da Unitau.

O significado e a relevancia pratica e tedrica para a docéncia dos alunos de Letras
e futuros corretores de textos, sao fundamentais e de cunho impar no aprendizado.
Essas tantas contribuicdes reforcam a premissa dos estudos, da producdo textual e da
leitura assidua, assim como estimulam a busca por aprimoramento dos estudantes e
trazem consigo uma boa amostra de como funcionam as corregdes e avaliagdes textuais
de provas e exames nacionais diversos.

Vale ressaltar o qudo significativo é a possibilidade de ter contato com esses
textos e a pluralidade de produc¢des que cada uma das redagdes carrega, somadas a area
de cada curso (biociéncias e exatas, no caso do simulado do Enade 2023). Realizados os
processos, cada etapa provou-se de suma importancia para a culminancia da obtengao
dos conhecimentos acerca da elaboracdo de grades de correcdo, de revisdo, de correcao
e de andlise de producdes textuais e subsidios para a docéncia, adquiridos durante o

trabalho feito ao longo dos meses.
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Consideracoes finais

Dessa forma, conclui-se que o trabalho executado pelos bolsistas do GELP no
projeto O melhor de mim trouxe uma nova perspectiva de como a corregao de textos
pode ser trabalhada, j4 que eles comegaram os estudos no projeto tendo ideias
simpldrias e subjetivas do ato de corrigir textos. Essa mudanca de perspectiva é
primordial para que, futuramente, os bolsistas consigam trabalhar no ramo de correc¢oes
de vestibulares e textos externos, e esse trabalho executado ajudard em toda a futura
carreira docente dos agora bolsistas e futuros professores, fazendo assim abrir-se um

leque geral sobre a corregdo textual.
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ARGUMENTATIVOS: CUIDADOS NA LEITURA
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Resumo

O exercicio de correcdo de textos, ou de revisdao, passa por alguns percalcos para ter
garantida a melhor leitura possivel, longe de critérios subjetivos. Por outro lado, temos
os produtores dos textos, que os produzem a partir de uma determinada situagao, que,
aqui, chamaremos de condi¢cbes de producdo dos textos. Assim, sdo estabelecidos os
géneros discursivos, que, por sua vez, constroem sentidos variados assim como
constroem efeitos de sentido. Este relato de experiéncia tem por tema uma reflexao
sobre o ato de revisar e de corrigir textos, a partir de propostas estabelecidas pelo Grupo
de Estudos de Linguagem (na verdade, das linguagens) da Universidade de Taubaté, que
conta, para isso, com a contribuicdo de professores e de bolsistas. Este trabalho se
justifica por dar a conhecer a alunos e a professores uma reflexdo sobre tal atividade.
Assim, institui-se como objetivos deste relato: 1) quantificar e classificar os tipos de
ocorréncia de textos descritivos e descritivos argumentativos no conjunto da produgao
textual de alunos de 11 cursos de ensino superior da Universidade de Taubaté; 2)
identificar as diferencas entre um texto, de fato, argumentativo e outros textos
meramente descritivos; 3) analisar a leitura que se pode fazer a partir da distincao
dessas diferencas. A metodologia empregada foi a metodologia de cunho quanti e
qualitativo, além da reflexdo a partir de autores da area, entdo a metodologia se voltou
para a pesquisa bibliografica. Como resultados, temos, no conjunto, uma produgao
textual mais calcada nos géneros discursivos descritivo e argumentativo discursivo, em
baixo numero. Essas ocorréncias nos levam a conclusdo de que ha uma falta de
compreensao dos géneros discursivos argumentativos e que a leitura dessa producao
nao pode descurar dessa observacdo dos géneros, uma vez que se pretende observar
ndo so o género mas também se pretende observar aspectos discursivos importantes

na argumentacao textual, dai a nomenclatura géneros.
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Palavras-chave: género discursivo expositivo. Género discursivo expositivo
argumentativo. Producdo textual de alunos de cursos superiores da Universidade de

Taubaté. Cuidados com leitura.

Introdugao

O exercicio de correcdo de textos, ou de revisdo, passa por alguns percalcos para
ter garantida a melhor leitura possivel, longe de critérios subjetivos. Por outro lado,
temos os produtores dos textos, que os produzem a partir de uma determinada
situagao, que, aqui, chamaremos de condigdes de produg¢ao dos textos.

Dessa forma, sdo estabelecidos os géneros discursivos, que, por sua vez,
constroem sentidos variados assim como constroem efeitos de sentido.

Este relato de experiéncia tem por tema uma reflexdo sobre o ato de revisar e
de corrigir textos, a partir de propostas estabelecidas pelo Grupo de Estudos de
Linguagem (na verdade, das linguagens) da Universidade de Taubaté, que conta, para
isso, com a contribuicdo de professores e de bolsistas.

Este trabalho se justifica por dar a conhecer a alunos e a professores uma
reflexao sobre tal atividade.

A metodologia empregada foi uma metodologia de cunho quanti e qualitativo,
além da reflexdo a partir de autores da area, dai que a metodologia se volta para a
pesquisa bibliografica.

Este relato de pesquisa nasceu da vontade de reflexdo acerca dessa atividade
leitora e de reflexdo acerca da producdo escrita e gostariamos de reiterar o afastamento
necessario de aspectos subjetivos de correcdo, tdo comuns e empregados, que, na
mesma via, deixa distante um exercicio de objetividade tdo necessario ao ato de ler e
de corrigir textos.

Ademais, outras questdes compdem essa complexa atividade: o afinamento de
critérios adotados pelo grupo leitor/corretor, a assungdo de critérios objetivos de leitura
e de corregcdo, o tratamento, o mais estreito possivel, da materialidade do texto,
apagando os desejos de atribuicdo de sentidos pelo leitor/corretor, uma leitura mais
aprofundada dos discursos que circulam pelos textos, além de toda uma gama de autos-
enganos procurados pelo corretor. Vejamos, a seguir, algumas questdes que se

interpdem essa atividade.
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Quantificagao e classificagao dos tipos de ocorréncia de textos descritivos e descritivos
argumentativos no conjunto da produgdo textual de alunos de 11 cursos de ensino
superior da universidade de Taubaté

As composi¢des textuais dos alunos de cursos envolvendo biociéncias e exatas,
ainda que divergentes nas areas de atuacdo e de abordagem social, apresentaram
similaridades nos tipos de ocorréncias textuais. Os textos, de grande parte dos alunos
(considerando quase 400 envios submetidos para analise) desviavam da proposta inicial,
ou ndo compreendiam de maneira substancial o género discursivo argumentativo
requerido. Assim, a partir de tal escopo, os textos dos cursos, fossem eles de biociéncias
(Estética, Nutricdo, Enfermagem, Medicina, Odontologia, Fisioterapia e Agronomia) ou
de exatas (Engenharias e Arquitetura e Urbanismo), se caracterizavam entre producdes
textuais que apresentavam desvios ortograficos, parcialidade ou totalidade da escrita
com marcas de oralidade, falta ou uso indevido da pontuacao e da acentuacao graficas,
falhas na estruturacdo textual e na elaboracdo das ideias légicas e argumentativas do
texto, entre outros equivocos minuciosos, os quais (ndo) comprometem o contetdo e a
forma da construgdo textual. De modo abrangente, as producdes textuais dos alunos
apresentavam, entre miudezas que destoavam da proposta inicial, desvios que revelam
uma baixa ou uma nula compreensdao da consigna e de como o texto deveria ser
construido, fosse ele expositivo-argumentativo ou discorrido. Levamos e levaremos
como embasamento para a analise, para a avaliacdo e para a correcao textual a grade
de correcdo destinada as producdes textuais dos alunos da Universidade de Taubaté,
composta por trés partes, que se completam e envolvem: 1) compreensao da proposta;
2) ortografia, morfossintaxe e vocabuldrio; 3) estrutura textual, coesdo, coeréncia e
pontuacdo. Assim, as producdes textuais sdo avaliadas e ponderadas a luz dessa base de

categorias e de critérios pré-estabelecidos.

Identificacdo das diferengas entre um texto de fato argumentativo e outros textos
meramente descritivos

Textos argumentativos apresentam, em sua composicdo, um notavel
desenvolvimento, compreendendo inicio, desenvolvimento e conclusdo das ideias
apresentadas, além de elencar a estruturacdo dos argumentos por ordem de prioridade

e pelo raciocinio légico. Produg¢bes como as solicitadas pela prova do simulado Enade
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2023 sugerem e esperam uma argumentacao expositiva (no caso das biociéncias), ou
um texto discorrido (no caso das exatas), discursado, expondo ideias para as situacoes
e desafios impostos a partir das leituras de textos-base e de conhecimentos prévios
acerca do assunto. Novamente, tal qual nas propostas de produc¢dao textual, essas
divergem em tematica: um texto expositivo-argumentativo apresentando como o
Estado brasileiro pode atuar na protecdo e na preservacao da cultura e dos direitos dos
Yanomamis no Brasil (biociéncias) e outro texto que deveria discorrer a respeito dos
desafios do uso da Inteligéncia Artificial no ensino e na pesquisa em universidades
(exatas). As diferengas entre textos meramente descritivos e textos argumentativos,
guando esmiucgadas, revelam discrepancias desde a concepgdo inicial de tematica,
compreensdo da consigna e da interpretacdo total e completa da producdo e elaboracao
textual que se espera do aluno. Argumentacdes que introduzem a ambientacdo e a
realidade do campo que sera abordado, informacgdes e fatos, sendo eles provenientes
dos textos-base ou de conhecimentos prévios, somados a pontos relevantes negativos,
pontos positivos e a proposta em si, a resposta aos desafios elencados, ou a conclusao,
compdem um texto argumentativo. Em contrapartida, as produc¢des que fogem da
proposta, que argumentam precariamente sobre o tema, apresentam ortografia, coesao
e coeréncia rasas ou nulas e/ou que ndo entregam um texto suficientemente elaborado
e argumentado, na maioria dos casos, entram na categoria de textos descritivos. Torna-
se importante, em todos os casos, além de assegurar o entendimento do que se
pretende com o texto, ou seja, o objetivo final e aquilo que serd argumentado e
apresentado, a leitura e a releitura da producdo, com o intuito de evitar o
enquadramento da producdo textual em outra categoria, assim destoando da proposta

e das instrugdes primordiais.

Analise da leitura que se pode fazer a partir da distingdo dessas diferengas

Podemos perceber diferentes concepcdes sobre as produgdes de textos, os tipos
de discurso e as interpreta¢des de cada nicho social, levando em considerac¢ao a argucia
e o discernimento acerca do subsidio tedrico e bagagem cultural que cada estudante
tem. Observando e analisando essas ocorréncias com sutileza e perspicacia, logo
chegaremos a compreender as possiveis razdes das divergéncias na interpretacao das

propostas e nas instru¢des para a producao textual de ambas as areas, as distintas
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exatas e biociéncias do simulado do Enade 2023. Percebemos, com certa constancia, as
falhas interpretativas caminhando juntamente com erros de coesdo e de coeréncia e
fuga do tema. Consideramos, nessa mesma linha de andlise, as redundancias e os
equivocos cometidos, sejam erros marcados ou n3o. E notdria a qualidade de uma
producdo textual que, integralmente, atende as expectativas e segue os comandos que
foram declarados no conjunto da proposta. A leitura desses dados expostos se mostra
repetitiva no meio de produgdes textuais. Uma reformulagdo na maneira como a escrita
é abordada e trabalhada precisa andar ao lado de uma base de leituras e da absorcdo

de aprendizados relacionados as competéncias que envolvem o escrever.

Resultados

Obtivemos produgdes de texto que corroboravam a ideia da consigna e as
especificagdes iniciais propostas pelo simulado do Enade 2023. Contudo, essa percepc¢ao
se fez presente em baixo numero. Assim, grande parte ou o grande montante das
producdes dos alunos fugia parcial ou totalmente das propostas primordiais. Tal cenario
revela uma ampla drea a ser estudada, reavaliada e novamente instruida e reforcada.
Torna-se necessario um olhar para se adequar os estudantes com base nas exigéncias e
nas expectativas esperadas das producgdes textuais de avaliacbes e testes gerais,
semelhantes ao simulado do Enade e ao préprio Enade. Textos discursivos confundem-
se e mesclam-se, em sentido e interpretacdo, com textos expositivos-argumentativos da

proposta inicial, que seria sua forma adequada.

Conclusao

Existe uma falta de compreensdo de géneros textuais e, principalmente, de
textos expositivos-argumentativos. Ao observarmos os textos correspondentes as
demandas dos cursos voltados para a area de exatas, percebemos dificuldades na
concepcao dos textos produzidos, porém em menor quantidade. Sdo relevantes a
observacdo e a analise de tais ocorréncias, pois elas implicam diretamente na raiz
argumentativa e légica da producdo textual, nos aspectos discursivos do texto e no
cumprimento das nomenclaturas que cada género textual segue. Prosseguindo, da
mesma maneira que a analise e a observacao de ocorréncias, essa postura é vdlida e de

suma importancia para o desenvolvimento do aprendizado o estudo do referencial
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tedrico, e isso tudo justifica o estudo e o aprofundamento dos saberes para

compreendermos a ideia gerada com a nomenclatura respectiva de cada género textual.
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CISTO PILONIDAL

Milena dos Santos Rodrigues Sila
Valdemir José Salles

Introdugao
A doenca do cisto pilonidal é uma inflamacdo crénica da linha média na regido
sacrococcigea, cuja incidéncia é de 26 casos por 100 mil habitantes, afetando
principalmente adolescentes do sexo masculino, numa propor¢do aproximada de 4
homens para 1 mulher. Esta doengca muitas vezes inicia-se com um episodio agudo de
abscesso local.1,2 Considerada uma inflamagdo crénica de cisto de tamanho variavel
localizado no tecido subcutaneo da regido sacrococcigea, geralmente preenchido por
pelos, cuja secrecdo é exteriorizada por um ou mais orificios.3 Varios fatores individuais
sdo relacionados ao aparecimento do cisto pilonidal, tais como o sexo masculino, idade
jovem , pilificacdo local o excesso de peso e traumatismo local de repeticdo. 1 RELATO
DE CASO Paciente do sexo feminino, 17 anos, solteira, estudante, catdlica, branca.
Paciente relata que o quadro iniciou-se com dor em regido sacral, tipo queimacdo de
intensidade 8/10, sem irradiagdo, associado a drenagem de secre¢do sero-purulenta.
Admitida no ambulatdrio de cirurgia geral apresentando ao exame fisico uma extensa
lesdo na regido sacrococcigea (Figura 1), com orificios em regido sacral tendo a

drenagem de secreg¢ao sanguinolenta e purulenta, com hiperemia peri-lesional.

Figura 1: Extenso cisto pilonidal sacrococcigeo.
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Frente ao quadro clinico apresentado pela paciente, foi iniciado
antibioticoterapia e orientado curativos locais didrios, enquanto realizava os exames de
pré-operatério. Devido a extensa lesdo na regido sacrococcigea foi realizada uma ampla
resseccao da lesdo (figura 2 e 3), seguido de curativos didrios e de se¢Ges de camara

hiperbarica a partir do decimo dia de pds-operatodrio.

Figura 2 e 3: Plano de ressecgdo do cisto pilonidal sacrococcigeo.

A cicatrizacdo foi conduzida por segunda intensdo (figura 4) com boa reposta

local, tendo alcancado a cicatrizagdo completa apds cerca de 30 dias.

Foto 4: Etapa da cicatrizagdo por segunda intencdo
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Discussao

O diagndstico do cisto pilonidal sacrococcigeo é principalmente clinico, baseado
em sinais, sintomas e exame fisico. Os pacientes queixam-se de secrecdo local, umidade
glutea, dor intensa ou inchago na area sacrococcigea.4 O tratamento na fase aguda,
guando o paciente apresenta um abscesso pilonidal agudo, a excisdo e curetagem da
pele, determina uma menor taxa de desenvolvimento de seio pilonidal crénico. 5,6 O
tratamento é essencialmente cirurgico, verificando-se grande diversidade de técnicas
gue incluem a remocdo do cisto por meio de procedimentos de retalho, e além disso,
outras técnicas menos invasivas como a curetagem da cavidade com aplicagao de fenol
7 ou mesmo a utilizacdo de laser sdo comumente empregadas. 8,9 As técnicas menos
invasivas constituem-se como alternativa aos métodos de excisdo cirurgica,
apresentando vantagens como menor dor no periodo pds-operatério, retorno precoce
do paciente as suas atividades e menores cicatrizes. 10 O tratamento endoscépico
minimamente invasivo do cisto pilonidal baseia-se no tratamento da fistula anal por
video, e para tanto utiliza um fistuloscépio, um obturador, um eletrodo monopolar,
escova e foérceps. A técnica é subdividida em duas etapas caracterizadas pela fase do
diagndstico e fase operatdria. A diagndstica destina-se a identificar e caracterizar o cisto
bem como identificar cavidades secunddrios contendo abcessos. 11 A cirurgia
tradicional para a doenca pilonidal crénica pode ser dividida em duas categorias: excisdao
com fechamento primario (incluindo suturas na linha média e fora da linha média e
reconstrucdo com retalhos) e excisdo com cicatrizacdo por segunda intencdo
(cicatrizacdo aberta). No nosso caso, optamos pela cicatrizacdo aberta, que resultou

numa boa evolugdo pds-operatdria, com uma adequada cicatrizagao local.
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