ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES

ALINE LIZ DE FARIA

ELIANA FATIMA DE ALMEIDA NASCIMENTO
MARLUCE AUXILIADORA BORGES GLAUS LEAO
SUELI MARCON

organizadoras

o
( = )edUNITAU

-




ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES

ALINE LIZ DE FARIA
ELIANA FATIMA DE ALMEIDA NASCIMENTO
MARLUCE AUXILIADORA BORGES GLAUS LEAO
SUELI MARCON

organizadoras

= )edUNITAU

EDITORA DA UNIVERSIDADE DE TAUBATE

Taubaté/ SP
2024



EXPEDIENTE EDITORA

EdUNITAU
| Diretora-Presidente: Profa. Dra. Nara Lucia Perondi Fortes

Conselho Editorial

| Pro-reitora de Extensdo: Profa. Dra. Leticia Maria Pinto da Costa

| Assessor de Difusdo Cultural: Prof. Me Luzimar Goulart Gouvéa

| Coordenadora do Sistema Integrado de Bibliotecas: Shirlei de Moura Righeti

| Representante da Pré-reitoria de Graduacdo: Profa. Ma. Silvia Regina Ferreira Pompeo de Araujo
| Representante da Pré-reitoria de Pesquisa e Pds-graduacdo: Profa Dra. Cristiane Aparecida de Assis Claro

| Area de Biociéncias: Profa. Dra. Milene Sanches Galhardo

| Area de Exatas: Prof. Dra. Erica Josiane Coelho Gouvéa

| Area de Humanas: Prof. Dr. Mauro Castilho Gongalves

| Consultora Ad hoc: Profa. Dra. Adriana Lednidas de Oliveira

Projeto grafico

| NDG — Nucleo de Design Grafico da Universidade de Taubaté

| Coordenagao: Alessandro Squarcini

| Capa: Rafael Campos de Jesus

| Diagramagao: Rafael Campos de Jesus e Rayan de Oliveira Gardim Monteiro
| Revisdo: Luzimar Goulart Gouvéa

| Impressao: Eletronica (e-book)

Ficha Catalografica
| Bibliotecaria: Ana Beatriz Ramos - CRB-8/6318

Copyright © by Editora da UNITAU, 2024

Sistema Integrado de Bibliotecas - SIBi/ UNITAU

Grupo Especial de Tratamento da Informacao — GETI

P142

PAIE arteterapia, pinturas e pintores [recurso eletrénico] /

organizadores Aline Liz de Faria , Eliana Fatima de Almeida
Nascimento , Marluce Auxiliadera Borges Glaus Le&o , Sueli Marcon.
-- Dados eletrénicos. — Taubaté : EQUNITAU, 2024.

Formato: PDF
Requisitos do sistema: Adcbe
Modo de acesso: world wide web

ISBN: 978-65-86914-78-8 (on-line)
1. Maturidade. 2. Artes plésticas. 3. Programa de Ateng&o Integral
ao Envelhecimento da Universidade de Taubaté. |. Faria, Aline Liz de

(org.). Il. Nascimento, Eliana Fatima de Almeida (org.). lll. Le&o,
Marluce Auxiliadora Borges. V. Marcon, Sueli (org.). VI. Titulo.

CDD - 378.175

Indice para Catélogo sistemético

Maturidade — 378.175

Artes plésticas — 700

Programa de Atengé&o Integral ac Envelhecimento da
Universidade de Taubate —378.175

Nenhuma parte desta publicagdo pode ser gravada, armazenada em sistema eletronico, fotocopiada, reproduzida por meios mecanicos ou outros quaisquer sem autorizagao prévia do editor.



EN L '/ /
3 Y SLE AN o
] ' &

‘‘Agradecida por fazer parte deste projeto do PAIE e de ter uma
histéria na UNITAU.”’

ussw Marcon
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As acbes do Programa de Atencdo Integral ao Envelhecimento (PAIE),
da Universidade de Taubaté, s3o operacionalizadas por meio de varios
nucleos tematicos, entre eles, o Nucleo Sociocultural, ao qual o curso de
pintura se vincula. Desde o inicio desse curso, por volta do ano 2000, tem
sido uma atividade convidativa, muito prestigiada por aqueles que dela
participam e o publico que aplaude suas produgdes, sobretudo quando
participam das varias mostras que realizam em diferentes espacos
socioculturais.

Trata-se de uma atividade de promocdo de saude do idoso, pois o
pintar como técnica expressiva, estimula as fungdes cognitivas e motoras do
individuo, ou seja, protege seu intelecto, reduz sua deterioracao e
proporciona aumento de autoestima, assegurando assim, melhor qualidade
de vida.

No PAIE, a atividade de pintura assume também o cardter de
Arteterapia, que contribui na estimulagdo do potencial criativo do idoso,
encontra na sensorialidade formas de mobilizar contelddos psiquicos, sem a
preocupacdo com a técnica e a estética. As narrativas dos pintores-autores
aqui reunidas, indica uma ac¢do terapéutica que acrescenta possibilidades ao
desenvolvimento pessoal e uma forma de conectar uns com os outros através
da sua arte.

Ao longo do processo criativo e espontaneo dos temas retratados nas
pinturas, sao inevitaveis as interlocu¢des entre os participantes, cujas
narrativas vao apontando suas habilidades e limitagdes, a capacidade de criar
novas formas de lidar com as situacdes de vida, ampliando condutas do dia a
dia nas relagdes consigo mesmos e com os outros. Chama a atengao,
também, as cores utilizadas no processo criativo, que implicam na
transmissao de sentimentos, sensacdes e mensagens, dialogam com o pintor-
autor e criam o clima e a atmosfera da obra, uma fungao libertadora e
catartica.

Ao observar as produgdes, constatamos que as memdrias afetivas
ancoraram as lembrancas de sensacdes e de conteudos esquecidos. Pela
coragem na arte de driblar os percalcos do envelhecimento, felicito estes
autores-pintores, que assim mantem-se engajados, com a mente livre e
aberta.

E, pois, uma satisfacio e com gratiddo que escrevo o prefacio desta
obra, esperando que os leitores naveguem pelos desenhos e temas
eternizados em um arco-iris de cores, apreciem as habilidades criativas e de
concentragdo dos artistas e ainda encontrem descanso para a mente com
estas incriveis imagens. Afinal, “Pintar é libertar-se, e isso é o essencial”.
(Pablo Picasso)

Profa. Dara. Marluce Auxiliadora Borges Glaus Leao



Ana fparecida de Faria Corvallie

Nome artistico: /IM FM‘M/
Profissao: aposentada.

O que o PAIE representa:

PAIE para mim significa amizade, inclusdao, amor ao préximo. Os
professores com muita paciéncia com a gente. Estando no PAIE, eu
esqueco o mundo.

Titulo da Obra: ‘““Delicadeza”
Tamanho: 40x60
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES



Titulo da Obra: “Conhecendo o Mundo”’
Tamanho: 70x90
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Titulo da Obra: “Janela Provengal”
Tamanho: 40x50
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




(in memoria)

Nome artistico: ,./:’MM &Wlﬂlw

Profissao: professora, advogada e aposentada.

O que o PAIE representa:

Para uma grande artista, que durante a vida inteira amou e se
dedicou a pintura. Poder vir a vivenciar novamente a pintura ao fim da
vida, o PAE foi de profunda importancia.

Pude acompanhar minha avé as aulas do projeto, e voltar a ver o
brilho nos olhos dela, a presenca da grande pintora se fazendo
presente... Mesmo em meio a deméncia, ver que o corpo e a alma
nunca se esqueceram da tela, das tintas... Ver os pincéis e cores se
misturando.

Nao tem memadrias mais alegres que ver minha avé pintando
novamente, feliz no projeto. Gratidao.

Titulo da Obra: “Paisagem Caicara”
Tamanho: 50x70
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES



Cormen Gilva. de Couza

Nome artistico: EWM CMM

Profissao: dentista.

O que o PAIE representa:
O PAIE é um excelente projeto, ele abre portas para ampliar talentos,
muitas vezes, adormecidos dentro de cada um. Maravilhoso!

Titulo da Obra: ““La vie en Rose”
Tamanho: 40x90
Técnica: técnica mista

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES



Titulo da Obra: “Memarias do meu Eu”’
Tamanho: 30x40
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Titulo da Obra: “Arara”
Tamanho: 30x40
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Titulo da Obra: “Mulher de Chapéu”
Tamanho: 50x60
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Titulo da Obra: “Kinkaku-Jin”
Tamanho: 50x60
Técnica: 6leo s/tela




Jubie: Okamete

Nome artistico: JMM Okamﬂt&

Profissao: Cabelereira.

O que o PAIE representa:
O PAIE, além da aprendizagem, € um local de convivéncia social de
idosos. Adorei este periodo da minha vida.

Titulo da Obra: “Bouquet”
Tamanho: 50x60
Técnica: d6leo s/tela
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Titulo da Obra: “Vilarejo”
Tamanho: 40x50
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Leike Abe e

Nome artistico: L/edw

Profissdao: aposentada.

O que o PAIE representa:

Me ajudou na fase mais dificil da minha vida, a dor da perda de meu
filho. Nao encontrava motivos para superar. No PAIE fiz amigos e a
arte de pintar me ajudou. “Hoje sou mais feliz”.

Titulo da Obra: “Janela Secreta”
Tamanho: 50x70
Técnica: técnica mista

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES



Titulo da Obra: “Thinking Lady”
Tamanho: 40x50
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Titulo da Obra: “Arvore da Felicidade”
Tamanho: 50x70
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Titulo da Obra: “Jovem Escritora”
Tamanho: 60x60
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Naria Cecilia Tolede P

Nome artistico: wa Paglorelli

Profissdo: dentista aposentada.

O que o PAIE representa:

Significa muito para mim, meu talento para pintura se aflorou. O
ambiente de aula é muito bom, alegre com pessoas dispostas a te
ajudar. Sinto que minha autoestima melhorou, serei sempre grata ao
PAIE!

M L ! ;‘

Titulo da Obra: “Capela na Roga”
Tamanho: 40x60

Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES



Nome artistico: (élia MMWW
Profissdao: aposentada.

O que o PAIE representa:

Significa satisfacdo, prazer, qualidade de vida. Quando nds
aposentamos ndao podemos parar, precisamos sempre estar em busca
da nossa felicidade, buscar na arte a sensibilidade, o olhar novo e das
pessoas que nos observam.

Titulo da Obra: ““Chico”
Tamanho: 70x90
Técnica: técnica mista

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES



Titulo da Obra: “Floresta Encantada”
Tamanho: 50x60
Técnica: d6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES
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Titulo da Obra: “Jarra de Ouro”

Tamanho: 40x60
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Titulo da Obra: “O Jarro”
Tamanho: 40x60
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Titulo da obra: “Cantinho da Paz”
Tamanho: 70x90
Técnica: técnica mista

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Marlene luiza dos Cantos

Nome artistico: MMW

Profissdao: aposentada.

O que o PAIE representa:

Sempre desejei retratar na tela o que via na natureza, a habilidade e
imaginagao do nosso criador, eternizados em forma e beleza. Com a
ajuda do PAIE e da professora Sussu agradeco o companheirismo e aos
meus colegas. Sou grata a todos!

=g

Titulo da Obra: “Floresta Tropical”

Tamanho: 50x70
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES



Titulo da Obra: “Arara Azul”
Tamanho: 60x80
Técnica: d6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Mary de Faria

Nome artistico: Mwﬂy de Faria

Profissdao: aposentada.

O que o PAIE representa:
Significa que regatamos a nossa dignidade, respeito e integragao
social.

Titulo da Obra: “Taj Mahal”
Tamanho:50x40
Técnica: técnica mista

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES



Nazaretl Benate

Nome artistico: NMM\Cw %wmt&

Profissao: professora aposentada.

O que o PAIE representa:
O PAIE representa alegria por desenvolver uma potencialidade que
nao julgava possuir, como pintar quadro.

Titulo da Obra: ““Serenidade Praiana”
Tamanho: 40x50
Técnica: técnica mista

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES



Titulo da Obra: “A Cabana”
Tamanho: 50x70
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Otavia. de taria

Nome artistico: Otavia de faria
Profissdao: aposentada.

O que o PAIE representa:

Eu conheci o PAIE, através da minha irma que estava procurando
alguma coisa pra aprender, ela me convidou e eu vim. Aqui eu conheci
varias pessoas, aumentei meu circulo de amizade, comecei a pintar
tela. Gosto do que eu facgo, a professora é 6tima. Eu sé sinto nao ter
conhecido o PAIE antes porque me sinto muito bem e acolhida.

Titulo da Obra: ““Casario”
Tamanho: 40x60
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES
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Titulo da Obra: “Viagem Colorida”
Tamanho: 130x60
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




WRogeli, Marceline

Nome artistico: [Logeli MMMW’W

Profissdo: dentista aposentada .

O que o PAIE representa:

A arte em tela facilitou minha experiéncia criativa, equilibrou meus
conflitos internos e a maneira que me comunico com o mundo, e
principalmente me reestruturou internamente. Promove integragao
social e melhora minha qualidade de vida e saude.

Titulo da Obra: “Rose by Rose”
Tamanho: 40x40
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES



Titulo da Obra: “Girassol”
Tamanho: 40x50
Técnica: 6leo s/tela

PAIE: ARTETERAPIA, PINTURAS E PINTORES




Na Universidade de Taubaté, o PROGRAMA DE ATENCAO INTEGRAL
AO ENVELHECIMENTO-PAIE foi criado para proporcionar um espago de
integracao e de interag¢ao social, de aquisicdo de conhecimentos e de
atualizacdo cultural, de forma a ocupar o tempo livre dos adultos mais velhos
com atividades que agregam valor ao seu cotidiano, discutindo assuntos
importantes e necessarios ao processo de envelhecimento saudavel.

Dentre as vdrias acdes do PAIE, a pintura marca seu espaco com
atividades que visam a renovacao de valores e de atitudes dos participantes
frente a si mesmos, a familia e a comunidade, que promovam a participagcao
social desse publico na comunidade e a diminuicdo dos preconceitos
presentes na sociedade, disseminando conhecimentos sobre a realidade da
velhice hoje.

Ao me deparar com as obras aqui apresentadas, me reencontro com
os autores e com suas particularidades, com a alegria do encontro semanal,
com as duvidas da iniciagdo da arte, com as opinides sobre o que realmente
reproduzir, com as sugestfes das misturas das cores, com as conversas
sempre positivas diante de uma apreensao compartilhada e com o momento
esperado do café com pintura e arte.

Ao longo da minha passagem pelo PAIE, pude observar que o espaco
da pintura se tornou um local de acolhimento, que os participantes formaram
uma grande rede de apoio, pois a interacdao entre eles vai além da
criatividade com as cores e é uma relagao de ajuda no didlogo e na agao de
prover a necessidade do outro.

Que saudade tenho dos bons momentos em que estivemos juntos!
Um sentimento de felicidade e amor tomam conta de mim por pensar que
pude estar tdo perto dos autores destas obras no momento em elas eram
criadas e ou reproduzidas.

Para mim, em cada tela a Delicadeza se faz presente, Mostrando o
mundo por uma Janela provengal, em paisagem Caigara, La vie em Rose,
Memoéria do meu eu, observando Araras e uma linda Mulher de chapéu.
Chegando a um Vilarejo, avisto pela Janela secreta uma Thinking Lady e,
préxima a Arvore da sabedoria, uma Jovem escritora que observa A capela
na Roca; logo, Chico (chipanzé) segue pela Floresta encantada, onde ha um
Cantinho da paz e surge a Arara azul na Floresta tropical. Encontro ainda a
Serenidade praiana, A cabana, o Casario e Jarros com flores de Girassol.
Rose By Rose, logo a frente e uma viagem colorida que me leva ao Taj
Mahal.

E um prazer realizar o posfacio desta obra que nos traz saudade, mas
reavivam lembrancas que, eternizadas nesta publicacao ficam como incentivo
e esperanca para as proximas criagdes e geragoes.

Profa. Dra. Eliana Fatima de Almeida Nascimento
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