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Com foco na Educação de qualidade (ODS 4), os alunos tiveram o desafio de criar um livro infantil ilustrado, com a 
abordagem temática “Saúde e Bem-estar” (ODS 3), para trazer informações e gerar conhecimento a fim de promover 
práticas responsáveis que contribuam para uma possível mudança de comportamento na sociedade em que essas 
crianças estão inseridas e um futuro mais sustentável para o planeta.
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OIIIII...SABIA QUE QUANDO VOCÊ NÃO ESCOVA OS SEUS OIIIII...SABIA QUE QUANDO VOCÊ NÃO ESCOVA OS SEUS 
DENTINHOS MUITOS BICHOS APARECEM NA SUA BOCA? DENTINHOS MUITOS BICHOS APARECEM NA SUA BOCA? 

AI MEU DENTINHO! QUE DOR É ESSA NA MINHA BOCA? AI MEU DENTINHO! QUE DOR É ESSA NA MINHA BOCA? 
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EU SOU O PROSINHA E ADORO CONTAR HISTÓRIAS POR ONDE EU SOU O PROSINHA E ADORO CONTAR HISTÓRIAS POR ONDE 
PASSO, POIS CADA HISTÓRIA NOS ENSINA COMO DEVEMOS PASSO, POIS CADA HISTÓRIA NOS ENSINA COMO DEVEMOS 

CUIDAR DA NOSSA BOCA E FAZ VIVERMOS CUIDAR DA NOSSA BOCA E FAZ VIVERMOS 
GRANDES AVENTURAS. GRANDES AVENTURAS. 

JÁ OUVI E VI HISTÓRIAS COM PIRATAS, PRINCESAS, PEIXINHOS, JÁ OUVI E VI HISTÓRIAS COM PIRATAS, PRINCESAS, PEIXINHOS, 
VELHINHOS E CRIANÇAS E ATÉ HISTÓRIA COM BEBÊS. VELHINHOS E CRIANÇAS E ATÉ HISTÓRIA COM BEBÊS. 

APRENDI QUE DEVEMOS CUIDAR DA NOSSA SAÚDE, DO NOSSO APRENDI QUE DEVEMOS CUIDAR DA NOSSA SAÚDE, DO NOSSO 
CORPO E TAMBÉM DA NOSSA BOCA E DOS NOSSOS CORPO E TAMBÉM DA NOSSA BOCA E DOS NOSSOS 

DENTINHOS E DENTÕES.DENTINHOS E DENTÕES.



ERA UMA VEZ UM MENINO CHAMADO DUDU, QUE QUANDO ERA UMA VEZ UM MENINO CHAMADO DUDU, QUE QUANDO 
COMIA NÃO ESCOVAVA OS SEUS DENTES; MAS ELE NÃO SABIA COMIA NÃO ESCOVAVA OS SEUS DENTES; MAS ELE NÃO SABIA 

QUE SEUS DENTINHOS ESTAVAM EM PERIGO. OS BICHOS QUE SEUS DENTINHOS ESTAVAM EM PERIGO. OS BICHOS 
QUE ASSUSTAM E ATACAM OS DENTES SÃO CHAMADOS DE QUE ASSUSTAM E ATACAM OS DENTES SÃO CHAMADOS DE 

BACTÉRIAS. ESSES BICHOS BACTÉRIAS SÃO MAL CHEIROSOS BACTÉRIAS. ESSES BICHOS BACTÉRIAS SÃO MAL CHEIROSOS 
E ADORAM RESTOS DE DOCES. E ADORAM RESTOS DE DOCES. 
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AS BACTÉRIAS ADORAM FICAR NA BOCA DAS CRIANÇAS AS BACTÉRIAS ADORAM FICAR NA BOCA DAS CRIANÇAS 
QUE GOSTAM MUITO DE COMER DOCES E NÃO ESCOVAM OS QUE GOSTAM MUITO DE COMER DOCES E NÃO ESCOVAM OS 
DENTES. DURANTE A NOITE, A BOCA E OS DENTES QUE NÃO DENTES. DURANTE A NOITE, A BOCA E OS DENTES QUE NÃO 
FORAM CUIDADOS COM UMA BOA ESCOVAÇÃO SÃO O LUGAR FORAM CUIDADOS COM UMA BOA ESCOVAÇÃO SÃO O LUGAR 
PERFEITO PARA AS BACTÉRIAS E OS RESTOS DE ALIMENTO PERFEITO PARA AS BACTÉRIAS E OS RESTOS DE ALIMENTO 

FAZEREM A MAIOR FESTA.FAZEREM A MAIOR FESTA.

99



OS BICHOS APROVEITAM ESSA BOCA SEM ESCOVAR E OS BICHOS APROVEITAM ESSA BOCA SEM ESCOVAR E 
SOLTAM UM LÍQUIDO CHAMADO “ÁCIDO” QUE MACHUCA SOLTAM UM LÍQUIDO CHAMADO “ÁCIDO” QUE MACHUCA 

OS DENTINHOS, DEIXANDO ELES SUJOS, DOENTES E COM OS DENTINHOS, DEIXANDO ELES SUJOS, DOENTES E COM 
BURAQUINHOS QUE CAUSAR A DOR DE DENTE NAS CRIANÇAS.BURAQUINHOS QUE CAUSAR A DOR DE DENTE NAS CRIANÇAS.
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O DUDU, QUE NÃO SABIA QUE ESSES BICHOS ATACAVAM A BOCA DAS O DUDU, QUE NÃO SABIA QUE ESSES BICHOS ATACAVAM A BOCA DAS 
CRIANÇAS QUE NÃO ESCOVAM OS DENTES, FOI APRESENTADO PARA CRIANÇAS QUE NÃO ESCOVAM OS DENTES, FOI APRESENTADO PARA 
VÁRIOS SUPER-HERÓIS DA BOCA SAUDÁVEL. VÁRIOS SUPER-HERÓIS DA BOCA SAUDÁVEL. 

- QUEM SÃO ESTES SUPER-HERÓIS QUE VÃO AJUDAR A DESTRUIR OS - QUEM SÃO ESTES SUPER-HERÓIS QUE VÃO AJUDAR A DESTRUIR OS 
BICHOS QUE MALTRATAM OS MEUS DENTINHOS? AI MEU DENTINHO! BICHOS QUE MALTRATAM OS MEUS DENTINHOS? AI MEU DENTINHO! 
QUEM OS PODERÁ DEFENDER?, CHORAMINGOU O PEQUENO DUDU.QUEM OS PODERÁ DEFENDER?, CHORAMINGOU O PEQUENO DUDU.

O DENTISTA ENTÃO APRESENTOU A DUDU OS TRÊS AMIGOS O DENTISTA ENTÃO APRESENTOU A DUDU OS TRÊS AMIGOS 
SUPERPODEROSOS DA SAÚDE DA BOCA: A SUPERESCOVA DE SUPERPODEROSOS DA SAÚDE DA BOCA: A SUPERESCOVA DE 
DENTES, A SUPERPASTA DE DENTES E O SUPERFIO DENTAL. DENTES, A SUPERPASTA DE DENTES E O SUPERFIO DENTAL. 
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O DUDU ABRIU UM GRANDE SORRISO E DISSE:O DUDU ABRIU UM GRANDE SORRISO E DISSE:

- AGORA SIM! COM OS SUPERPODEROSOS E COM A MINHA - AGORA SIM! COM OS SUPERPODEROSOS E COM A MINHA 
AJUDA VAMOS MANDAR ESSES BICHOS QUE MALTRATAM OS AJUDA VAMOS MANDAR ESSES BICHOS QUE MALTRATAM OS 
MEUS DENTINHOS PRA LONGE DA MINHA BOCA E PROTEGER MEUS DENTINHOS PRA LONGE DA MINHA BOCA E PROTEGER 
TODOS OS MEUS DENTINHOS! VAMOS LÁ, SUPERPODEROSOS! TODOS OS MEUS DENTINHOS! VAMOS LÁ, SUPERPODEROSOS! 
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DEPOIS QUE O FIO DENTAL, A ESCOVA E A PASTA DE DENTE DEPOIS QUE O FIO DENTAL, A ESCOVA E A PASTA DE DENTE 
COMEÇARAM A GRANDE LUTA NA BOCA DO DUDU, OS BICHOS COMEÇARAM A GRANDE LUTA NA BOCA DO DUDU, OS BICHOS 

FICARAM MORRENDO DE MEDO E SAÍRAM CORRENDO, PORQUE NÃO FICARAM MORRENDO DE MEDO E SAÍRAM CORRENDO, PORQUE NÃO 
GOSTARAM DO BELO BANHO QUE NOSSOS SUPER PODEROSOS GOSTARAM DO BELO BANHO QUE NOSSOS SUPER PODEROSOS 

DERAM EM TODOS OS DENTES.DERAM EM TODOS OS DENTES.
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ESSA HISTÓRIA ESSA HISTÓRIA 
ENTROU POR UMA ENTROU POR UMA 

PORTA...PORTA...

...E SAIU PELA OUTRA......E SAIU PELA OUTRA...

...E QUEM QUISER ...E QUEM QUISER 
QUE CONTE QUE CONTE 

OUTRA! OUTRA! 
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