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A OBRA	

O livro “Ainda bem que você é você, meu amigo” faz parte do trabalho desenvolvido em 2026, pelos alunos do 3º semestre do curso de 
Design Gráfico, da Universidade de Taubaté.

Com foco na Educação de qualidade (ODS 4), os alunos tiveram o desafio de criar um livro infantil ilustrado, com a abordagem 
temática “Saúde e Bem-estar” (ODS 3), para trazer informações e gerar conhecimento a fim de promover práticas responsáveis que 
contribuam para uma possível mudança de comportamento na sociedade em que essas crianças estão inseridas e um futuro mais 
sustentável para o planeta.
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Num vale verde e cheio de fl ores, 
viviam dois amigos inseparáveis:
Tego, o estegossauro corajoso,

e Braki, o braquiossauro sonhador.



Eles brincavam desde pequenos, correndo 
entre as árvores e se escondendo das 

sombras dos vulcões distantes.



Braki sempre achava 
Tego o máximo

— Uau! Suas placas brilham ao sol!
— E espantam os predadores! 
— respondia Tego, orgulhoso.



Braki suspirava:

— Queria ser como você…



Um dia, Braki apareceu com folhas 
GRUDADAS nas costas.

— Olha, Tego! Agora eu também 
tenho placas!



Tego deu uma risadinha:

— Braki, você não precisa ser como 
eu. Seja você mesmo! Um dia vai 
descobrir o seu jeito de brilhar.



Os dois cresceram juntos.
Tego continuava forte e protetor. 

Braki… cresceu muito!



Seu pescoço era tão alto que tocava as nuvens.
Mas ele ainda pensava:

— De que serve ter um pescoço tão comprido?



Certa noite, o vale � cou 
escuro. Uma grande 

tempestade se aproximava, 
e as árvores balançavam 

com o vento.



Tego e os outros dinossauros se esconderam, mas 
não conseguiam ver nada além das folhas.

— Será que a chuva vai durar muito? — perguntou Tego.



Braki esticou seu longo pescoço…
e viu por cima das nuvens o brilho das estrelas!



— Ei, Tego! Lá em cima já está limpo!
A tempestade vai passar logo!



Tego olhou para o amigo, emocionado.

— Viu, Braki? Eu lhe disse.
Você não precisava de placas para ser incrível.

Seu pescoço é o que o faz especial!



Braki sorriu, com o coração cheio de orgulho.



Desde então, Tego protegia o 
vale…e Braki olhava o céu, sonhando 

com as estrelas.
E toda noite, Tego dizia:

— Ainda bem que você é você, meu amigo.





início da história




