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Dedicamos este livro a todas as crianças que adoram 

descobrir novos mundos com os olhos e com o coração. 

Que cada página virada seja como um mergulho no mar: cheio 

de surpresa, coragem e alegria. 

Que a aventura de Tubias lembre você de que ler é uma 

forma mágica de cuidar do oceano, da imaginação... e do 

mundo ao nosso redor. 

Boa leitura, pequeno explorador!

Amanda Matheus Piettra Sophia

Autoras e Ilustradoras
Amanda Pontes Guimarães, Matheus Pereira Tonon, 

Piettra Ribeiro dos Santos Pereira e Sophia Almeida Peres





     o fundo azul do oceano, 

vivia o Tubias, um 

tubarão esperto, cheio de 

companhias.

Gostava de nadar, brincar sem parar, 

mas havia um segredo que o fazia se apavorar.

     o fundo azul do oceano, 
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Nenhum dos seres, Tubias temia, 

mas um grande “monstro” sempre aparecia. 

Não tinha olhos, nem nadadeiras... e dentes? Também não! 

Mas tornava Tubias, o corajoso, em um verdadeiro fujão.
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Era o Monstro Lixo, cruel e gigante, 

feito de vidro, latas e garrafas de refrigerante. 

Ele engolia peixinhos, prendia tartarugas, 

sujava os corais e as algas mais puras.
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Nhac! Nhac! Lá vem ele, buscando mais 

uma vítima pra pegar. 

— Cuidado, Tubias! - uma tartaruga 

começou a gritar. 

É um pesadelo se tornando real, 

— Socorro! Socorro! - gritou o 

tubarãozinho, vendo o esconderijo ideal. 
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Enquanto se protegia, disse, tremendo de 

medo 

— Se ele me pegar, será o meu fim 

bem cedo! 

Mas um dia perguntou-se, com o olhar 

atento: de onde aquele monstro surgia, 

a todo momento?
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Não era bicho, nem fera do mar, 

era sujeira que humanos jogavam sem pensar. 

Cada garrafa, cada sacolinha, 

virava um pedaço do monstro que vinha.
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Então, Tubias, com coragem no olhar, 

decidiu que não podia mais só se 

assustar. 

Chamou seus amigos, o polvo, a 

baleia, o peixinho, o peixão... 

reunindo uma grande multidão.
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Recolheram o lixo, limparam o fundo do mar, 

e a vida marinha acabaram de salvar!

Então, o monstro gigante, feito de sujeira,

sumiu, por conta da limpeza ligeira.
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Feliz e contente a vida marinha voltou a ser. 

Tubias se tornou o herói que todos queriam ver. 

Seus amigos fizeram uma grande festança 

com muita comida, música e dança. 
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Tubias sorriu, voltou a nadar, 

o medo se foi, esperança surgiu 

no mar.

E deixou a lição, para toda a 

criançada:

“Se cada um cuida, a vida é 

preservada!”
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I	 A	 M	 G	 A	 R	 N	 H	 M	 L	 T	 R

E	 P	 O	 S	 T	 A	 S	 P	 R	 L	 E	 O

W	 E	 N	 A	 A	 G	 A	 R	 R	 A	 F	 A

T	 I	 S	 C	 R	 O	 L	 A	 B	 K	 H	 T

E	 X	 T	 O	 T	 U	 B	 I	 A	 S	 T	 P

T	 I	 R	 L	 A	 I	 I	 H	 L	 T	 E	 E

E	 N	 O	 I	 R	 P	 Z	 L	 E	 I	 M	 I

E	 H	 H	 N	 U	 O	 O	 Y	 I	 F	 E	 X

S	 O	 E	 H	 G	 T	 E	 L	 A	 X	 D	 Ã

A	 I	 S	 A	 A	 C	 I	 F	 V	 S	 O	 O

E	 D	 P	 O	 L	 U	 I	 Ç	 Ã	 O	 E	 E

N	 G	 N	 T	 E	 E	 R	 R	 E	 A	 V	 E

BALEIA 		  MONSTRO 		  POLUIÇÃO 		 TARTARUGA

GARRAFA 		  PEIXINHO 		  POLVO 		  TUBIAS

LIXO 			  PEIXÃO 		  SACOLINHA

Depois de salvarem o oceano do temido Monstro Lixo, Tubias e seus 

amigos precisam da sua ajuda resolver um caça-palavras, junte-se a 

eles abaixo!
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Caso você não tenha conseguido achar alguma palavrinha, não se 

preocupe, aqui vai uma ajudinha:

Caso você não tenha conseguido achar alguma palavrinha, não se 
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I A M G A R N H M L T R

E P O S T A S P R L E O

W E N A A G A R R A F A

T I S C R O L A B K H T

E X T O T U B I A S T P

T I R L A I I H L T E E

E N O I R P Z L E I M I

E H H N U O O Y I F E X

S O E H G T E L A X D Ã

A I S A A C I F V S O O

E D P O L U I Ç Ã O E E

N G N T E E R R E A V E
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